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هه‌ميشه له سالیادی ده‌رچوونی یه که‌مین ژماره‌ی گوفاری زانستی سەردەمدا› يە كەمين 
جار سوپاسى كاك شیر کو بیکه سم ده کرد که هه ميشه وەك سه‌ر کی ده ز گای چاپ و 
په خشی سەردەم› پشت و پەنا و خه مخو رمان بووه. 

کاتيك زانستى سەردەم له ژماره (۵۳)دا ّ- نایه چوارده سالی ته مه تسه و ۰ پلی ونم: 
ده‌زانی ثه‌مه یه که‌مین گوفاری زانستییه به زمانی کوردی که ته‌مه‌نی گه‌یشتبی به 
چوارده ساڵ؟ منیش ته نبا به زه‌رده خه يەك وەلامم دابه وه یی ونم ئە مه مابه‌ی شاناز به 
بو هه‌موومان» بو تو به‌تایبه تی. 

بێگومان ئە مه بۆ من زور بوو» له رٍ نی ثه و چه‌ ند و شه به وه ده ستخۆ شى له من گرد و 
تێی گه یاند م که گوفاری زانستی سه‌رده‌می به دلب ھەر چه ند ه و شاعیره و روحی 
له ناو شیعردا ڕۆچووە. 

له که ل ده‌رچوونی هه ر ژماره‌به کی تازه‌شدا ده‌بنارد به شو تنما و دەست خۆشى 
ليده کردم» هه‌ند تجار یش گله یی هه بو و له وئنه‌ی سەر بەر گه که و به دهم پلکه نینه وه 
ده‌بووت: 

جاريك بوقیکی چاو زه‌ق داده‌نییت و جاريك پياويك داده‌نییت که ناوسکی هه‌مووی 
ها تو ته دەرەوە» ئەمەه چ زه‌و قلکه سئرزان که تۆ هه ته ؟ 

منیش ده‌مووت چی بکه‌م كاك شیرکو گوفاره که. گۆفارێكى زانستییه و وینه‌ی 
بەر گە كەش هه ر جاره و ده‌بی گوزارشت له به كلك له بواره کانی زانست یکات. 
ده‌مپررسی هی وئنه‌ی چی دابنیم جوانه؟ 

دەيیووت: وئنه ی ژنیکی جوان! هه ند تجار یش به دەم پلکه نینه وه دەيیووت: هی 
وینه‌یه کی خۆت بو دانانیی؟ به‌لام سهد داخ و مه‌خاین وا له ژماره ٦ی‏ گوفاری 
زانستی سه‌رده‌مدا» ده‌بیت بڵێم هه‌زار سلاو له گیانی پاكت› له روحی به‌رزه‌فرت كاك 
شیر كۆ بیکه س هه ميشه له‌نا و ماندا دەژیت› تۆ ھەر له سه فه ردایت و تلمه به‌رده‌وام 
چاوه‌ر نی گه‌رانه‌وهوت ده که ین. 


Medicine ریا‎ SS نوزداری‎ 


۱ مامم‌له‌گر دن لەگەل 
که‌سانی خاوه‌ن پنداویستبی تايبەت 


س بو هێلسكۆقف 


زاذ 


سه‌ردهم 56 


که‌سانی خاوه‌ن پیداویستیی 
تایبه‌ت ده‌توانن به شیوازی جوراوجور 
ههلس و که‌وت بكەن› به‌لام به شیوه‌یه کی 
کت ئەم که‌سانه جزريك ره‌فتار 
ده‌نوینن» که ئیمه وەك کارمه‌ند ده‌توانین 
ليان تیبگه‌ین و مامه‌له‌یان له هل بکه‌ین. 
ههلیه‌ته له دوخه ده گمه‌ن و اوارته کاندا 
تێگەیشتن له ره‌فتاری نه‌حوشه که هه‌روا 
کاریکی ئاسان نیيه» ئەمەش ده‌بیته مابه‌ی 
ئەوەی تیگه‌یشتن و قبوولکردنی ره‌فتاری 
نه عزشه که سه‌ختتر بێت. به‌شیکیش لهم 
ره‌فتارانه پییان ده‌وتریت ره‌فتاری گرفت 
که‌سانی خاوه‌ن پنداویستیی تايبەت› 
له زژربه‌ی دۆخەكاندا› به شێوەيەك 
ھەست ده‌کهن و بیردەکەنەوە که له 
که‌سانی اسایی و نهوانه‌ی که نهم 
جوره کیشانه‌یان نییه. جیاوازه. ھەر 
بویه به شیوه‌یه کی نامزی ثه‌وتو ره‌فتار 
ده كەن که ده‌وورووبه‌ره که‌یان لهسه‌ری 
رانه‌هاتوون. گەر ئێمه وهك کارمه‌ند 
توانای تیگه‌شتنی ئەم ره‌فتارانه‌مان ن‌ییت؛ 
تموا ئەستەمە بزانین چی بکه‌ین و چون 
مامهله‌یان بکه‌ین. دیاره زور اساییه که 
تۆ وەك کارمه‌ند بێزار بيت و هه‌ست به 
بێدەسەلاتيى خۆت بکه‌یت گەر هاتوو 
نەخۆشێك بو نموونه هم ره‌فتارانه‌ی لای 
خواره‌وه ئەنجام بدات: 

- نه‌خزشه که بو ماوه‌یه کی دوورودریژ 


به د‌نگی به‌رز هاوار بکات یا بقیژینیت. 
- له که‌سانی دیکه بدات. 

- تفیان لی بکات. 

- گازیان لی بگریت. 

- راویان بنیت. 

- به بهرده‌وامی رینماییه‌کان ڕەت 
بکاته‌وه. 

- زور نیگه‌ران و تووره بیت. 

- رابکات. 

- ده‌سته‌واژه‌ی توندوتیژ و ناو و ناتوره‌ی 
نه‌شیاو (واته جنیو) به کار بهیتیت. 

ره‌نگه بز کارمه‌نده کان مایه‌ی ترس و 
توقین بیت گهر هاتوو نه‌خوشيك بو 
نموونه: 

- بکیشیت به سه‌ری خویدا. 

- گاز له دەستى خی بگریت. 

- به هه‌ره‌شه‌ی توندوتیژه‌وه لێیان بیته 


۷ 


- خی بریندار بکات. 

- به توندی سه‌ری خۆی بکیشیت به 
ژه‌و بدا. 

دەکرێ ره‌فتاری گرفت خولقینهر 
بکه‌ین به دوو به‌شه‌وه» یه کهم» ره‌فتاره 
زیانبه خشه کان دووهم بی‌-زیانه کان. 
ره‌فتاره زیاننه خشه کان پلویسته ده‌ستبه جی 
و راسته‌وخو سنووریان بو دابنری» به 
شێوەیەك که ری له نه‌خزشه که بگیری 
تا نه خزی ئازاربدات. نه که‌سانی 
ده‌وروبه‌ریشی؛ له کاتیکدا ره‌فتاره 
بیزیانه کان پلویستیان به مامه‌له‌ی ده‌ستبه جى 
و راسته‌وخ نییه. له هه‌ردوو دوخه که‌دا 
پیویسته ئيش لەسەر ئهو هکارانه بکری 
که له پشت هو ره‌فتارانه‌وه‌ن. 

تو بو هوه‌ی بتوانیت ره‌فتاری گرفت 
خولفینه‌ری زیانبەخش له بی-زیان جیا 
بکه‌یته‌وم پلویسته سه‌یری ده‌رئه‌نجامه کانی 
ره‌فتاره که بکه‌یت و بزانیت تاچ راده یه ك 
زەرەرمەندە بو که‌سه‌که خزی» يان بۆ 
که‌سیکی ده‌وورووبه‌ری. گەر نه حزشيك 
نه‌یه‌ وت ژه‌مه خواردنه که‌ی خی بخوات 
ثه‌وا کارمه‌نده کان ده‌زانن که حه‌زی 
به خواردنه که نییه» ده‌کری جاريك له 
جاره کانیش به برسیتی بمینیته‌وه به‌لام 
نا کری ئەم جوره ره‌فتاره له خانه‌ی 


پۆلێن ‏ بکه‌ین. ‏ مەگەر 
نه خوشه که بو چەند ھەفتەيەك مانی له 
خواردن گرت؛ هو کات به ره‌فتاری 
زیانبەخش له قەڵەم دەدرێ. با نموونه یه کی 
دیکه بهێنینەوهء گەر نەخۆشێك له توره‌یی 
و نائومندیی خۆيدا بکه‌ویته لیدانی خی و 
بکیشیت به سه‌ری خۆيدا› گەر ره‌فتاره که 
زؤر توندوتیژ بوو وا به دلنیبایدوه 
ه‌ر کی تۆ وەك کارمه‌نديك بریتیبه له‌وه‌ی 


زینبه حشیدا 


خیرا و ده‌ستبه‌جی بیوه‌ستینیت به‌لام 
دەبێت مرۆف ئەوەش بزائیت که دەست 
تێوەردان و خۆهەلقورتاندن له دۆخەکە› 
ئەزموونى نەخۆشە که و تیگه‌شتنی بۆ هو 
دوخه پر شیرزه‌ببه خراپترده کات. 
ره‌فتاری گرفت خولقینه‌ری بی زیان؛ 
پێویستی به دەستێوەردانى دەستبەجى 
نییه. به‌لکو ده‌کری لەرێی میتوده کانی 
که‌مکردنه‌وه‌ی کاربگه‌ری پیدا گوژی؛ 
يان دوزینه‌وه‌ی ه رکاره کانی ثه‌و ره‌فتارانه» 
ریگری له دووباره‌بوون‌وه‌یان بکه‌ین. 
به لام مامه‌له کردنی ده‌ستبه جى له که‌ل 
ره‌فتاره که‌دا» زور کاربگه‌ریی نه‌ریتی و 
نیگه‌تیفی لئ ده که‌ویته‌وهه بزیه زورجار 
لهو دۆخانەدا کارمه‌نده کان ده که‌ونه ژیر 
کاریگه‌ریی هه‌ست و سۆزى خۆیانەوە و 
شیوازه پیدا گوژیه کانیان به کارناهینن. 
ره‌فتاری گرفت خولقینه‌ر زورجار 
ده‌بیته مایه‌ی توره‌بوون و وروژاندنی 
كارمەندەکكان› بۆیە بەشێك لەم ره‌فتارانه 
وەك به‌ره‌نگاریی دەسەلات و ئۆكتۆريتى 
کارمه‌نده کان دەردەکەوێت. واتا ئە گەر 
کارمه‌نده که چوارچیوه و امرازی 
پلویستی بۆ مامه‌له کردن لەگەل ئەم 
به‌ره‌نگاریبانه نهبیت» ئه‌وا هه‌ست به 
جوريك له که‌می و له بیده‌سه‌لاتی 
ده کات هه‌ست به ماندووبوون و 
شه که تبوونیکی زور ده کات. اشکر ایه 
که ره‌نگه تۆ وەك کارمه‌ند له روانگه‌ی 
هه‌ست و سوزی خۆتەوە مامه‌له بکه‌یت؛ 
لاتى - چونکه تۆ وه‌ك کارمه‌ند ئك 
پرسیاری ئهوه له خۆت ده که‌یت» «تۆ 
بڵێى گه‌ر بهو شیوه‌یه ههلس وکه‌وت بکهم» 
چون بکه‌ویته‌وه؟» به‌تایبه‌تی که دیته سەر 
مه‌سه‌له‌ی ره‌فتاری خۆ ئەزيەتدان. 
پیویسته بزانین که که‌سانی خاوهن 
پیداویستیی تايبەت› هه‌ستکردنیان به 


ازار جیاوازه» هە‌ربۆ به كاتێنك ده‌مانه‌ونت 
خۆمان بخەينە جێی ئهوان. ناتوانین 
تبکه‌ین و بزانین تا 3 رادەيەك هو 
شیوازی مامه‌له کردنه‌ی لهگهل خۆی. 
تازاربه خشه. دیاره هه‌ند تكك رینمایی 
باس له‌وه ده کهن که ئە‌و کاته‌ی تۆ 
ههول بو وه‌ستاندنی ره‌فتاری خۆ 
ئەزيەتدان ده‌ده‌یت» زياد ده کات و په‌ره 
ده‌ستنتت. به پلجه‌وانه‌شه‌وه هو کاته‌ی 
نابیته به‌شيك لێی و ههول بو کارکردن 
لەسەر هر کاره که کانی دەدەیت› به‌ره‌و 
که‌مبوونه‌وه ده‌روات. 

چې دهبیته هوې ` وروژاندنی 
TT‏ 
هۆکارێکیان هه‌یه. ئەزموون ده‌ربخستووه 
که اساییترین هۆکاری ره‌فتاری گرفت 
خولقین‌ر دانانی مەرج و داواکاریی 
زۆرە› بی ره‌چاوکردنی توانای گونجان 
و قبوولکردنی نەخۆش› بی ره‌چا و کردنی 
توانای پابه‌ندبوون توانای کزمه‌لایه‌تی و 
توانای کومونیکاسیزنی و... هتد. 

كاتێنك که‌سانی خاوه‌ن پنداویستی تایبه‌ت» 
به لا بانه‌وه ثه‌ستهم ده‌بلت خویان له که‌ل 
هو مارج و چاوه‌روانیانه بگونجێنن که 
له کاتی خویندندا رووبه‌رووی ده‌بنه‌وه» 
همه بو خی په‌بوه‌ندی نییه به نه‌بوونی 
حه‌زو اره‌زووه‌وه لای ثه‌و که‌سه. به‌لکو 
دەگەڕێتەوە بۆ نه‌بوونی ھەل و مه‌رجی 
ڕەخساو ب 
ثه‌و مرۆقانەی که لێردا باسیان دەکەین› 
پل‌ی جیاواز نیشان دهدهن له تیکچوونی 


بو ثه‌نجامدانی ثه‌و مه‌رجانه. 


هه‌ستی به‌به‌زه‌یی ۲0۱010۷ بان و 
نەرم و نیانی flexibility‏ هم دوو بواره 
سهره کییه دهییته هزی دروستبوونی 
گه‌وره‌ترین به‌ره‌نگاری له کاتی ئیشكردن 
و چاودیریکردنی هم که‌سانه. 

تیکچوون له هه‌ستی به‌به‌زه‌یی 2۲۱0۵1 
۲ ابریتیبه له سەختى و دژواری له 
توانای هم که‌سانه تا خۆيان بخه‌نه شوینی 
ه‌وانی دیکه‌وه بۆ نه‌وه‌ی بزانن چۆن 
بیرده که‌نه‌وه و هه‌ستیان چۆنە. كاتێنك 
مرۆف ئەم توانایه‌ی نه‌بوو و نه‌یتوانی ه‌مه 
بکات» ئهوا به لاشیه‌وه قورس ده‌بلت لموه 
تییگات که بۆچى ثه‌وانی دبکه بهو شێوهيه 
مامه‌له دەكەن› وه کچون لایشیان ئەستەم 
ده‌بلت بزانن ثه‌وانی دیکه چییان دەوێت. 
ثه‌و که‌سانه‌ی توانای هه‌ستکردنیان به 
به‌زه‌یی تیکچووه هه‌مانشیو 
بیهیننه به‌رچاوی خۆیان که داخۆ شته کان 
به چ ثار استه یه کدا ده‌رژن و دواتر چی 
رووده‌دات» 


ه لایان قورسه 


هه‌ربویه زور هه‌ست به 
ناثارامی ده که‌ن کاتيك ده که‌ونه دخیکی 
نوی و نه‌زانراوه‌وه. 

نه‌بوونی نه‌رمونیانی واته بوونی دژواری و 
ناره‌حه تییه کی زور له به‌ردهم ثه‌و که‌سه‌دا 
لهوه‌ی بتوانیت پیشبینی شته کانی خزی 
بکات» ئەمەش ده‌بیته هۆی دروستبوونی 
جوريك له کیشه‌و گرفت بو هو 
که‌سه‌ی که ھەر وا به ئاسانى ناتوانێت 
له چالاکیبەکەوە بچیته ناو چالاکیه کی 
دیکه‌وه يان له ژینگه‌یه که‌وه بگویزیتهوه 
بو ژینگه‌یه کی دیکه. به مانایه کی دیکه 
ئەم که‌سانه زور به ئەستەم گورران قبول 


دیاره هد‌موو ره‌فتاره 


دەكەن. ئەمەش ته‌وه نا گه به‌نیت که ئەم 
که‌سانه هیچ پیشبینیه کیان بو خۆیان نییه› 
زیاتر ههیه تا خزیان بو ئهو گوررانه 
اماده بکه‌ن. 

گەر مرۆف نه‌رمونیان نەبوو› ه‌وا بوی 
هه‌یه هو مه‌رج و داواکاریبان‌ی که له 
ده‌ر‌وه‌ی خویه‌وه به مهبه‌ستی گورران 
یی داده‌نرتن» پنچه‌وانه بکه‌ونه‌وه له 
تێگه‌یشتنی که‌سه که‌دا که ده‌یلت چى 
بکات. بوبه يەكسەر به نارەزايى و 
به‌ره‌نگاری» وهلام ده‌داته‌وه. 


گەر هاتو کاریکی پئ بسپیرری که خوی 
بو اماده نه کردینت» نه‌وا به هزی نه‌بوونی 
نه‌رمونیانی و نه‌بوونی توانای پشیینیه‌وه» 
تووشی ترس و توقینیکی زور دەبێت› 
بویه زور به اسانی به‌ره‌نگاری ھەر شتيك 
ده‌بیته‌وه که چاوه‌روان ده کری بیان کات. 
نموونه‌ی دیکه له سەر نه‌بوونی نه‌رمونیانی 
نه‌وه‌یه کاتيك که‌سه که ده‌یه‌ویت 
به‌رده‌وام لەسەر هه‌مان کورسی. له هه‌مان 
جیگا دانیشیت. له ژووری نانخواردن 
يان له ناو توتوموبیل يا له ناو پاسدا› يان 
کاتيك خوو به يەك یارییه‌وه ده‌گریت 
و دەیەوێت ھەر هه‌مان باری بکات» 
تەنانەت ئەگەر یه كەم که‌سیش نه‌بوویت 
پاریبه کەی به ده‌سته‌وه گرتبێت. همه 
دهبیته هی دروستبوونی کیشه و گرفت 
ھە له‌نتوان نه حوشه کان خی باندا و ھەم 
له گه‌ل کارمه‌نده کانیشداه که ره‌نگه دواتر 
چاره‌سه‌ر کردنیان اسان نه‌بیت 

دواجار› به به‌راوود به که‌سانی ئاسايى› 


گرفت خوڵقێنەرەکان. 


هو کاریکیان هەیە. نه‌زموون دەريیخستووە که 
ناساییترین هوکاری ره‌فتاری گرفت خولقێتەر. 
دانانی مه‌رج و داواکاربی و بی ره‌چاوکردنی 
توانای گونجان و قبوولکردنی نەخۆش› 

بی ره‌چاوکردنی توانای پابه‌ندبوون توانای 
کومه‌لایه‌تی و توانای كۆمۆنيكاسيۆنى و... هتد 
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که‌سانی خاوه‌ن پنداویستیی تابه‌ت» 
توانای قبولکردنی فشارو سترنس يان 
كەمترە› ثه‌مانه ناسکترن و زیاتر له‌بارن 
بو نه‌وه‌ی تووشی شله‌ژان ببن. پویه 
کاتيك هرکیکیان ده‌خریته سەر شان› 
کاردانه‌وه‌یان له‌وانی دیکه توند تره. 

فه رمانیکی هه‌به؟ ِ 

له زۆر باردا دەشێت ره‌فتاری گرفت 
خوڵقێنەر» ‏ ستراتیژی خرگونجاندن 
بیت. مامهله کردنی که‌سبکه بو 
دخیکی تايبەت به شیوه‌یه کی ه‌وتز 
که بوی شياو بێت› همه پیی ده‌وتری 
خ گونجاندن 00009. گهر که‌سيك 
خاوه‌ن پیداویستیی تايبەت بێت و خی 


لەژێر گوشارو ستریسدا ببینیته‌وم» هوا 
ده کریت په‌نا بباته بەر تفکردن, قیژاندن و 
لێدان تا بتوانێت لهو ڕێگەیەوە بۆشاييەك 
بو خوی دروست بکات. زۆرجار 
لهو دژخانه‌دا لیدان و پیداکیشانی هم 
که‌سانه وهك لیدانیکی دون کیش تبیانه‌به 
له اشه-با کان» واته بی بوونی پلان 
و امانجیکی دیاریکراوه و بی سووده. 
بژیه ناکری مرۆف هم جۆره کاردانه‌وانه 
وەك کاردانه‌وه‌یه کی مه‌به‌ستدار ببینیت 
وا بزئیت ثامانجيك دەپێکێت» هێندەی 
ده کری وەك نیشانه‌یه‌ کی گوزارشتی 
نه خزشه که له بیده‌سه‌لاتی و له نائومیدی 
خۆی بخوێترێنەوە. 


له دۆخى مه‌ترسیدار ترداء ره‌فتاری 


خۆئەزيەتدان له شێوەی دیکه‌دا دەیینینەوە› 
بز نموونه کاتيك که‌سيك سیگنال 
و اماژه‌ی زور له ده‌وروبه‌ره که‌یه‌وه 
"چ چ" 
نەخۆشەکە به‌و شێوەیە ده‌توانیت ته‌رکیزی 
خوی سنوردارتر بکات و په‌شیوی و 
نیگه‌رانیه کانی خزی که‌متر بکاته‌وه. زژر 
جار بڕین و بریندارکردنی قزلی خزی يان 
کیشانی سەر به زه‌ویداه هه‌مان ثه‌رکیان 
هه‌یه. گه‌ر نه‌خوشه که ریگیری لی بکری 
و نه‌هیلری ستراتیژی خ گونجاندنی 
0 20019) خزی به کار بهێنێت› 
جا به ھەر ڕێگەیەك بیت وەك نه‌وه‌ی که 
جه‌سته‌ی کزنترول بکه‌ین يان ره‌فتاره کەی 
لى قه‌ده‌غه بکه‌ین» ثه‌وا مه‌ترسیی ثه‌وه هه به 
که به مه‌به‌ستی ثه‌زیه‌تدانی خزی, په‌نا 
پباته بەر ره‌فتاری مه‌ترسیدارتر» هه‌روه‌ها 
گه‌ری ثه‌وه هه‌به که تووشی نارهحه‌تیی 
جه‌سته‌یی و ده‌روونیی دیکه ببێت› وەك 
په‌شیوی» ترس خه‌م و کی» بیر کردنه‌وه له 
خر کوشتن. 

هه‌لسه‌نگاندنی ‏ پیداگژزی و 
ئە گه‌ره کانی مامه‌له کردن 

یه كيك لهو ده‌روازانه‌ی که ده کری 
بو یشکردن لهگه‌ل که‌سانی خاوه‌ن 
پیداویستیی تايبەت ‏ سوودیان لی 
وه‌ربگیریت» کتیبه که‌ی رۆس گرینه 
Ross W. Greene‏ به ناوی مندالی 
هه‌لچوی که زۆر به اسانی توره دەبێت 
و ده‌ته‌قته‌وه ۱0۲6۲[ Explosive‏ که 
بهم شیوه‌یه‌ی خواره‌وه دایرشتووه. 

(نله‌و که‌سه‌ی بتوانیت به جوانی 
هه‌لس وکه‌وت بکات. ده‌یکات). 

ئەمەش مانای ئەوەیە ره‌فتاری گرفت 
خوڵقێنەر له بنەڕەتدا لهوه‌وه سه‌رچاوه 
دەگرێت که که‌سه که لهو دۆخەدا هیچ 
ثه گه‌ریکی دیکه‌ی مامه له کردنی نییه. 
به‌لام ده کری تۆ وهك کارمه‌ند کومه‌ليك 
ده‌رفه‌ت و ث هگه‌ری دیکه‌ی مامهله کردن 
ببینلت که نه‌خزشه که ناتوانێت بیبینات. 
ره‌نگه ه زکاره‌کانی ئەمەش ئەم چەند 
نموونه‌یه‌ی خواره‌وه بن: 

- بوونی دیدیکی قهیراناوی بو 
بارودژخه که. 

- ترس و تزقین» وەك زاده‌ی ئه‌و 
مه‌رجانه‌ی ده‌خرینه سەر که‌سه که بی 


ره‌چا و کردنی توانای نه‌رم و نیانیی هو بو 
ثه‌نجامدانی مه‌رجه کان. 
- نه‌بوونی توانا بو دوزینه‌وه‌ی ستراتیژیکی 
دیکه له دخه که‌دا. 
- زالبوونی سیگناله کانی هه‌ست و سۆز به 
سەر كەسە که‌دا. 
ئێمه ناتوانین به هه‌مان شیوه‌ی که‌سی 
ناسایی مامه‌له له گهل ره‌فتاری 
گرفتخولفینه‌ردا بکه‌ین» چونکه مروفی 
اسایی گەر بتوانیت به باشی هه‌لس و که‌وت 
بکات؛ ثه وه ده‌یکات. له کاتتکدا همان 
وا نین. بهو مانایه‌ی که ناتوانین به 
تەنيا له ڕێی به‌روه‌رده و گوشکردنه‌وه 
بەسەر ره‌فتاره که‌یاندا زال دەبین› 
چونکه دەشێت گۆشکردن به مانا باو 
و ترادسیونییه کەی زورجار کاریکه‌ری 
له بواری به‌روه‌رده‌ی که‌سانی ثاساییدا 
هەبێت› بهلام بۆ فشک دی لەگەل 
که‌سانی خاوه‌ن پلداویستی تابه تدا» 
دەشێت به شیوه‌به کی نار استه‌ وخ 
نیگه‌تیف و نه‌رینی بکه‌ویته‌وه. بویه تۆ 
وەك کارمه‌ند» ناچاریت لهو دۆخەدا به 
دوای هکاری ثه‌و ره‌فتاره‌دا بگەرێت 
که به 
¬ 
دەردەخات: 
نهوه چییه که نە‌خۆشەکە - 
ناتوانێت ته‌نجامی بدات؟ 


شیوه‌یه‌ی خواره‌وه خی 


- چون ده‌توانین لهو دوخه رزگار بین؛ 
به جوريك که نه‌خوشه که جاریکی 
دیکه نه که‌و بته وه ناوی. 

= چ هه‌لومه‌رجيك هه‌یه تا بتوانین 
لەڕێيەوە یارمه‌تیی نه‌خزشه که‌ی پی 
بده‌ین و فیری بکه‌ین بو مامه‌له کردن 
له که‌ل هو ره‌فتاره‌دا به‌ره‌ی پى بدات؟ 
وەك سهره تایه ك ناست ه‌و ره‌فتاره وه‌ك 
کێشه و گرفتی نه‌خزشه که سه‌یر بكەین› 
به‌لکو وه‌ك ده‌رثه‌نجامی دۆخدێك که 
نه خۆشه که هه‌لومه‌ر جی ته‌وه‌ی نه‌بووه 
تا بتوانێت مامهله‌ی له گه‌ل بکات. بهم 
شیوه‌یه ده‌توانین خومان به‌دوور بگرین 
لهوه‌ی ره‌فتاره گرفت خولفینه‌ره که 
خراپترو زیاتر بکه‌ین و له داهاتووشدا 
فێر ده‌بین بەر لهو ره‌فتاره بگرین. بو 
نه‌وه‌ی ‏ ئەمەش بکه‌ین» پلوسته له 
هو کاری ره‌فتاره که تیبگه‌ین. 

گەر بهم شیوه‌یه بیرمان کرده‌وه ئه‌وا 


ده‌توانین تیگه‌شتنیکی سهره‌تایی و قولتر 
بو خاله به‌هیزو لاوازه کانی نه‌خزشه که 
پەيدا بکه‌ین و هاوکاتيیش هه‌نديك 
امرازی پێداگۆگى له پیشکردنماندا 
لەگەڵ ه‌ودا به‌ده‌ست بهینین. 

که‌مکردنه‌وه‌ی هوروژمی هه‌ست 


وضور ۱ 
له زوربه‌ی حالەتەکاندا ره‌فتاری گرفت 
خولقینه‌ر ده‌رثه‌نجامی راسته‌وخوی 


کاردانه‌وه‌به کی هه‌ستیارانه به. يان ثه‌وه‌تا 
ترس و توقینه» يان توره‌یی و شله‌ژان 
وسه‌رلی تیکچوون يان دڵخۆشییه. ره‌نگه 
ای -قواتربان. اررق شەرئجچراكېش 
بێت› بلام تا ڕادەیەك اساییه که 
که‌سانی خاوه‌ن پیداویستیی تايبەت 
کاتيك که دل خۆش ده‌ین» له که‌سانی 
دیکه بده‌ن و پیایاندا بکیشن. دیاره 
ه‌مه لەبەر هه‌ستی دلخوشییه که نيه له 
خۆيدا› به‌لکو به هۆی هوروژم و فشاری 
هو هه‌سته‌وه به که بۆ که‌سه که دلت. 
بویه ده‌شیت هه‌موو هه‌ستیکی به‌هیز و 
وروژینه‌ر بیته هۆکاری دروستبوونی 
ره‌فتاری گرفت خولقینهر. 

له‌به‌رثه‌وه ده‌روازه‌ی مامه‌له کردن لەگەل 
ره‌فتاری گرفت خولقینه‌ر له دوخه که‌دا؛ 
بریتییه له که‌مکردنه‌وه‌ی هوروژمی 
هه‌ست و سوز. که ئەمەش نی 
ده‌وتریت که‌میی کاریگه‌ریی هه‌سته کان 
6 ۱0۷ 

که‌سانی خاوه‌ن پیداویستیی تايبەت› 
هه‌مان ته‌و هه‌ست و سوزه‌یان هه‌یه که 
که‌سانی اسایی هه‌يیانە› به لام زژرجار 
لایان دژوارو سه‌خته لیی تێبگەن ئەم 
هه‌ستانه له کویوه دين و سهرچاوه 
ده‌گرن. که‌سانی اسایی» ھەر زوو و 
به‌رله‌وه‌ی ده‌ست به قوناغی خویندن 
بكەن› تیگه‌شتنیکی باشیان لا دروست 
ده‌یلت و ده‌توانن ثه‌وه جیا بکه‌نه‌وه 
که ئەگەر له که‌ل خه‌لکی دلخشدا 
بن» ئەوە خزشیان هه‌ست به دلخزشی 
دەكەن.› به‌لام گەر له گهل خه‌لکی 
خه‌مبارو دڵتەنگدا بن ئه‌وا ھەست به 
دلنه‌نگی و خه‌مباری ده که‌ن» ئەمەش 
لهبه‌رثه‌وه‌ی که هه‌ست و سۆز شتیکه 
بلاو ده‌بیته‌وه و له یه کنکه‌وه بو یه کیکی 
دیکه ده‌گویزریته‌وه. که‌سانی اسایی 


زور به اسانی ده‌توانن جیاوازی له نیوان 
هه‌ست و سوزی خویان و هه‌ست و 
سوزی ئه‌وانى دیکه‌دا بکه‌ن. زژرجار 
که‌سانی خاوه‌ن پنداویستیی تايبەت به 
لابانه‌وه زه‌حمه‌ته بزانن که ثه‌و هه‌سته 
له کویوه هاتووه» بۆیه کارادانه‌وه‌یان 
بو هه‌ستی ئه‌وانى دیکه به شيوه يه که 
وەك ه‌وه‌ی هه‌ستی خزیان بێت. ئەمەش 
ثه‌وه ده گه به‌نیت کاتبك کارمه‌ند ئك 
له نه خوشيك توره دەبێت› نه خوشه که 
هو توره‌ییه به هی خزی ده‌زانیت» 
بۆيە ده‌بینین به توره‌یی وه‌لام ده‌داته‌وه. 
به هه‌مانشیوه نه‌خوشه که نیگه‌رانی 
و توره‌یی هوانی دیکه به هی خی 
ده‌زانیت» خزشییه کانیشیان ھەر به هی 
خوی ده‌زانیت» بیثه‌وه‌ی بزانێت هم 
هه‌ستانه له کویوه هاتوون. ئا لەبەر هم 
هزکاره‌یه که هه‌ست و سۆز به لای 
كەسى خاوەن پیداویستیی تایبەتەوە 
وەك شتیکی چاوه‌رواننه کراو و جۆرێك 
له شله‌ژان و بی سه‌رو بەرى› ثه‌زموون 
ده کرت. 

گەر کارمه‌ند ئك مه‌رج و داواکاری 
بو نەخۆشيك دابنیت» لهکاتیکدا 
نەخۆشە که توانای ئەنجامدانى نەبێت› 
هوا نه خزشه که هه‌ست به نیگه‌رانی و 
نائومیدی ده‌کات. گەر هاتوو بازن‌ی 
ئو نیگه‌رانی و نائومیدییه گه‌وره و 
به‌رفراوان بوو› ثه‌وا لهریی ره‌فتاری 
*† رو رارق ات 
بۆ نموونه جنیودان» لیدان گا زگرتن له 
خوی و ... هتد. گەر کارمه‌نده کوش 
لهو دوخه‌دا سوور بیت له سەر مه‌رج 
و داواکارییه‌کانی خی بو نموونه 
لهریی نهوه‌ی که ده‌نگ به‌رز بکاته‌وه 
به سه‌ریداء داوا کارییه که‌ی دووباره 
بکاته‌وه یان هاوار بکات و بقیژینیت به 
سه‌ریدا؛ ئه‌وا نەخۆشه که هو تووره‌بوونه 
وه‌رده گریت و زیاتر ثه‌و که‌شه ناثارامه 
ده‌ژی» ره‌فتاریشی خراپتر دەبێت. بۆبه 
باشترین ‏ پره‌نسیپی کزنترولکردن بو 
که‌مکردنه‌وه‌ی ره‌فتاری گرفت خوڵقێنەر 
ه‌وه‌یه که هوروژمی هه‌ست و سوزی 
ئو كەسە نزم رابگیریت. 

به بەکارهێنانى هم پرەنسيپەش وەك 
شیوازیکی بەرێوەبردن» تۆ وەك 
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کارمه‌نديك رژژیکی باشترت دەبێت و 
نەخۆشەكەش به شیوه‌یه کی باشتر ره‌فتار 
ده‌نو تنلت. 

له پراکتیکدا نهم پره‌نسیپه بهم شیوه‌یه‌ی 
خواره‌وه ده‌بینری: 

- بو له‌وهم‌ی کزنترول هه‌ییت به سەر 
دو خه که‌دا؛ پتویسته دوو هه‌نگاو بچیته 
دواوه. ئەگەر ویستت لیی نزيك بیته‌وه» 
هه‌نگاويك لێى بچیته‌وه پێشێ» ھۆكەيشى 
ئەوەیە ‏ که نزیکبوونه‌وه‌ی جه‌سته‌یی 
ده‌بیته مایه‌ی زوربوونی هوروژمی 
ھەست. و سۆزژ: 

- كاتێك ده‌زانیت نه‌خوشه که نیگه‌ران 
و تووڕەیە› ده‌ستی لێوه مه‌ده و مه‌یگره. 
- هاوار مه که‌و مه‌قیژینه» ثارامیی خۆت 
بپاریزه. 

- لهرنی به کارهیتانی زمانی جه‌سته‌وه 
وا خوت نیشان مه‌ده که تۆ زالیت به 
سه‌ریدا. 

- کاتيك هه‌ست ده که‌یت نەخۆشه که 
نیگه‌ران و تووره‌یه» لهسه‌ر کورسیه‌ك 
يان له‌سه‌ر زه‌وی دانیشه. چونکه بهو 
شیوه‌یه ده‌توانیت ارامیی خوتی بو 
بگوێزیتەوە. 

- ری بده نەخۆشەکە دوور که‌ویته‌وه 
کاتيك که هه‌ست به نیگه‌رانی و 
تووره‌یی ده‌کات. ئەمەشى وه‌ك 
ده‌رفه تيك بده‌ری» نەك به شیوازی 
ریتماین و مەرج دایب پیت و شى 
- به ئارامى و لەسەرخۆ قسه بکه 
بەتايبەتى كاتێك نه‌خوشه که نیگه‌ران و 
تووڕەیە. 

- كاتێك ده‌زانیت به کتك له نه خزشه کان 
له دۆخى هه‌لچوون و خرژشاندایه 
نه‌خوشه کانی دیکه دوور بخهره‌وه 
ره‌نگه ئەمە ارامیبه‌گ دروستبکات که 
لهو کاته‌دا پلوسته. 

= گنز تۆ وەك کارمه‌ند هه‌ستت کرد 
به هۆى هه‌ست و سوزی خزته‌وه 
کاریگه‌ربیه کی نێگەتیفت هه‌یه. ثه‌وا لهو 
دو خه‌دا هه‌ولیده کارمه‌نده که بگوریت» 
هەڵبەت اسان نییه له دژخیکی وادا 
نیگه‌رانی و تووره‌یی نه‌خوشه که کارت 
تنه کات. 


- له دوخی مه‌ترسیداردا و له حاله‌تی 


ره‌فتاری گرفت خولقینه‌ردا؛ دەبێت وەك 
کارمه‌ند هه‌رچی زووتره هه‌لومه‌رجی 
ارامبه‌خش بخوڵقێنیت لهریی ه‌وه‌ی که 
,»6 0 
و خوشت زور به ئارامى بهیلیته‌وه. 
گەر دوخه که زور توندوتیژ بوو» ئه‌وا 
به دلنیایه‌وه ده‌کری تز وهك کارمه‌ند 
دەست و برد تی هه‌لبچیت و کار بو 
چاره‌سه‌ر کردنی بده‌یت. به‌لام ه‌وه‌شت 
بير نه‌چیت که ره‌نگه زیاتر هو تووشی 
شله‌ژان و ناثارامی بکه‌یت. 

- کات به نه‌خوشه که بده و بزانه که 
كاتيك دەڵێت نه‌خیر» مه‌به‌ستیه‌تی بڵێت 
پلویستی نه‌وه‌به ده ده‌قیقه‌ی بده‌یتی. 

- كاتێك خوو به شتیکه‌وه يان 
بیرژ که‌یه که‌وه ده‌گریت» بو نموونه 
کاتيك نه‌خزشه که خوو به‌وه‌وه ده گریت 
که له پاسدا له يەك جیگادا دابنیشیت» 
تۆ وەك کارمه‌ند ده‌توائیت به زمانیکی 
ثارام لەم خووه‌ی دووری بخه‌یته‌وه» 
يان ئه گه‌ری هه‌لبژاردنی دیکه‌ی بخه‌یته 
به‌ردهم. 

- بيرت ه‌جلت که ھە رگیز درەنگک 
نییه بو هوه‌ی وازی لی بهینیت گەر 
هاتوو زانیت نه‌خزشه که له‌ژیر فشار و 
سترکسدایه. که‌واته ثه‌مه ه‌وه ده گه به‌نیت 
که ههول بده‌یت بکشییت 
لهبه‌رئه‌وه‌ی داوای تۆ 
ړووی لی گرژ مه که. 
گەر تو وەك کارمه‌ند ئەرك و مه‌رجيك 


۷ 


بو نه‌خوشه که دابنتیت هو نە‌توانێت 


دواوه. تەنيا 


به جی ناهینیت. 


جیه‌جیی بکات. ئه‌وا ثه گه‌ری شەر و 
لیدان زور زیاتره. تویژینه‌وه کان ده‌ریان 
خستووه که لهنلوان ۸۷۰ بو ۸۵/ هه‌موو 
به‌ستنه‌وه کان له کاری پیداگزجیدا که 
کارمه‌نده کان پێی هه‌ستاون له ناچارییه‌وه 
غ | 

زور گرنگه كارمەندەكان وەك تیم 
ده‌رفه‌تی کاردانه‌وه‌ی کراوه دروست 
بكەن و بویرن گوزارشت له نیگه‌رانی و 
توره‌یی خویان بکه‌ن. هه‌روه‌ها گرنگ 
و پلویستیشه کارمه‌نده‌کان به ها وکاری 
و یارمه‌تیی یه کتر بیربکه‌نه‌وه» ستراتیژ و 
میتزدی دیکه بگرنه بەر و هه‌لسه‌نگینن 
که په‌یوه‌ستن بهو ره‌فتاران‌ی ده‌بنه 
مای‌ی خولقاندنی گرفت. 


ده‌ستیوه‌ردانی ‏ فیزیکی ‏ و جه‌سته‌یی 
بو مامه‌له کردن له گهل د خیکی 
يداي زەك ەرو ىداش لت ان 
نه حوشه کاندا» تەنيا به‌وه دەبێت که 
بتوانیت سه‌رنجیان به لای شتی دیکه‌دا 
رابکیشیت و به بابه‌تیکی دیکه‌وه 
سه‌رقالیان بکه‌یت» که ئەمەش نابێت له 
بیست چرکه زیاتر بیت. بو هه‌موو لايەك 
ه‌وه باشتره که کارمه‌نده کان جوری 
دیکه‌ی سه‌رنجرا کیتشان و سه‌رقالکردن 
به بابەتى دیکه‌و تاقی بکه‌نه‌ومه بو 
نموونه ‏ به‌کارهینانی مه‌لبژاردننکی 
اسان و راست» وە رگرتنی پشوویه‌ك» 
زەردەخەنەيەك»› خواردنی ساردەمەنييەك 
يان شتیکی لهو جوره. 

گەر هیزی جه‌سته‌یی به کاربهیتری» ئه‌وا 
گرنگه که تۆ وەك کارمه‌ند له گهل 
کارمه‌نده کانی دیکه يان لەگەل 
ده‌سته‌ی بەرێوبردن» به کارهینانی ‏ ئەم 
جوره کاردان‌و‌یه ههل بسه‌نگینیت 
و بزائیت تا چ راده‌به‌ك ده‌توانیت ه‌و 
ھەلومەرجانە كەم بکه‌یته‌وه که بوونه‌ته 
هزی دروستبوونی ئه‌و کاردانه‌وه‌به. 
زور گرنگه که تۆ وهك کارمه‌ند و 
له گه‌ل ثه‌وانی دیکه‌دا به‌سه‌ر هه‌موو هو 
شتانه‌دا زال بیت. له‌به‌رئه‌وه‌ی شیوازی 
کارکردن و كۆمۆنيكاسيونى ئێمه وەك 
کارمه‌ند» کاریگه‌رییه کی زژری لەسەر 
که‌سانی خاوهن پیداویستیی تايبەت 
هه‌یه. گه‌ر مرۆف بزانیت یه كيك هه‌یه 
که لێى تێدەگات و اگای نی دەبێت› 
ئه‌وا به شیوه‌یه‌کی اسایی و باشتر 
ده‌توانیت روژه‌که‌ی به‌سه‌ر به‌ریت. 
باش مامه‌له کردنی ره‌فتاره کانی نەخۆش 
هه‌موو هو سه‌رچاوه گرنگانه دروست 
ده کات که پئویسته بو نه‌خزش. تا 
روژه که‌ی تێپەڕێنێت› همه جگه لهوه‌ی 
که دهبیته مایه‌ی كەش و هه‌وابه کی 
خۆشى کارکردن بۆ هه‌موو لایهك. 


له سویدیه‌وه: شارا تاهیر 


تێېينى: ئەم وتاره له لابه‌ن نووسه‌ره‌وه به 
وه‌رگیری بابه‌ته که دراوه که به نیازه 
تیییکی هه‌مان نووسه‌ر له سویدییه‌وه بو 


کوردی وه‌ربگیریت. 


7 
وشکبوونه‌وه‌ی پلسته وه» نه‌رمکه‌ره‌وه‌ی 
پلست به کاردیتیت» پیویست اکات 


وێل بیت به شوین کریمی گرانبه‌هادا. 
به ئاسانی ده‌توانیت به چهورکه‌ری 


سروشتی و گیایی هم کیشه‌یه چاره‌سه‌ر 
بکه‌یت. دیاره ده‌بیت وه بزانیت که 
ھەر جزریکیان چ کاریگه‌رییه کی هه‌یه 
وچ ڕۆڵێك ده‌بینیت. 

ڕۆژانە ئە گەر سه‌ردانی ده‌رمانخانه كانت 
کدی ئاگادارى ئەوە بوویت که 
چه‌ندین جر کریمی گرانت به‌رچاو 
ده که‌ویت و رۆژانەش جوری نوی 
دیته بازاره‌وه و وا ده که‌ن نه‌زانیت کام 
جوره‌یان بکریت و به کاری بهیتیت. تا 


وات لێ دێت هیچ کامیان به کارنه‌هتشست 
و لەم ماوه‌یه‌شدا پێستت زیاتر و زیاتر 
وشکبوونه‌وه به خویه‌وه دەبینێت 
و زیاتریش پێویستت پییان دەبێ¡ت› 


پێشنیار لێرەدا ئەوەیە سوود وه‌ربگریت 
له چه‌وریی سروشتی و گیایی 
که مادده‌ی خوراکی و فیتامین و 
چه‌وری لابه‌ره‌کان و خوییان تیدایه. 
هه ركام لهو ماددانه ده‌توانن به‌شيك له 
پیداویستیه کانی پێست دابین بکه‌ن. بو 
نموونه» چه‌وری لابه‌ره‌کان» لش خی 
ناتواننت دروستیان بکات. له کاتیکدا 
پیست خۆی› پیویستی زۆری پییان هه‌یه. 
هم لابه‌رانه پارمه‌تیده‌رن شی و نه‌رمیی 
پیست له باریکی هاوسه‌نگدا پاریزراو 
بت پیست له وشکبوونه‌وه‌ی بیثه‌ندازه. 
ده‌پار تزن. 

هم جوره چه‌ورییانه. چ له تویکل. 
يا كرۆك› يان خودی میوه و تویکلی 
مبوه رووه کییه کان دروست ده کرین» 
روژانه به شیوه‌ی خزراك و به شیوه‌ی 
ده‌رمان بو نه‌خوشیی جیاواز» سوودیان 


لی وه‌رده‌گیری. لەم بابه‌ته‌دا به‌شيك 
له سبفه ته ده‌رمانی و به کارهینانه کانی 


جچه‌ور تیه سروشتیه کان ڕوون ده که‌بنه‌وه. 
روّنی بادام 
هم چه‌ورییه زه‌ردیکی کاله و زژر 
که‌مره‌نگه. پره له فیتامینه کانی 8 2۰ 
0 هه‌ند ێك پرژ تین و مادده‌ی دیکه‌ی 
- 
گرنگ. چه‌ورییه که‌ی که‌مه و زور 
گرنگه بو پیست و له کاتی شیلاندا 
به کارده‌هیتری. ‏ ئەم چهوریبه زور 
به خیرایی ده‌تویته‌وه و زور لەسەر 
رووی پێست نامینیته‌وه. پێست تووشی 
هه‌ستیاری ناکات و بونی خوشه و بو 
پیست گونجاوه. 
دژه خزریکی سروشتییه 
سالی ۲۰۰۷ بابه‌تيك له روژنامهیه کی 
تایبه‌تی پلست بلا وکراوه‌ته‌وه که دەڵێت 
رنی بادام نەك ته‌نیا پاریزگاری له پنست 
ده کات دژی خور. به‌لکو ده توالت 
هه‌ند ێك میکروبی خراپ که ده که‌نه 
سەر پلست» بکوژیت. فیتامین ٤‏ لەم 
رونه‌دا دژی زووپیربوون ده‌وه‌ستیته‌وه و 
تا ثه‌ندازه‌یه کی دیاریکراو پیری دوور 
ده‌خاته‌وه. 
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پێست ڕووناك دەکاتەوە 
وەك 0 نه‌رمکه‌ره‌وه دەتوانیت سوود 
له ڕۆنى بادام وهر بگریت. ھەم پیسته که 
نه‌رم ده کاته‌وه و ھەم سافی ده کات. 
به‌پلی تویژینه‌وه‌یه‌ك که له سالی ۲۰۱۰دا 
له به کتك له کلینیکه تایبه تییه کانی 
پێست له ینگلته‌ره ثه‌نجام دراوه» ڕۆنى 
بادام كاریگەرى نه‌رمکه‌ره‌وه‌ی فراوانی 
هه به تا هو جله‌ ی که تەنانەت ره‌نگی 
پلستت رووناکتر ده کاته‌وه و شه‌وقیکی 
زیاتری . ہی هت بادام 
ده توانلت کاریگه‌ریی خۆى هه‌بلت 
لهو جیگایان‌ی که جیماوه‌ی شویتی 
برینداربوونی پیستن. ۳ 
پزیشکیی کون چی ده‌لیت؟ 
ده‌رمانسازه کانی پزیشکیی کون اماژه 
به‌وه ده که‌ن که شئلانی رود به ڕۆنى 
بادامی تاريك یه‌کیکه له باشترین 
4 1 2 
ریکا سروشتیه‌کانی لابردنی جی 
لهکه و زییکه و پاشماوه‌کانی دیکه‌ی 
پێست. ئامۆژگاريمان ده‌کهن ۲ تا ۳ 
جار له هه‌فته‌یه کدا بو چه‌ورکردنی 
۳ ۰ ¥ 0 
ڕووخسارمان› سوود لەم ډوه وه‌ربگرین. 
چهو رکردنی روو بهم رژنه» له‌ناوبه‌ری 
ھەر هوکاریکه که وشکبوونه‌وه و 
زیکه‌ی لی ده که‌ونته‌وه. 
ههو کردنی پێست كەم ده‌کاته‌وه 
هه و کردن يان خورانی پیست. به رونی 
بادام› ژووتر چاره‌سه‌ر ده‌بلت. 
نەخۆشێك که نه‌خوشیی 
پلستی وه‌ك ثه گزیمای 
هه‌یلت» تووشی هه‌ندتك 
سووربوونه‌وه و خوراندنی 
پلست دەبێت. ڕۆنى بادام 
دەتوانێت ده‌وابه خشتك 


ه‌وه بین که هه‌نديك كەس به خودی 
رنه که تووشی هه‌ستیاری دەبن› بویه 
پیوسته پیشتر که‌ميك تاقی بکه‌ینه‌وه 
له شوینیکی ساغى پێستیدا› تا ماوه‌ی 
يەك سه‌عات چاوه‌ری بکات تا بزانیت 
پسته که چ کاردانه‌وه‌به کی ده‌شت» 
ئینجا به کاری بهتششت. 

چوّنییه تی به کارهینانی 

سەرەتا E‏ پلستمان تاسایی 
ده‌شوین. دواتر لەپى ده‌ستمان به ئاوى 
گه‌رم تەر ده کین له کل چه‌ند دڵۆپێك 
له رونی بادامه که پیستی رووخسارمانی 
پى چه‌ورده که‌ین و ده‌ستی پيا ده‌هینین. 
باشتر وایه جووله‌ی ده‌ست له‌سه‌ر پیست 
بازنه‌یی بێت. دوای ثه‌وه‌ی پلسته که به 
ته‌واوه‌تی هه‌موو چه‌ورییه که‌ی وه‌ر گرت 
و له پلسته که‌دا توایه‌وه» ئینجا ده‌توائیت 
ثارایشت و کریمه کانی رژژانه‌ی خۆت 
به کار بهینیت. 

رونی تری 

ئەم رونه پره له بیتاکاروتین و 
فیتامینه کانی عا ٥0.‏ و فلاوانید 

linoleic acid و ههروه‌ها‎ 

يشى تیدایه که بو دووباره - 
گه‌راندنه‌وه‌ی پیست 


هه‌روه‌ها موو› به‌تایبه‌تی قژ» نەرم و 
جوان ده کات. 
په‌له کانی پێست كەم ده‌کاته‌وه 
ئەو مادده خوراکییه‌ی که لەم رژنه‌دا 
بوونی هه‌یه. دژی تين سه‌روو 
وه‌نه‌شه‌یی ده‌وه‌ستیته‌وه. هه‌روه‌ها په‌ل‌ی 
قاوه‌یی که به هۆى تیشکی خۆرەوە 
دروست ده‌ست کال ده کاته‌وه» بو به 
به کارهینانی روژانه و چهورکردنی 
پێست بهم ڕۆنە› له مه‌ ترسیی نب 
خۆر و دروستبوونی په‌له‌ی ده‌موچاو 
ده‌مانپارتزشت. 
چال و چژلیه کانی پیست كەم ده کاته‌وه 
له‌به‌ر ثه‌وه‌ی هم رونه ده‌وله‌مه‌نده به 
فیتامینه کان و بیتا کارتین. چال و چزلی 
كەم ده کاته‌وه و پیستی ازار پیگه یشتوو 
و نیشانه‌تیکه‌وتوو دووباره ريك 
ده‌خاته‌وه. له تویژینه‌وه کانی زانکزی 
= 
ئۆھايۆ ده‌ر که‌وتووه که گیراوه‌ی تازه‌ی 
تری» هوکاری خیرای جاکبوونه‌وه‌ی 
شکاویی ئێسکیشه. گومانت 
نەيت له‌وه‌ی که 
به شیوه‌یه کی 
- 7 
کاریکه‌ر ره‌شی 
ده‌وری چاو له 
ته پاش ماوه به‌ك 
لاده‌بات. 


ری زوو رووت تیناکات 
گرنگترین تایبه‌تمه‌ندی تربی تازه» 
تایبه تمه‌ندی بوونی دژه و کسیده تیایدا. که 
۳ دژه‌ژ کسیدانه چه‌ند به‌رانبه‌ری فیتامین 
۴ .© ن و خویان دژه توکسیدی زور 
به‌هیزن. ئەم دژه کسیدانه لهو ماددانه‌ن که 
ڕێگرن له چرچبوونی پیست و له سنوریکی 
دیاریکراودا ریگه له پیربوون دەگرێت. 
چونیه‌تی به‌کارهینانی 
پیاله‌و نيويك شه کری قاوه‌یی و چاره کی 
پيالەيەك رونی تری و چاره‌کی پیاله ب‌ك 
رونی بادام پنکه‌وه تیکه‌ل ده که‌ین. له 
ھەر جاریکی به کارهینانداه پنویسته بری 
پیویست لەم تیکهلهبه بو ماوه‌ی ۱۵ ده‌قیقه 
لەسەر ړووی پیست بمینیته‌وه. هم تێکەڵەیە 
ده‌توانری بو ماوه‌ی 6 مانگت ھەلبگیرێت. 
رونی گه‌نم 
ئەم چه‌ورییه زه‌ردیکی تاراده‌یه‌ك 
نارنجییه. پره له ریژه‌یه کی به‌رچاو 
له لیستین و لابه‌ری چهورییه کان و 
3 و 0۳19926 و فبتامینه کانی 
^ .ا تلدایه 
هم مادده‌یه هۆكارى دروستبوونه‌وه 
و گه‌راندنهوه‌ی پلسته و ده‌رمانی 
وشکبوونه‌وه و چال و چزلی پنستيشه. 
لەگەڵ نه‌مانه‌شدا سیفه‌تی دژه 
کسیدی به‌هیزی تیدایه. له راستیدا 
هم سبفه‌ته‌ی ته‌واو جیای ده کاته‌وه 
له سەرجەم رژنه کانی دیکه. فیتامین 
] سروشتی لەم ڕۆنەدا نزیکه‌ی ۱۰۰ 
ئەوەندەی ثيتامين ۴ د‌ستکرده و توانای 
دژه نو کسیدی تلدایه. هه‌ماهه‌نگی هم 
فیتامینه لەگەڵ لابه‌ره چه‌ورییه کانی 
وەك 0006983 و 0016986 پلست له 
به‌رانب‌ر هکاری تیکده‌ر ده‌پاریزیت 
و له دواخستنی پیریدا رولیکی گرنگ 
و تايبەتيى هه‌یه. 
دهرمانی قلیشان و وشکبوونه‌وه 
گریماه پێست به شیوهی تره کین وشك 
ده کاته‌وه. به شێوەيەك که نەك تهنا 
پیست ههو ده کات و سوور ده‌ییتهوه» 
ب‌لکو ده‌خوریت و هو خورانەش 
ازاری لیوه پەيدا ده‌بیت. ڕۆنى گه‌نم 
له ده‌رمانی ئەم وشکیوونه‌وه‌به‌دا ته‌واو 


کاریگه‌ره. لیستینی گه‌نم ده‌ییته هزی 
لابردنی وشکیی پیست و شی و ته‌رٍی 
پی ده‌به خشیت و و جوان و نه‌رمی 
ده کات. 
چونیه‌تی به کارهینانی 
۳ رنه گەر به تەنيا به‌ کار هات» 
په‌یتییه کی زژری هه‌یه و ته‌واو لکینه‌ره» 
دواتر ناتوانری به اسانی له پنست 
بكرێتەوە› بویه پیویسته له گه‌ل " 
دیکه وەك پزنی بادامى شیرین تیکهل 
بکری, تا ساده‌تر بیته‌وه و دواتر لهو 
شوینانه‌ی پلست بدری که پلوستیتی. 
رونی گوێزی هیندی 
ڕۆنى گویزی هیندی رژنیکی به‌هیزه 
بو شێلانى پێست دنته ثه‌ژمار. هم 
وەك نه‌رمکه‌ره‌وه بۆ هه‌موو 


mY 


2 = سى 
وشك» کاریکه‌ربی گه‌وره‌ی دەبێت. 
دزه چرچبوونیکی له راده‌بهددر 
پونی گویزی هیندی نه رمکه‌ره‌وه‌یه کی 
باشه و ههلیژاردنیکی نموونه‌ییه بۆ 
شیلانی جه‌سته‌ی مروف. جیاواز لهو 
کریمان‌ی که رونی پالیوراویان تیدایه 
و ده‌بنه هوی زوو پیربوونی مرۆف. 
رژنی گویزی هیندی تا ثه‌ندازهیه کی 
دیاریکراو دهرکه‌وتنی چرچبوونی 
پلست دوا دەخات ریگری ده کات له 
شلبوونه‌وه‌ی پنست له تەمەنى گه‌نجیدا. 


جوره کانی پێست به‌تایبه تی 


هم رنه له بەرانبەر پهله کانی پیری سەر 
پلست» به رگری ده کات و له له‌ناویردنی 
نهم پهلانه‌شدا کاریگهره. سوود 
وەردەگیرێت لەم رژنه بۆ فهءوتاندنی 
پلستی مردوو و له‌ناوبردنی» هه‌روه‌ها وه‌ك 
جیگره‌وه‌ی دژه‌خوریش به کارده‌هیثری. 
ئو که‌سان‌ی که نابێت رونی 
گویزی هیندی به‌کاربهینن 

رزنی گویزی هیندی بو ئه‌و 
که‌سانه‌ی که خزیان پنستیان چه‌وره؛ 
يان پیسته که‌یان زیپکه‌ی سەر ره‌شی 
تێدایهء هیچ سوودیکی نایلت. چونکه 
هم ڕۆنە دەتوانێت ده‌رچه‌ی پیستی 
هم که‌سانه بگرێت و له ئه‌نجامدا 
زیکه کان به‌هیزتر ده‌کات. ڕۆنى 


گویزی هیندی به ته‌واوه‌تی بو هو 
که‌سانه گونجاوه که پێستیان وشکه. 
دهرمانی کیشه‌کانی پێست 

له گه‌ل نه‌وه‌ی که رونی گویزی هیندی 
رووخساریکی جوان و دروست 
دهبه خشیته مرۆف و پاریزگاری 
ليده کات. ده توانټت بشیته ده‌رمانیکی 
باش بۆ زوريك له کیشه‌کانی پیست 
وەك ئەگزيما و هه وکردن. هم ڕۆنە 
پیستی ئازار پێگەیشتوو ارام دەکاتەوە 
و چینی پێستی مردوو له‌ناو ده‌بات. 
هه‌روه‌ها ریگره له دروستبوونی زیپکه 
و سووتاندن به خور. هه‌روه‌ها ده‌توانیت 
کاراسانی بکات له سووتانه‌وه و 
خوران و برینداربوونی پیست و 
شوین برینه کان دوای چاکبوونه‌وه به 
شیوه‌یه کی باش پیشان بدات. 
چونیه‌تی به کارهینانی 

بۆ ده‌رمانکردنی په‌له کان» ئامۆ گاری 
دەكرێین بهوه‌ی دوای شۆردن و 
وشککردنهوه‌ی ده‌ست و رووخسارمان 
رنه که بده‌ین له پیسته که. چه‌ند دڵۆپێك 
لهو رونه بخه‌ره سەر ده‌ستت و پاشان بيده 
له پهله که. تووند مه‌یشئله و لێى مەد 
چونکه دەبێتە هی جووله‌ی پیست. 
ئەگەر بەڵەكان نزیکن له ده‌وری 
چاوه کانمان» تەنيا به په‌نجه و به‌بی 
فشار خستنه‌سه‌ر چاو ثه‌و رونه به کاربهینه 
رونی جوجوبا 

ڕۆنى جوجوبا ره‌نگیکی زه‌رد و 
بونیکی نه‌رم و خوشی ههیه و پره 
له فیتامین 8 .عای الوز و مادده‌ی 
کانزایی وەك سلیکون. كرۆم» مس 
هه‌روه‌ها بریکی زۆر یودیش. 
پاریزگاری پلست 

هم رنه وەك پا ککه‌ره‌وه‌ی سروشتی 
سوودی لی وه‌رده گیریت و بو پیستی 
چرچبوو يان وشکبووه‌ی زیپکاوی؛ 
ته‌واو به‌سووده. رونی جوجوبا ریگری 
ده کات له پلشوه‌خت چرچبوونی 
پیست. ده‌توانیت به بریکی كەم لهم 
رژنه چالیه کانی پیست پربکه‌یته‌وه و 
چاره‌سه‌ری بکه‌یت. ۱ 
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رونی جوجوبا› پێست وەك خزی 
ەي يكاي ى 
ده‌کات له به‌رانبهر به کتریای 
زه‌ره‌رمه‌ند. 

چونیه‌تی به کارهینانی 
بو به کارهینانی به‌شیکی پێست. 
چه‌ند دڵۆپێك لەم رنه بخهره 
سەر ده‌ستت و هه‌ردوو ده‌ستی 
پێ چه‌ور بکه و بیانده له یه کدی؛ 
پاشان به ارامی بيده له پیسته که 
و ی ى ۱37506۳ 
ده گریت. ثه گه‌ر پسته که رونه که‌ی 
پئ نه که‌وت. پیویسته هه رگیز 
دووباره‌ی نه که‌پته‌وه. 

رونی نه‌عامه 

ري نه‌عامه سه‌رچاوه‌یه کی 
دەوڵەمەندە به لابەرە چەورییەکانى 
93 4-1-۳ نهم رونه لهو 
رنه پیویستان‌یه که جه‌سته ناتوانیت 
دروستیان بکات و پیویسته روژانه له 
ده‌ره‌وه‌ی له‌شه‌وه ده‌ستمان بکه‌وکت. 
تاو گویزهرهوه‌یه‌کی بی ته‌ندازه 
رزنی نه‌عامه ده‌توانیت ئاو بگەیەنێتە 
ده‌ماره کانی پیست و یارمه‌تیان 
بدات. ریگری له وشکبوونه‌وه به 
ازاره کان یکات. له راستیدا بوونی 
3 لەم ڕۆنهدا› گرنگترین 
هوکاری پاری زگاری چالاکی و 
سه‌لامه‌تی پێستە. ده‌توانیت له ماوه‌یه کی 
زر که‌مدا شى و نه‌رمی بگەڕێنێتەوە 
بو پست. له ب‌لگه میژوویی و 
کونه کاندا اماژه بهو خاله گرنگه 
کراوه که خهلکه ده‌وله‌مه‌نده کانی 
میسری کون سوودیان لی 
وه‌رگرتووه. بو نموونه کلیوپاترای 
حهوته‌م» بو پاری زگاریکردنی جوانی؛ 
سه‌رنجراکیشانی به‌رانبه‌ر» شیدار کردنی 
پیست. لهو ههوا وشك و گه‌رمه‌ی 
ىرد سرودى لەم رونه وه‌رگرتووه. 
له‌ناو دەبات 

زۆرێك له تویژه‌ره‌وه ثه‌وروییه کان» 
لهو باوهره‌دان که رونی نه‌عامه 
ده‌توانیت پیشگیری بکات له زوو 


پیربوون. ئه‌وان سوورن لەسەر ئه‌وه‌ی 
که سوود وءرگرتن لهو ڕۆنه بو 
هه‌نديك جیکه‌ی لەش وهك پیستی 
دەست› گه‌ردن» ڕووخسار› ده‌توانیت 
جوانی و ڕەونەق بداته پێست و 
نیشانه کانی پیری لی دوابخات. بویه 
شیلانی رووخسار بهم ڕۆنە› ده‌توانیت 
له خراپیوونی ماسولکه‌کانی پیستی 
رووخسار ریگری بکات و نه‌میلیت 
چرچ و لۆچ به‌تایبه‌تی له نزيك ده‌مدا 
دروست ببێت و سه‌رهه‌لبدات. 
چونیه تی به‌کارهینانی 

نه‌و که‌سانه‌ی به ده‌ست تهواو 
وشکبوونه‌وی پیسته‌وه ازار ده‌چیژن 
دوای خوشتن دووچاری خورانی 
پێست ده‌ینه‌وه. دەبێت دوای ھەر 
خۆشتنێك ڕووخسار و ده‌ستی خزیان 
به ڕۆنى نه‌عامه ته‌واو چه‌ور بكەن. بو 
لابردنی قلیشی پاژنه‌ی پئ و درزی 
دەت ویب روژی ۲ جار» 
جاریکیان پیش خهوتن» به ته‌واوه‌تی 
چه‌ور بکرێن. 

ئەم رونانه چ سوودیکیان هەیە؟ 
د. تەهمىنە رەحيمى»ئەندامى ئەنجومەنى 
زانستیی پزیشکیی له‌یزه‌ری له پیران» 
دەڵێت› سی سیفه‌ت له رونه کانی وه‌ك 
`" 0 
کونجیدا بوونی هه‌یه که یارمه‌تی زۆرى 
پیست دەدەن. به کیکیان تایبه‌تمه‌ندی 
دژه ت و کسیدی تلدایه که ه و کاری 
هیواشترکردنی زوو پیربوونی پیسته 
و ده‌ماره‌کانی جه‌سته‌ش ده‌پاریزیت. 
هه‌روه‌ها دهبنه هی که‌مکردنه‌وه‌ی 
چرچ و لۆچيى پیست. جگه لهوه‌ی 
که نه‌رمکه‌ره‌وه‌شن. هه‌روه‌ها فیتامین 
E‏ لەم رونانه‌دا يارمە تيدەر تکی ته‌واوى 
پیسته و له كۆتاييشدا سەرجەم نه‌و 
فیتامینانه‌ی که لەم ڕۆنانەدا بوونیان 
هه‌یه یارمه تیده‌ری پیستن. 

جگه له‌مانه‌ی د.ته‌همینه ره‌حیمی باسی 
كك 

۱- ده‌توانین سوود وه‌رگرین لهم ڕۆنانه 
بو پلستی سهر دهم و چاو جه‌سته. 
هه‌روه‌ها به کاردین بو پا ککردنه‌وه‌ی 
ده‌موچاو و ده‌کری وەك ارایشت 
به کاربین. 


۲- پیکهاته‌ی تایبه‌تی هم جوره رونانهه 
ده‌توانن به‌ناونیشانی گونجاندنی پیستی 
رووخسار و جه‌سته و روونکردنه‌وه‌ی 
پیست و رووناککردنه‌وه به کاربهیترن. 
۳- ثمو ماسکانه‌ی که تیکه‌له‌ی ئەم 
رونانه‌ی تیدایه بز ارامکردنه‌وه 
و دووباره دروستبوونه‌وه‌ی پیستی 
سووتاو له‌ریی خوره‌وه و يان پیستی 
وشکبووه‌وه سوودی لی وه‌ربگیری. 
۶- لهو نه‌خزشییه پیستیانه‌ی وهك 
ئه گزیماه سوود لەم رزنانه و‌رده گیریت 
بۆ چاره‌سه‌ر کردنی پلستی وشکبووه‌وه. 
۵- بو ژنی سکپ پیکهاته‌ی هم 
رژنانه. پارمه‌تیده‌رن بو كەم کردنه‌وه 
و دابه‌زاندنی کشانی پێست و 
تاراده یه کیش ریگری ده کات له 
قلیشان و تره‌کینی پیست. 
ی 
که‌مبوونه‌وه‌ی ره‌نگی جیاوازی پنست. 
۷- که‌مکه‌ره‌وه‌ی ره‌شی ژێر چاو له 
تایبه تمه‌نیه کانی دیکه‌ی هم ڕۆنانەن. 
۸- سیفه‌تی دژه به کتریایی لهم رونانه‌دا 
هەیە بۆ ده‌رمانکردن و وەك لابه‌ری 
میکروب به کاردتن. 

ثه‌و که‌سانه‌ی نابێت 

به‌کاریان بهینن 

به کارهینانی نهم رونانه» بو ئه‌و 
که‌سانه‌ی 
به وریاییه‌وه بێت› چونکه چه‌وریی 


یتستیان چه‌وره. ده‌یشت 


نهم رونانه» له‌وانه‌یه هزکاری 
دروستبوونی زي بلت. هه‌روه‌ها 
ئەم رونانه‌ی لی دروست کراوه 
هه‌ستیاریی ههیه. يان هه‌نديك جار 
کاریگه‌ریی خراپی دەبێت له‌سه‌ر 
نه‌و که‌سانه‌ی کنشه‌ی ده‌مار و 
ماسولکه‌یان هه‌یه. بویه پیویسته پیش 
به کارهینان» له شوینیکی بچووکی 
پیستدا» تاقی بکریته‌وه. بو نموونه 
بدری له‌ناو لهپی ده‌ست و بۆ ماوه‌ی 
6 سەعات چاودیری بکری. 


له فار سییه‌وه: ئاريا محهمه‌د 


له گوفاری سیب سبز» ژماره ۸۰ 
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کاریگه‌ریی 


بۆ چاره‌سه‌ر. پشت به چهند خاڵێك 


ده‌رمانی پێست 


ده به ستلت : 

۱- هیزی ده‌رمانه که. 

۲- توانای ده‌رمانه که بو برینی پیست 
(چوونه ناو پلست). ۱ 

۳- باری چینی کاژی. وەك ثه‌ستووری 
چینه که لەبەرئەوە کاریگه‌رییه که له 
زوره‌وه به‌ره‌و که‌متر له شوینه کانی 
لهء‌شدا به‌م جوره‌یه: ناوپوش» پیستی 
باتوو پیلوی چاو دەم و چاو سنگ 
و پشت. قول و سه‌ره‌وه‌ی لاق› باسك 
و خواره‌وه‌ی لاق» پشتی ده‌ست و 
پی» به‌ری ده‌ست و پی و که‌مترینیان 
نیت که. 

£- به‌ستن: واتا داخستنی ده‌رمانه 
جییه که له‌ژیر نایلوندا يان به کارهینانی 
مهرهه‌می چه‌ور به تایبه‌تی دوای 
خووساندنی پیست بو ۵ ده‌قیقه له‌ناو 
تاودا ثه‌وسا به‌ستنی» کاریگه‌رییه که 
100-10 كەرەت پتر ده کات به لام 
ما که کانیشی پتر ده‌ین. 

۵ جاره کانی به‌کارهینان: بو 
ستیرژیده کان يەك جار له روژیکدا 
به‌سه بهلام بو چه‌ورکهر و 
نه‌رمکه‌ره‌وه. چه‌ند جار له روژژیکدا 
کاریگه‌رتره. 

6- بری ده‌رمانه که: بری ده‌رمانی 


جێيى» دەبێت هه‌موو به‌شه ناساغه که 
داپزشیت و بزماوه‌ی پیویست له‌سه‌ر 
پیست بمینیته‌وه. به‌لام نابیت زور به 
ه‌ستووری يان به که‌می له پێست 
بدرێ. 

۷ سر ینی بان شیلانی ده‌رمانه که 
لەسەر پلست کاریگه رببه که پتر 
ده کات. 

۸- بچووکیی قه‌باره‌ی پنکهاته کان 
(پارچجوله کان)ی ده‌رمانه که 
کاریگه‌ریی پتر ده کات. 


دهرمانهه لگر Vehicle‏ 

بریتییه له مژادی اماده کراو بۆ 
هه‌لکر تن و بە رکه و تنی ده‌رمانه 
کاریگەره که به پیسته‌وه. هم مژاده 
ده‌بیت راگیراوی فیزیکی و کیمیکی 
هه‌ییت و ده‌رمانه کاریگه‌ره که ناجالاك 
نەكات و وروژینه‌ر و هه‌ستیار که‌ریش 
نەبێت و به ئاسانى به‌کار بیت و 
رواله‌تی لەبار بیت و نه‌خزش لای 
شياو بیت. زورجار ده‌رمانهه‌لگر جکه 
له ئەر که کانی دیکه» فینککهره‌وه و 
پارێزەر و نەرمكەرەوە و داخه‌ره بان 
شکكکكەرەوەشە. 

و ره‌و 

نموونه کان 

سیر ێنه کان Emulsifying‏ 
5 وەك کزلیستیرول» میوی 
نه‌رمکه‌ره‌وه پۆليسۆربەيت› سه‌لفای 
نه رمکه‌ره‌وه‌ی ياريدەدەر Auxillary‏ 


agents‏ وا .. وه‌ك 
کاربزمی لکهولی سیتایل 
ئەلكھولى ‏ کارتیریل. گلیسریل 
مۆنۆستيارەيت› لانولین» ئەلكھولى 


ستیاريل... هتد. 

راگيركەر 9020[12675: وەك بینزایل 
ئەلكھول ‏ 8۸ کلۆرۆكريزۆل› 
ترشی ستريك» گلیسرین: 
پاراپینه کان.... هتد. 

توینه‌ره‌وه 50۱۷6۳15: وەك ئەلكھول 
گلیسرین» ئايزۆپڕۆپیل ‏ میستر‌یت» 
پرژپیلین گلایکرل» ئاو ...هتد. 
ثه‌ستوورکه‌ر 296۳015 ۱۱۵۵۳۱9 ]: 
وەك میوی هه‌نگه کاربزمیر 


فازیلین» بنیشتی زانسان... هتد. 
نه‌رمکه‌ره‌وه 501060:15: وه‌ك 
سیتایل ه‌لکوهول. گلیسرین لانزلین؛ 
سکوالین» ترشی ستياريك... هتد. 
ته رکهر Se, :Humectants‏ 
گلیسرین» پرژپیلین گلایکزل و 
شله‌ی سوربیتژل. 

زوربه‌ی ده‌رمانهه‌لگره کان تیکه‌له‌ی 
بودره و شله و چه‌ورین (زوربه‌ی 
چه‌ورییه کان لێوەرگیراوەی نه‌وتن). 
بۆدرەكان Powders‏ 

بریتین له توکسیدی زنك» 
دوان کسیدی تیتانیوم تالك» 
نايت و کالامین (كاربۇئاتى زك 
يان ئۆكسيدى زنك 898+ ئۆكسيدى 
اسن ۲//). به لام بودره‌ی ئه‌ندامی» 
بریتین له نیشاسته و زنك ستیاره‌یت» 
بودره تەرى هه‌لده‌مزیت و لیخشاندن 
كەم ده کاته‌وه. 

چه‌وری 0۲69565 

بریتین له: 

1- ڕۆنى پاستی و چه‌وری 6 
5 &5ا0: بو نموونه رونی 
اراکیس» پونی زه‌یتوون. لانولین؛ 
ثه‌لکهولی سیتایل و ستیاریل» چه‌وری 
۴ لانولینی بی نای یوسیرین 
(ئەلكھولى خوری 80)› کهره‌ی 
ك ۆكۆوا› میوی سیتایل ئيستەر» 
سیتوستیاریل ئەلكھول... هتد. 

۲- میو 32*65 وەك میوی هه‌نگک» 
میوی شیرین» میوی لانێت.... هتد. 
۳ چه‌وری کانزایی Mineral‏ 
5 له‌وانه‌یه شل يان نه‌رم يان 
ڕەق بێت› بو نموونه چه‌وری شل 
وەك شله‌ی پارافین» رونی کانزایی و 
پزلنه سیلین گلایکزل ۳۰۰ چه‌وری 
نه‌رم وه‌ك پارافینی نەرمى سپی يان 
زه‌رد» فازیلین و پلاستیبه‌یزه چه‌وری 
ره‌قيش وەك ماکرو گولی ره‌ق. 

6- ما کر گول: وەك سیتوما کر گزل 
ا 

چه‌وری ئامادەكراوێكى ‏ نيوەرهقه 
0 که به ئاسانى له‌سه‌ر 
پیست بلاو ده‌کریته‌وه و پارێزەر و 
تەڕ که‌ر و لووسکه‌ره. 


بنچینه‌ی هه‌توان ointment base‏ 
که بو پیست به کارده‌هیتریت پینج 
جوره: 

١د‏ بنچینه‌ی هایدر کاربونی 
So, . 1 bases‏ 
فازیلین» نه‌رمکه‌ره‌وه‌ن. 

۲- بنچینه‌ی مهلمز ۸۸۵5۵۲0/۱0 
6 وەك لانولین. نه‌رمکه‌ره‌وه و 
پاریزه‌رن و او له‌خو ده گرن. 

۳- کریم (شیراوی او له‌ناو ڕۆن) 
Water in oil emulsion»‏ 
5 بریتییه له يەك يان پتر له 
شله‌ی تیکه‌نه‌بوو (که‌متر له ریژه‌ی 
٥‏ ناوه) لهناو شله‌ی دوووه‌مدا 
که رونییه به یارمه‌تی مژادی سییهم 
بو شیراندن 6۳0۱۱61]1081100. 
دوو شله که له يەك جيا ده‌بنه‌وه 
بۆیه پیش به کارهینانی پیویستی به 
شله‌قاندن هه‌به. مزژادی شیرین له‌ناو 
هه‌ردوو کیاندا ده‌تویته‌وه و ده‌وری 
دلوپ و که کانی مژادی به که‌می داوه 
بو ه‌وه‌ی به‌یه که‌وه نه‌لکین. نموونه‌ی 
شیرین وه‌ك سۆديۆم لوریل سه‌لفه‌یت. 
-٤‏ کریمی ئاوی ۸0۷05 
0 شیراوی رون له‌ناو تاو): 
پتر له ۳۱/ اوی تیدایه و هه‌ند تجار تا 
۰ی اوه هم جۆرە› پتر ده‌رمانی 
پنستی تیده کریت و مزادی پاریزه‌ری 
تیدایه و به اسانی لهسه‌ر پیست بلاو 
ده کریته‌وه و به او باش لاده‌برتت 
و تە رکه‌ری وەك گلیسرین؛ پروپلین 
گلايكۆل يان پژلینه‌سیلین گلایکزلی 


۵- بنچینه‌ ی تواوه‌ی ناو تاو Water‏ 


bases‏ eاubاso:‏ لە پرژیلین 
گلایکزل پیکهاتووه و به‌پنی کیشی 


گه‌ردییه کەی شله به 
جۆرە لەناو تاودا 
ناییته‌وه و هه‌ویتی 
پاریزه‌ری پیویست نییه و به اسانی 
به ئاو ده‌شزرریته‌وه. پتر دژه- که‌روو 
و به کتریای تيده کریت. 

Gels جیل‎ 

بریتییه له تیکه‌ه‌ی جۆرى پینجهم 
(پرژپلین گلایکول) لەگەل ناو و 


يان ڕەقە. ئەم 
تواوه‌به و شی 
تیدا نارویت و 


و ۰ ۰ 

گیراوه‌ی سیلیلوز يان کاربزپزل. 
دوای ثه‌وه‌ی که جێڵ له پێست 
ده‌دری» به‌شه ناوه‌که‌ی بان 
ئەلكھولەکەی دەیێت به هه‌لم و 
ده‌رمانه چالا که که‌ی ناوی به خه‌ستی 
لەسەر پیست ده‌مینیته‌وه و بو شوینه 
توو کنه کان زور شیاوه. 

Paste هه‌ویر‎ 

بریتییه له تیکه‌له‌ی چری زوری بۆدرە 
(تا رنژه‌ی ۰ له‌ناو هه تواندا. 
هه‌ویر له چه‌وری وشککهره‌وه‌تره و 
که‌متر داخه‌ره و که‌متریش چه‌وره. 
له ناو هه‌ویردا ده‌رمانی وروژئینهر 
وەك ثه‌نسرالین بان رەنگكەر هه‌روه‌ها 


ناپيارۆ» پتر به کارده‌هیترین ھەر 
له‌به‌رئه‌وه‌یه وەك پاریزه‌ر يان دژه خور 
بەكاردێن. 

شله 09005¡ ]ا 

سی جۆرە› شله يان هه‌لواسین 
0 9 بان شیراو 
05 


۱- شله: بریتیبه له توانه‌وه‌ی دوو مزاد 
يان پتر له‌ناو یه کدا به شیوه‌یه کی 


روون. لهوانه‌یه شله‌ی ده‌رمانهه‌لگر 
ئاو يان او و ه‌لکهول يان نائاوی 
(وەك ئەلكھول› رون يان پرژپلین 
گلايكۆل) بێت› نموونه کان: 

شله‌ی ئاوى: وه ك شله‌ی بوڕٍۆ 
(ثه‌لومنیوم ثه‌سیته یت). 

شله‌ی ئاو و ثه لکهول: وه ك چری 
ثه‌لکهول 6۰ له‌ناو تاودا پێی ده‌لیر 
تیه لسو و. 

شله‌ی نائاوی: که تیره‌ثاسا؛ که 
بریتییه له پایرق کسیلین له‌ناو یسه‌ر و 
تیسانولدا. يان که‌تیره‌اسای گونجاو 
که بریتبیه له که‌تیره‌ثاسایه‌ك که رون 
گه‌رچه‌ك و کافووری تیدایه و ریژه‌ی 
۰ ترشی سالسيليك و کانساریدینی 
تیده کری بو چاره‌سه‌ری بالوو که. 
يان مله‌شله ۱۱۳0۱۳06۳65 که بریتییه 
له شله‌ی نائاویی دەرمان له روندا 
يان شله‌ی ئەلكھولى سابوون. مله‌شله 
وەك دژه وروژينەر› وشككەرەوە» 
دژهخوران» تنەرمكەرەوە يان 
ازارشکین به کارده‌هینری. 

۲- هه‌لواسراوه شله (0100] 


¬ 
- 
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0 بر یتبیه له پارچوله‌ی 
زر وردی ده‌رمانی نه‌تواوه به چری 
تا ۸۲۰ لهناو شله‌دا. له‌وانه‌به پش 
به کارهینانی پیویستی به شله‌قاندن 
هەبێت› نموونه وەك هه‌لواسراوی 
کالامین يان ستیرو بد. 

- شله‌قاوه :Shake 10100 al‏ 
بریتییه له شله‌یه کی مهه‌لواسراوه که 
بودره‌ی تیکرابیت بو پتر به‌هه‌لمبوون 
و پتر فینککردنه‌وه و وشککردنه‌وه‌ی 
پیستی تەر و ده‌لینه‌ر. پیش به کارهینان 
پلویستی به شله‌قاندن هه‌به. 

۳- شیراو 5005الا۲۳0: باسمانکرد. 
پرژه Aerosols‏ 

پرژه بو ده‌رمانی جیی به شیوه‌ی شله» 
هه‌لواسین» شیراو» بۆدرە و نیوه‌ره‌قی 
به کارده‌هیترتت و ده‌رمانه که لەسەر 
پیسته که ده‌بیت به که‌ف و به هی 
گهرمی پیست و سرین» خیرا نامینیت 
و ده‌رمانه که زۆركەم پاشماوه به‌جی 
دەهێڵێت. 

Stabilizers ڕاگيركەر‎ 

تیکراوی ناچاره‌سازی دەرمانە» وەك 
پاریزه‌ره‌کان» دژه‌تژ کسانه کان و 
گیره‌ره کان. 

دژه‌ز کسانه کان دژی شیبوونه‌وه‌ی 
ده‌رمان و ده‌رمانهه‌لگر به ئۆكسان. 
دەوەستن. بۆ نموونه 8۲۱۲ 5۳۱۵۰ 
امي ۸6 سەڭا کان‌ستاق: 

که ره کان وەك ۳۴1۸ ور قرش 
ستريك به‌لکان له‌گهل كانزا 
قورسه کان ده‌یانخه‌نه شیوه‌ی ئاوييهوە. 
ثه‌ستوورکه‌ر 296016 Thickneing‏ 
وەك میوی هه‌نگت که لینجی 
ده‌رمانه که پتر ده کات. 

ستیر یدی جییی 51670105 Topical‏ 
گه‌ردی بنچینه‌ی ستیرژید کزرتیزوله» 
به خستنه‌سه‌ری يان گورینی کزمه‌لی 
فرمانه له شویتی تایبه‌تمه‌ند لەسەر 
گهرده که. چه‌ندین جور له به‌هیزی 
ستیر وید به‌رههم دین. 
کاریکه‌ری ستیروید 
جر 

|د چوونەوەيەكى 
(گرژبوون). 

۲- کاریگه‌ریی دژه خانه پتربوون. 


چوار 


خو ێنبۆرى 


۳- ستسکردنی بەرگرى. 


£- کاریگه‌ری دژه‌هه‌و. 


چوار پژلی سهره کی ستیر وید ھەن 
که ئەمانەن: 


- ستیڕۆيدى سووك: وەك 


ھايدر ۆكۆرتیزۆن ‏ ۰:۵ مه‌سیل 
پرئدنيرۆلۉن ‏ ۰:۲۵ فلوسینولون 
ئە سیتو نا تید ۵ C9‏ فلومیسازون. 
دیکسامیسازژن... هتد. 

۲- ستیرژیدی مامناوه‌ندی: وەك 
کلۆبێتازۆڵ ‏ بیوتیره‌یت ‏ ۵ 
فلوسينۆلۆن ئە سیتو نا ید 9*0“ 


فلو كۆرتۆلۆن ۰:۲۰ فلوئەندرينۆلۆن 
۵ هتد. 

۳- ستیرویدی به‌هیز: وەك 
بیکلزمیسازون داپیر و پیزنه یت 


د 5 بێتامیسازۆن قالیره‌یت 
s0‏ و E)‏ بود يسۆناید 
۵ فلوسينۆلۆن ئەسيتۆناید 


۵ فلو سین ناید ۰:۰۵/... هتد. 
-٤‏ ستیروید زور به‌هیز: وەك 
کلوبیتازول ‏ پڕرۆپيۆنەیت ‏ 0۰۰۲۵ 
هالسینوناید ۰:۱/... هتد. 

ماکه‌کانی ستیروید: 

ته‌نکبوونی تویژه گورانی پێست بو 
کالتر به هوی نه‌هیشتنی خانه‌ی تۆخ› 
پیسته‌فلیشاو خوینبه‌ربوونی پیست. 
جیزامی ئەستێرەيى» پیست ناسکبوون 
و دران» فراوانبوونی خوینبزری 
و فره‌ده‌زووله و سووربوونه‌وه‌ی 


هه ميشه یی » زییکه‌ی 
عازه‌به‌ی ستیرویدی» پیسته‌سزی 
ده‌وری دەم و چالی چاو سستکردنی 
تهوه‌ره‌ی 25 زێر میشکه گلاند و 
سەر گورچیله گلاند. سستکردنی 
گه‌شه‌ی لش و نه‌خزشیی کوشینگ» 
وروژینه هه‌وی پیسته لیککه‌وتنی 
بو ستیروید يان ده‌رمانهه‌لگره که‌ی؛ 
هه‌ندیجار هه‌وی پیسته لیککه و تنی 
هه ستیاری رووده‌دات و سستکردنی 
به‌رگری جیی و روودانی تووشینی 
دووه‌می. 

Retinoids ریتینو‌یده‌کان‎ 


پو وکانه‌وه» 


1- جییی 001021]: بریتین له 
تریتینزین» ‏ ایزو تریتینزین ‏ (جیبی)» 


ثه‌داپالین و تازارو تین. 
له‌ناوکكى خانهدا وەرگری 
ترشی رتتينۆيك ‏ 56010 retiOİC‏ 
«receptors ۵‏ ھەن و 
ریتینویده کان به‌م وه‌رگرانه ده‌لکین 
و چالاکیان ده‌کهن و به هزی 
چالا ککردنی له‌به رگرتنه‌وه‌ی 
جینه کانی به وه‌لام بو ترشی ريتيتو‌يك 

کاردانه‌وه‌ی زینده گی رووده‌دات. 

بو زور ناساغی به کارده‌هیترتن وەك: 
قۆچە کاژی خوری» زییکه‌ی عازه‌به؛ 
نه خزشی ‏ سهده‌ف» ‏ تیشکه‌پیربوونی 


پیست. تزخبوونی دواههوی 
گوازهرهملی «M.C‏ بالووكه» 


باشتر واه له‌کاتی سکپریدا 
به كارنەھێنرێن هه‌رچه‌نده بری 
هه‌لمزراو بو ناو خوێن یه کجار که‌مه. 
ما که کان: 

وروژاندنی جییی (سووربوونه‌وه. 
کاژ کردن» پیست وشکی و خوران) 
و تیشکه هه‌ستیاری. 
1 سهرایایی 5۷56۲۱۱: 
ریتینویده کان كاردەکەنە سەر گەشە 
و تايبەتمەندبوونى خانه» شیوه‌ی 
دروستبوون› گه‌شه‌ی لوو. گه‌شه‌ی 
خانه‌ی شێرپەنجەيى› گۆرينى 
به‌ر گری و خانه به به که‌وه‌لکان. 

ثایز و تریتینوین و بیکسار تین. 

به کاردین بۆ: 

نەخۆشى سهده‌ف» زیپکه‌ی عازه‌به و 
لیمفومای خانه‌ی ای پیست ©1 
هه‌ندیجار بۆ شیوانی کا کردن 
وەك نه‌خحوشی ماسی» نەخۆشى 
کیرلی05 ۲۱65. قوچه کاژی 
به‌ری ده‌ست و پێ› در که رٍه‌شه 
۸.۷ نینو که گنجه‌ستوورتی 
زگماکی ۲ نه‌خزشی داریه‌ر 
كاژەسوورێتى موویی رطل: 
شێرپەنجە و باری پیش شیرپه‌نجه‌یی» 
نەخۆشى گولی. پانه‌پسته‌ستووری 
50 گوشته‌زوونه گمولی بازنه‌یی» 
سه‌لکههه‌وی گرام نیگه تیفی» 
سه‌لکههه‌وی پیتیروسپورهم» 
سه‌لکه چلمین؛ گور گه‌سووره. 
تویژشیبوونه‌وه‌ی بلقی سانا E.8‏ 
نه خزشی گرۆڭەر... هتد. 

ماکه کان: 

شیوانی كۆرپە› پست وشکی. 
کاژکردنی به‌ری ده‌ست و پئ» 
. هەو»› تیشکه‌هه‌ستیاری؛ 
کیمه گوشته‌زوونه گمولی 0.6 
هه‌ستی نووسانی به‌ری ده‌ست و 
پی» ‏ تووشینی ستافیلز ک زکه‌سی؛ 
وه هي دوم وشکی و هه‌ست به 
تینویتیه وشکی ناوپوشی لووت 
و خوینبه‌ربوون. چاو وشکی و 
تیکچوونی بینین» پیلوپزشه ههو 
پنلوهه‌و. شه‌وبینین» تیشکه‌هه‌ستیاری 


رد 


چاو› ثاوی سپی» هیلنج سکچوون» 
سك ئێشهء سه‌رهه‌لدان‌وه‌ی هه‌وی 
ریخزله. موو رووتانهوه‌ی به‌لیشاو 
باریکبوون و وشکبوونی مووه 
نينۆك ناسکبوون و نه‌رمبوون» هه‌وی 
نوشتاوه‌ی نینوك نینوك شیبوونه‌وه 
سه‌رئیشه خه‌م کی بیری خز کوشتن 
(زور دەگمەنە)› پتربوونی ترشی 
پوريك. كەم چالاکی په‌ریزاده (بۆ 
بیکسارژتین)» ئازاری ماسولکه و 
جومگه يسك تیکچوون. نیشتنی 
کالیسیزم لەسەر ماسو لکه‌به‌ندیی 
بربره‌پشتی پیشه‌وه و دواوه» فشولی 
تسکی درین 

myopathy‏ به‌رزبسوونهوه‌ی 
استی ترای گلیسراید هه‌وی 
?ك E‏ 8 
به‌رزبوونه‌وه‌ی استی کولیسترول 
و OL‏ و انا وش 
ته‌نزیمه کانی جگەر› هه‌وی جگەر› 
که‌مبوونه‌وه‌ی خانه‌ی سپی» پتربوونی 
خو ينه خه پله يان که‌مبوونه‌وه‌ی... هتد. 


ده‌رده‌ماسولکه‌یی 


بو ه‌سیتریتین و ئيتر یتینه یت له میینه‌دا 
ده‌بیت دوای وه‌ستانی ثهم ده‌رمانانه تا 
۲-۱ سالی داهاتوو دووگیان نه‌بیت» 
به‌لام بۆ ایزوتریتیتوین دهبیت تا 
۲ مانگ دوای وه‌ستانی ده‌رمانه که 
دووگیان نه‌بیت. 

دژه‌هیستامین Antihista Mines‏ 
دژه‌هیستامین دژایه‌تی 20120001265 
وه‌رگری هیستامین ۱۱512۲۱۳6 
5 ده کات. چوار جر 
وه‌رگری هیستامین ھەن: 

1- وه‌رگری جوری 1 ا۲ 
5 له پستدا هه‌ن. 

۲- وه‌رگری جوری 2 -42| 
5( له ناوپۆشى گەدەدا 
هه‌ن. 

۳ وه‌رگری جوری 3 -۳3 
5 له ميشك و سی -دا ھەن. 
-٤‏ وه‌رگری جوری 4 -۳4 


5 له هه‌ندنك شانه و 
خانه‌دا ھەن. 
دژه هیستامینی جزری ۰۱ ثه‌مانیش 


دوو جورن: 


۵ به ریگای دهم له ماوه‌ی 
۰ د‌قیقه یش ده‌که‌ن و له ۲-۱ 
سه‌عاتدا زژرترین کاریگه‌رییه که‌ی 
ده‌رده که‌وت و بۆ 6-4 سه‌عات 
به رده‌وامه به لام هه‌ند تکیان تا ۲۰ 
سه‌عات کاربگه‌رن. 

جگه له کاریگه‌ریی دژه‌هیستامینی 
کاریگه‌ریی دیکه‌یشیان . هه‌یه 
وەك ثئارامکردنهوه. چالاکی 
دژه‌وزه کزلینی 20116۳0۱6۲9۱ 
0 کاریگه‌ریی به‌نجی جیبی» 
دژه رشانه‌وه و ده‌رده‌جوولان. 
شەش کومه‌لن: 

۱- برمفینیرامین مالیه‌یت؛ 
کلورفينيرامین مالی‌یت و تان‌یت» 


دیکسبرژ مفینیرامین مالیه‌یت» 
دیکسکلور فیتيرامین مالیه‌یت» 


دایمیسیندین مالیه‌یت» ترایپرولیدین 
هایدرژ کلزراید. ر 

۲- کاربونوکسامین مالیه‌یت 
کلیماستین فیوماره‌یت. دایفینهایدرامین 
ستره‌یت و هایدر کلوراید. 
د و کسیلامین سه کسینه‌یت» یمبرامین 
هایدر و کلزراید. میفینیدرامیزم مه‌سیل 
سه‌لفه‌یت» ترایمیسوبیتزامین ستره‌یت. 
۳- میپایرامین مالیه‌یت» ترایپیلینامین 
ستره‌یت و هایدرو کلوراید. 

-٤‏ دایمیسوسایازین میسیله‌یت 
میکویتازین» مپسدایلازین و 
میسدایلازین هایدر وکلوراید» 
پرژمیسازین هایدر و کلژراید و 
سیو کله‌یت. ترامیپرازین تارتاره‌یت. 
°- تازاتادین ماليەت› سییر ۆهیپتاد ین 
ھايدرۆكلۆرايد› دایفه‌نیل ‏ پایرالین 
هايدرۆكلۆرايد› فێنیدامین تارتارەيت. 
6- ھايدرۆكسى زین هایدرو کلوراید 
و پامۆ وه‌یت. 

به کاردین بۆ: 

لابردنی خوران. چاره‌سه‌ری 
لیرده‌ر کردن و لیرده‌ر کردنی زه‌به‌لاح 
و لیرده‌رکردنی فیزیکی» بو نه‌هیشتنی 
کاردانه‌وه‌ی خوینپیدان» خورانی بیرژ 
و پانه‌پیسته‌ستوری و پیوه‌دانی میروو 
و مشه‌خور و خوران له ه‌نجامی 
ناساغیی هه‌ناوی. 

دوای سیه کی یه که‌می سکپړی 
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بو باری پێویست هه‌ندیکیان 
به کارده‌هینر ین. 
ماکه کان: 
نارامبوون» نه‌خوری» هیلنج» 
رشانه‌وه سکچوون. قه‌بزی» دهم 
وشکی. وشکی ناوپوشه کان» 
به‌گرانی میزکردن» میزگیران؛ 
میزه‌چورکی» شل و شولی پیاو 
6 پسته‌هه‌وی بیرژبی» 
پیسته‌هه‌وی لیککه‌وتنی هه‌ستیاری؛ 
لیر خاله حوین. هه‌لتوقیوی چه‌سپاوی 
دەرمان &.0.. و تنشکه هه‌نتاری: 
له مندالدا به ژه‌هربوون بهم دژه 
هیستامینانه ده‌بیته هصوی شت 
هاتنه‌به‌رچاو و شت بیستن (هلوسه) 
0 لاره لاره «ataxia‏ 
شهپله 8106105918 نه گونجان 
۱۳6۵0۳0 و گه‌شکه 
سوورهه‌لگه‌ران» بیلبیله فراوانبوون و 
زیده گه‌رمی hyperthermia‏ 
هه‌ندیجار دژه‌هیستامین ده‌بیته هی 
زیانی میکانیکی پیشه‌یی له کاتی 
یشکردنداه هه‌روه‌ها له‌وانه‌به ببتته 
هوی گیژی» گوی زرنگانهوه 
شیوانی هاوریکی 0500060 
0 لیل بینین» که‌مبوونی 
دووربینی 01010018 
gy «nervousness‏ 


بیر چړی» 
هه‌لچوون 
ثارامی ۳۱۱۵01110۷ خه‌وزران و 
له‌رزین 76700۲ 

ئەگەر نه‌خوش ناوی ره‌شی 
83 چاو پان زلبوونی 
پروستاتی هه‌ییت ده‌بیت زور به 
وریایی ئەم دژه هیستامینانه‌ی بدریتی. 
ئەگەر سكالا و نیشانه‌ی ناساغی 
به یه کيك له دژه هیستامینه کان 
کونترول نەكرا› توا دژه هیستامین 
له کمه لکی دیکه به کارده‌هینین بان 
دوو بان پتر دژه هیستامین له کومه‌لی 
جیاواز به‌یه که‌وه به کارده‌هینین. 

ب- جوری که‌مئارامین -- 10۷۷ 
antihistamines‏ 909 
ئەمجۆرە ارامینن و کاریگه‌ری 
دژه وزه کولینیان نيه و ماکی 
که‌متریشیان له جوری (آ) ههیه و 
زوربه‌شیان پتر له له‌شدا ده‌میننه‌وه. 


پرژه بو ده‌رمانی 
جێی به شیوه‌ی 
سله» هه‌لواسین. 
شیراو بودره 

و نیوهره‌فی 

به کارده‌هینر ێت 


9 ددر مانه که 
ئەسەر پێستەکە 
دەبێت به که‌ف 9 
به هی گەرمى 
SE‏ سرین: 
خێرا نامینیت و 


پاشماوه به‌جی 
دەهێڵێت 


بۆيە بو کاریگه‌رییان روژی یه کجار 
به سه . 

ثه‌مانه‌ن : 

تیرفینادین و ه‌ستیمیزول خه‌ریکه له 


بازاردا نامینن. 
سیتیر یز ین » لوراتادین» فیکسوفینادین» 
دیسلوراتادین» ئه کر یقاستین» 


میزولاستین» ئیباستین ه‌زیلاستین و 
ئۆ کزاتزماید 02610۳0106. 
به‌کارده‌هینرین بۆ: 

لیر ده‌رکردنی دریژخایه‌نی هونه‌زانراو 
لپردهر گردنی زەبەلاح› خورانی 
کولکه خانه‌بی و لیرده ر کردنی توند... هتد. 


ما که کان: 

تیرفینادین و ه‌ستیمیزول ده‌بنه هوی 
زوردل لیدانی زگوله‌یی ۷۰۲.. 
سیتیریزین و ه کریفاستین و ثیباستین 
ئۆ کزاتوماید اره‌زووی خواردن پتر 
ده کات. 

۲- دژه‌هیستامینی جوری ۲: هم 
جوره بو چاره‌سه‌ری چاله‌برینی 
هه‌رسی به کارده‌هیترین» به‌لام 
وه رگری هیستامینی ۲ له ریخوله و 
خوینبوری پیستدا ھەن بویه هه‌ندیجار 
له پیستدا به کارده‌هینرین به‌تایبه تی 
لەگەل دژه‌هیستامینی جوری ۱ بو لیر 
دەر کردنی دریژخایه‌نی هونه‌زانراو» 
لیرده ر کردنی زەبەلاح و هه‌ند نك 
لیرده کردنی فیزیکی و کولکه‌خانه‌تی 
نموونه: میمیتیدین رانیتیدین» 
فاموتیدین و نبزاتیدین. 

ده‌رمانی دیکه که کاریگه‌ریی 
دژه‌هیستامینیان هه‌به ئەمانەن: 

- دژه خه‌مو کی: وه ك دق کستپین به 
خه پله و مەرھەم. 

- کیتزتیفین: کاریگه‌ریی 
دژه‌هیستامینی جۆرى ۱ و که‌نالی 
کالیسیزم وه‌ستینی هه‌به. 

به کارده‌هیترین بۆ: لیرده‌ر کردنی 
دریژخایه‌نی هۆنه‌زانراو› لیرده‌ر کردنی 
فیزیکی. کولکه‌خانه‌یی و خورانی 
ده‌رماره ریشاڵه کل .N.F‏ 

Antiviral دزژه قایروسه‌کان‎ 
Drugs 

2 دژه تاميسكت و تاميسكى ده‌مار anti‏ 


HSV and V-Z-V infections 

ئەمانەن: 
ئەسايكلۆقیر› قالاسايكلۆقير› 
فاسایکوفیر ‏ و پينسايكلۆفير› 


ترایفلوریدین کریم ۱ 
ب - دژه قایروسی خانه گه‌وره که‌ر 
80-1999055 ثه‌مانه‌ن: 
جانسايكلۆفير› قاڵجانسايكلۆ فير › 
فوسکارنیت» سيدۆفۋفیر. 

ج- ئینتەرفیرۆنەكان 016660065 
وەك: 

1- ئینتەرفیڕۆن ئەلقا ۲ 


.(1FN-a2a) ۱۳۱۱6۲۲۵۲۵۲-۰ a2a 
1۴×- ئينتەرفيرۆن ثه‌لفا اب‎ -۲ 
2 

۳- ئینته رفیرزن ئەلقا3 1۴۱۱-03 
د- دژفه‌بدز ۲۱۷ anti‏ 
5 وەك: 

زیدوفودین» دیدانۋسین» زالسيتابین› 
ستافودين› لاميقودين› ئەباكاقیر و 
تين فق فیر. 

ساكويناقیر› ريتۆناقیر› 
نیلفیناقیر» ئەمپريناقىر و لۆپيناقیر. 
دزه که روو Antifungal Drugs‏ 
۱- سه‌راپایی 55/6۲0۱: وه‌ك: 
تیربینافین» ثیترا کونازول. فلو كۆنازۆل› 
كيت و کونازول و گریزیوفولفین. 

۲- جییی |1068 وه‌ك: 

نافتیفینه تیربینافین بیوتینافین» 
سایکلزپایر ز کس نولامین؛ 
کلوترای مازول. ثیکونازژزل» 
كی تۆنازۆل› مای کون ازژل 
و کسیکونازول» سه‌لکونازول» 
ه‌مفزتیریسین ب 8 نیستاتین» 
تولنه‌فته یت و ترشی ه‌ند بسيلينيك. 
دژەخۆر Sun protective‏ 
agents‏ 


ثیندینافیر» 


دوو جورن: 
أ- دژه‌خوری کیمیکی (هه‌لمژی 
کیمیکی): وەك ئافۆبێنزۆن› 


سینامه‌یته‌کان» ئۆ کت و کریلین» 
ئۆ کسیبینزون (واتا 
بینزوفینونه کان)» ترشی 


پا ر ا ئه مینو بینز و يك » 
پادیمهیت ئۆ و 
سالیسیله يته کان. 

ب- دژه‌خوری فیزیکی 
(به‌ربه‌سته فیزیکیه کان): 
وەك زنك و کساید 
20 و تیتانیوم 
دايئۆكسايد 0(2)]]. 
لەيزەر و پێست 
لەيزەر Laser‏ بریتیيه 
له فراوانكترةنتى 
(به‌هیز کردنی) روونا کی 
به موی تیشکی 
دهرچووی هه‌ژاو. 

له ئامێرى لەيزەردا سی 


دژه‌خور 


قوناغی سه‌ره کی هه‌ن: 

1- سه‌رچاوه‌ی وزه Pumping‏ 
6 ل‌وانه یه کاره‌بایی» کیمیکر 
يان تیشکی بیت. بو نموونه کلیه‌ی 
چرای زینون ۱2۳00 xenon flash‏ 
۲- مژادی گوێزەر :Medium‏ 
له و انه به شله» گاز يان مژادی رهق 
بێت و دریژی شه‌پولی له‌یزهر 
دروست ده کات. 

۳ سیستمی پیدان Delivery-‏ 
07 له‌وانه‌یه قولی جومگه‌یی 
articular arm‏ يان بینینه‌ریشال 
fiberoptic‏ بێت. 

که ئەلیکترۆنيك له خولگەيە کی 
(بازنه‌یه کی) 0۲012 به‌رز بو نزمتر 
( که وزه‌ی که‌متره) بازی دا وه 
فۆتۆنێك دروست ده‌شت و ئەمەش 
له زوربه‌ی سه‌رچاوه‌کانی روونا کیدا 
پروسه‌به کی هه‌ره‌مه کی له خووه‌به. 
به‌لام له له‌یزه‌ردا به پلچه وانه‌وه 
یه کیکی دیکه 
هاوشیوه‌یه تی و 
بەم جۆرە يەك جور دریژی شه‌پولی 
به‌هیز له رووناکی دیته کایه‌وه. 
که‌واته به پیچه‌وانه‌ی رووناکی 
سروشتی» رووناکی لەيزەر› يەك 
رٍه‌نگه به هیز ه» به کگر تووه» يەك 
و به ناسانی له نیشانه 


فوتونه کان يەك 
دروست ده کات که 


ثار استه به 


ده‌درکت. 


کاریگه‌ری لەيزەر له‌سه‌ر پێست پشت 
ده‌به ستیت به: 

۱- دریژی شه‌پولی له‌یزه‌ره که. 

۲- کاتی بەر که‌وتنی له‌یزه‌ره که. 

۳- لیشاوی له‌یزه‌ره که (واتا وزه بو 
رووبه‌ریکی دیاریکراوجول اسم ۲). 
£- قه‌باره‌ی پیستی بەر له یزه‌ر که‌و توو. 
هه‌روه‌ها دریژی شه‌پولی لەيزەر و 
به استیکی که‌متر قه‌باره‌ی پیستی 
بەر لەيزەر کهوتوو شویتی مژینی 
له یزه‌ره که له پیستدا دیاری ده کات. 
کاتی پیدانی (به‌ر که‌وتنی) له‌یزه‌ر له 
چه‌ند چ ر كەيەك تا چه‌ند نان چر که به 
٩-۰‏ چرکه. 

چه‌ند جور شه‌پولی لهیزه‌ری ھەن که 
ثه مانه ن : 

1- جوری شه‌پولی بهرده‌وام 
:Continous wave (CW)‏ وەك: 
أ- ئەيزەرى 002 (دریژى 
شه‌پوله که‌ی ات م 
به کارده‌هیتری بو لابردنی ده‌ردی 
پێست بالو و که... 
هتد» نویکردنه‌وه‌ی روو که‌شی پێست 
به لابردنی چرچی پیست» جی زام و 
پلستی به خور پیربوو. 

ب- له‌یزه‌ری نارگن ۸۵۲900 
(دریژی شه‌پژله کەی ۸ ۱۶هنم 
۰نسم)» بەکاردیت بۆ لابردنى 
خوینبوری يان وەك سهرچاوه‌ی 
رووناکی بو تیشکه 
بزیوه‌چاره. 

۲- جۆرى ترپه‌یی 0۱11560 
6 وەك: 


وەك قۆچەكال› 


أ- لهیزه‌ری بویه‌ی ترپه‌ یی 
زه‌رد Yellow pulsed‏ 
۲ @0¥: (دریژى 
شەپۆلە که‌ی (دش) ۵۷۷- 
۰نسم)» بە‌کاردیت بو 
لابردنی خوینبوری» 
بالوو که پیسته قلیشاو و 
جی زام گوشتپاره‌یی و 
بنتویژ نویکردنه‌وه. يان 
بویه‌ی سه‌وز (دش ۱۰هنم) 
بۆ لابردنی خال کوتان و 
ره‌نگی ناوپیست. 

ب - له یزه‌ری دایود Di06‏ 


N 
ت‎ 
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laser‏ (دش ۵۳۲نم): بەكاردێت بۆ 
لابردنی خوینبوری و ره‌نگی ناو 
پیست وه‌ك شلی و هه‌روه‌ها بز موو 
لابردن. 
جح له یزه‌ری روبی Ruby laser‏ 
«دش نم به کارد یت بۆ لابردنی 
ره‌نگی ناوتویژ و بنتویژ وەك شلی» 
نیشانه‌ی ئۆتا› خالی کوتانی ڕەش و 
شین و سه‌وز. 
د لەيزەرى ئەلێكساندرایت 
alexandrite lasar‏ (دش (poo‏ 
کاره کەی وه ك له یزه‌ری روبی وایه. 
يان بو لابردنی موو و چاره‌سه‌ری 
= ۷ ۳ 
خوینهینه گمولی لاق به کاردیت. 
- له یزه‌ری ئيربيۆم ياگڭ Erbium‏ 
۵ («دش ۰ نم بەكاردێت بۆ 
لابردنی لوو و نیشانه و نویکردنه‌وه‌ی 
3- جوری شه پولی به‌رده‌وامنتاسا 
:Quasi-continous wave‏ وەك: 
ت لەيزەرى KTP‏ (پوتاسیزم تیتانیل 
فوسفه‌یت ها potassium‏ 
(phosphate‏ )دش كەنم): 
به کاردێت بۆ لابردنی خوێنبۋۆری و 
ره‌نگی ناوپێست. 
ب- له‌یزه‌ری هه‌لمیی مس 00006۲ 
۲ «برۆمايد) (دش ۵9۱۲نم» 
۸ سم بەکاردیت بۆ لابردنى 
خوینبتوری و ره‌نگی ناو پیست. 
ج- لهیزه‌ری پیگزایمه‌ر 2۷6[۳06۲ 


(دش ۲۰۸نسم): بو 

نه خۆشى سەدەف و 

بەلە کی و نه‌خوشی 

دیکهەی یتست 

به کاردیت. 

-٤‏ جوری تربه‌ی تهته‌له‌یی 
:Stuttered pulse mode‏ وه‌ك: 
- لەيزەرى بویه‌ی ترپەدرێژ 009 | 
dye ۲‏ sedاuم‏ وه‌ك روبی 
Ruby‏ (دش 19£). 

ب- رووناکی ترپاوی به‌هیز 
Intense pulsed light) IPL)‏ 
(دش (pif‏ به کارد تت 
بو نویکردنه‌وه‌ی رووکه‌شی پیست» 
تر دی موولووله» ره‌نگی ناو پلست 
و موولابردن... هتد. هم روونا کییه 
لەيزەر به چونکه شه‌پوله کەی 
هه‌ره مه کیبە. 

۵ جوری له‌پم گوراو 
:(Q-swsitched mode (QS‏ 
وەك: 

۳۹ له یزه‌ری روبی له پر گۆڕاو QS‏ 
۷ (دش ای از 

ب- له‌یزه‌ری ئیندیا ى ۷۸۵۸/۵ Nd:‏ 
(دش نم ۶ نم) به کاردنت بۆ 
لابردنی ره‌نگی ناوتویژه خال کوتانی 
سوور» شلی» نیشانه‌ی ئۆتا... هتد. 
¬" له‌یزه‌ری ثه لیکساندرایت: 
به کارد لت ۳1 لابردنی ره‌نگی ناو 
تویژ و بن تویژ (خال کوتان» نیشانه‌ی 


ئەگەر لەيزەر به ریکوپیکی به‌کاربهینریت ماکی زور که‌مه 


له یزهر نابیته 

هوی دروستبوونی 
سیربه‌نجه يان 

له کاتی سکیر ینسیدا 
ماکی نییه و ھەر 

به کاردیت. 
هه‌ندیجار تووسینی 
دووه‌می به‌کتریایی و 
قايرۆسى به‌تایبه تی 
تامێسك روودەدەن و 
هه‌ند یجاری دیکه‌ش 
توخبوون. که‌مره‌نخی 
يان جی زام دروست 
ده‌بن 


ئۆتا› شى هتد). 

زیانه‌کانی لەيزەر 

ئەگەر لەيزەر به ریکوپیکی 
به کاربهیتریت ماکی زژر كەمە› به‌لام 
هه‌ند يك ماك به ده گمه‌ن رووده‌ده‌ن 
وەك: 

سووتاندن کارهبالێدان› ته‌قینی امیری 
پندان 01۱866 06۱1۷6۲۷ زیانی 
چاو سو و تاندنی پلست» هه‌لمژینی 
دووکه‌لی به‌شی پیستی سووتاو يان 
میکرژبی ده‌ردی سووتاو بو نموونه 
فایروسی بالوو که» وروژینی هه‌لمژاو 
وه ك دوای موولابردن... هتد. 

بو زژربه‌ی باره‌کان» خوپاراستن 
له خور و به کارهینانی دژه‌خور 
پلوستن» نه‌خزش دەبێت ره‌چاوی 


رینماییه کانی پزيشك بکات. 
له‌یزهر ناییته هوی دروستبوونی 
شیریه‌نجه بان نه‌ز کی تەنانەت 
له کاتی سکپریشیدا ماکی نییه و ھەر 
به کار دنت. ۱ 

هه‌ندیجار تووشینی دووه‌مسی 
به کتریایی و فایرزسی 
تامیسك رووده‌دهعن و چاره‌سه‌ریان 
تاسانه. هه‌ندنجاری دیکه‌ش 
تۆخبوون› کهمره‌نگی يان 
جێ زام دروست دەبن. 
ئارايشىت و چاودیری 


۰ ۷ 


به تایبه تى 


٠ 


cosmetics 
لهو به‌ندانه‌ی پان‎ 


ثارایشت 
ۋەن 
مژادانه‌ی به کاردئن به 
سرین» رو کردن پرژه يان 
رشاندن بو سەر لش ان 
ده‌خرینه ناو لەش يان به شيك 
له لەش بۆ پا ککردنه‌وه» 
. 2 ۷ 

يان گورینی روواله‌تی. 

ماکه‌کانی ارایشت: 

کونیشانه‌ی ورووژان: وەك 
کاردانهوه‌ی تووند بان 
سووتانی» پلسته هه‌وی 
وروژان» کاردانهوه‌ی 
وروژان؛ وروژانی 
که‌له که‌یی. وروژانی 
میکانیکی» هه لتزقیوی 
عازه‌به‌یی و پیز که‌یی» 
ژه‌هره تیشکی» 
وروژانی هه‌ستی. کونیشانه‌ی 
لیردە ر كزدشى ليككهوتنى و 
کاردانه‌وه‌ی فره هه‌ستیاری درەنگگ. 


کاردانه‌وه‌ی 


ڕێژەی ای به کارهینی ثارایشت 
»„ اھ ای هساو 
تووش ده‌بلت و يان له پلستی 
دەم و چاو دایه و ړیژه‌ی ¥9/يان 
تە 

زژربه‌ی ئارايشتەكان وروژێن نین» 
بویه هه‌ستیاری به ه‌زموونی پارچه به 
اسانی ده‌دوزریته‌وه. به‌لام بو باری 
پوزه‌تیفی لاواز بو ثارايشته که میژووی 
هه‌ستیارییه که و دووباره کردنه‌وه‌ی 


ه‌زموونی پارچه و ه‌زموونی به‌شه 


پیکهینه کانی ارایشته که ده کرتن. 

سینی جیاکه‌ری ‌زموونی (به په‌له 
به کارهینانی چینی ‏ ته‌نکی 
پست) thin-layer rapid use‏ 
epicutaneius (T.R.U.E.)‏ 
test screening tray‏ به کەڵکە 
و بریتییه له سینییه‌ك که پیکهاته 


سەر 


جیاکانی ارايشته که‌ی له‌سه‌ره. هم 


پیکهاته تاکانه به چینیکی ته‌نك له 


پیستی پیشه‌وه‌ی باسك ده‌دریت» بو 
دوزینه‌وه‌ی هه‌ستیاری ثه‌و كەسە بهو 
مژاده‌ی له‌ناو ثارايشته که‌دایه. 

دووباره هه‌ستبد 


ئەزموونى دنه‌وه 


use test‏ ۰۵۲0۷0۵۵11۷6 بریتییه له 
لیدانی ارايشته که بو رووبه‌ری سم ۲ 
له پیستی ناوه‌وه‌ی باسك نزيك لوچی 
ئانيشك» روژی ۲ جار بۆ £ هه‌فته بو 

زانینی هه‌ستیاری به ثارایشته که. 
بو دوزینه‌وه‌ی تیشکه هه‌ستیاری بو 
ثارايشته که» شوینی پارچه که تیشکی 
سه‌رو وه‌نه‌وشه‌یی ^ ۱۰-۵ جول 
(دوای ۲۶ سه‌عات دوای للیدانی 


ثارايشته که) لین ده‌دریت و دوای 
۸ سه‌عاتی دیکه ده‌پشکنر یت بۆ 
هه‌ستیاربوون. ه‌و مژادانه‌ی له سینی 
جیاکه‌ری ه‌زموونهکه R0.‏ 1دا 


ھەن ئەمانەن: 
کولوفزنی (رژزین)» تیکه‌لی بزن 
پارافه‌نیلین دایثه‌مین ۰۳.۲0 ثه‌لکهولی 


لانولین» فورمه لد بهاید» کواتیرنیهم 
5 0316۲01۳۱-15 بەلسەمى 


ریژه‌ی ۰.ی به‌کارهینی نارايشت. پیسته هه‌وی لیککه‌وتنی هه‌ستیاریان تووش ده‌بت 


پیرو» تیکه‌لی پارابین» سایمیروسال 
و مه‌سیل کلورونایزوسایازولیتون + 
مه‌سیل ایزوسایازولینون. 

بۆن ۲30۲30065 : 

ڕێژەی ای خه‌لکی تووشی 
هه‌ستیاری ده کات و پێسته‌هه‌و له 
دەم وچاو و مل و ده‌ست و ژیر بال 
يان هه‌موو لەش دروست ده کات. 
مژاده کانی بون زۆرن وەك: ئیوجینول» 
ایزئیوجیتول جیرانیل سینامال 
ئەلفائەميل سيناميك ‏ کبفاه 
هایدرو کسی سيترۆنیلال و سيناميك 
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پارێزەرەكان :PreservativeS‏ 
ه‌م مژادانه به کاردین بو نه‌هیشتنی 
پیسبوونی ارايشته کان به میکروب که 
ده‌بنه هی تیکشکاندنی ارايشته کان 
يان تووشین له به کارهیندا. به‌لام 
هه‌ند تجار ئەم پاریزه‌رانه به کاردین 
بو به‌رهه‌لستیکردنی تیکشکاندنی 
ارايشته که به و کسان يان تیشکی 
سه‌رو وه‌نه‌وشه‌یی. نزیکه‌ی ۲۰ 


جور پاریزه‌ر ھەن وەك: پیسته‌ری 


پارابینه کان» پرژپیلین گلایکرل» 
فورمه‌لدیهایده کواتيرنيه‌م ‏ ۸۵ 
یمیدازژلیدین یوریاء دایازولیدینیل 


يوريا› هایدانتزین...هتد. 

پا ککه‌ره‌وه کان 296015 :Cleaning‏ 
بو لابردنی پیسکه‌ری ژینگه‌یی؛ 
ناره‌ق» چه‌وری کاژی فریدراوی 
پلست به کاردین وه‌ك: 

سابوون 500 

بریتییه له هوکاریکی چالاکی 
رووکه‌شی و لەگەل تاودا 
به کارده‌هینریت بو شوردن و 
پاککردنه‌وه. شهوه‌ی ره‌قی يان 
شله‌ی لینجی هه‌یه. سابوون له 
خویی پوتاسیوم بان سودیومی ترشه 
چه‌وره کان پیکهاتووه. به‌رهه‌مهینانی 
سابوون به کارلیککردنی رژنی باو يان 
چه‌وری له گه‌ل شله‌ی به‌هیزی تفتیدا 
ده کریت به پروسه‌یه‌ك پنی دەڵێن به 
سابوونبوون .Saponification‏ 
کاری سابوون: گه‌ردی سابوون 
دوو یه کیکیان 
او خواسته ۲۱۷/۵۲۵0۳۱۱6 که لهناو 
تاودا ده‌تویته‌وه و يه کیکیشیان 
ناو Hydrophobic‏ 
که ده‌توانیت گه‌ردی چه‌وری 
بێجەمسەرى 100003¥ (به 
دروستکردنی گهردیله به ده‌وری 
بتو ینیته‌وه. کهواته 
ثه‌و مژادانه‌ی له باری ثاساییدا لهناو 


سه ر جه می هه به » 


نه خواسته 


چهو ر بيه که‌دا) 


تاودا نه‌تواوه‌ن» به سابوون له‌ناو 
ثاو دا ده تو کنه وه. نزیکه‌ی سا سال 


پیش زایینی سابوون هه‌بووه له 
کارخانه‌دا له سالی ۱۷۸۹ له له‌نده‌ن 


به رهه مهینر آوه. 


زورجار بۆن و دژه به‌کتریا وه‌ك 
¥ „ َج 5 - ۰ ۰ 
کلورو گزیلینول و ترایکلوسان يان 
بودره‌ی تیتانیوم» نیکل. ثه له منیزم» 
زیو يان مژادی چاره‌سه‌ری وەك 
گوگردی تیده کریت. هه‌ندیجار 
وروژان و هه‌ستیاری به سابوون 
دروست ده‌سن ثه‌مه‌ش به پلی 
پیکهاته‌ی سابوون» بری وه‌سه‌رخه‌ر 
surfactant‏ زەبرى میکانیکی. 
پله‌ی گه‌رمای ئاوه که و ماوه و كەم 
و زوری به کارهینان ده گۆڕێت. 
شامیو Shampoo‏ 
بهرهه‌میکه بو گرنگیپیدانی ‏ قز 
به کاردیت و چه‌وری و پیسی 
= ۱ 
و گه‌ردیله‌ی پیستی و کریش و 


پیسکه‌ری ژینگه‌یی... هتد لاده‌بات. 
زژربه‌ی جار دوای شامپۆ له‌بارکه‌ر 


(دوا شامپو) 200011006۲ بو 
کاراسانی قز شانه کردن و مامه‌له کردن 
به کارده‌هیتریت» هه‌ندیجار شامپۆ و 
لەبا ركەر به یه که‌وه‌ن. کاری شامپۆ 
وەك سابوونه به‌لام له‌وانه‌یه بو سەر 
شوردن سابوون پتر له استی پیویست 
چه‌وری ده‌وری موو و پیستی سه‌ر 
لاببات» به لام له شامپودا وه‌سه‌رخه‌ر 
1 جرزریکی وایه که 
زور هم چه‌ورییه لانه‌بات و زیده 


وشکبوون و کزانه‌وه و دیزیوونی 
مووی سەر وەك سابوون» دروست 
نه کات. 

شامپزی باش ئەم جودا گانانه‌ی 
تێدایە: 

به اسانی به ئاو لادەچیت و قز 
به جوانی جیده‌هیلیت که‌مترین 
وروژانی چاو و پێست دروست 
ده کات» زیان به قز نا گه‌به‌نیت» 
بۆنى خزشه. زور كەم ژه‌هراوید 
باش شیده‌بیته‌وی کریمییه يان 
ه‌ستووره به قژه‌وه و که‌ميكك ترشییه 
al slightly acidic (PH)‏ ۷ 
کهمتره» چونکه تفتی موو ده‌شکینیت. 
پیکهاته سهره کیه کانی شامپۆ بریتین 


له کلزریدی ئەمۆنيۆم› ‏ سهلفاتی 
لوریل ئەمۆنيۆم› گلایکرل. سه‌لفاتی 
لزریلی سۆديۆم و سه‌لفاتی لزریسی 


سۆديۆم. 
جوره‌کانی سامپۆ: 
۱- شامپوی باو. 


۲- شامپوی کریش» هم شامپویانه 
كەرڕوو کوژیان تیدایه وه‌ك 
کیتز کزنازول. پایریسیزنی زنك و 
سه‌لفادی سیلینیژم که که‌رووی 
مالاسیزیا فەرفەر ده کوژن يان قیری 
خه‌لوزی و سالیسیله‌یتیان تیدایه. ‏ 


۳- شامپوی سروشتی: مژادی 
رووه کی سروشتیان تیدایه. وهك 
رون و پوخته‌ی رووه کی» به‌لام 
کاریگه‌ری ثه‌مانه جیگای گومانه. 
-٤‏ شامپۆی مندال: ئەم جوره که‌متر 
وروژینه و هه‌ستی کزانه‌وه و گه‌ستن 
که‌متر دروست ده کات. 

۵- شامپوی ئاژەڵ. 

6¬ شامپزی ره‌ق. 

۷- شامپۆى جیلی. 

۸- شامپزی هه‌ویری يان کریمی. 
9- شامپوی وشك: بى او کاریگه‌ره 
بو نموونه بنچینه که‌ی بودره‌ی 
نیشاسته‌یی يان تالکی تیدایه و 
چه‌وری له مووی سەر لاده‌بات و 


دوایی قز شانه دەكرێت. 

= شامپوی چارەسەرى 
0 هه‌ند نك 
لهناو شامپودا به کاردتن وەك گاما 
به‌نزین هیکسا کلوراید بو رشکی سەر 
يان پترمیسرین... هتد. 

دوا شامیو 60۳00111088۲ :Hair‏ 

- ۰ ¬ 

بەرهەمێكى گرنگی پیدانی قژه بو 
و ۳ ۰ 

گورینی پیکهاته (ناوەرۆكى) و 
روواله‌تی موو وەك اسانکاری بو 
مامه‌له کردنی قژء اسانتر شانه کردنی 
قژی وشك و تەر› لابردنى با ر گه‌ی 


دەرمان 


کاره‌بایی قژ» دەرخستنى بریقه و پری 
تە ڕركەر» موو به‌هی زکه‌ر ترشکه‌ر 
(بۆ نهوه‌ی ۳۳۱ 35-5 بێت) بو 
تووند کردنی رووکه‌شی موو دژه 
اللوسکان» پاریزه‌ری دژه گەرمى 
له کاتی به کارهینانی وتوی قژ و قژ 
۲ 1 تس 

وشککه‌ره‌وه بان لوولکردنی گەرم» 
خورده‌ره‌وه ۲6112010016 رون 
بۆ نه‌رمکردنه‌وه‌ی قژه وەسەرخەر 
surfactants‏ لووسكەر. 
جیاکهره‌وه jı sequestrants‏ 
ئەوەی به تەربوون موو تيك نه چیت 
هو کاری دژی نه‌جوولانی موو و 


ww 


پاریزه‌ره کان وه‌ك ترشی ستريك بو 
ترشکردنی موو. 

چوار جۆر له‌بار کر ھەن: 

۱- جوری كۆك ۳۵01: نه‌ستوور و 
چره و کاژی رووی موو به‌یه که‌وه 
ده‌لکینیت و بو ماوه‌یه کی دریژتر 
به قژه‌وه ده‌مینیته‌وم» چونکه‌ی چینی 
ئەستوور لهسه‌ر مووه‌کان دروست 
ده کات. 

۲ جوری جهیل 6876-10 1 
چینیکی تەنك له‌سه‌ر ړووی موو 


۳- جۆرى اسایی :Ordinary‏ 
تیکه‌له‌ی هم دوو جوره‌ی سەرەوەن. 
4- جۆرى راگر ۳۱0۱۵: شیوه‌ی قز 
به تاره‌زووی به کارهین راده گریت و 
هه‌روه‌ك جیلی شلکراوه وایه. 

جێڵ (بریقین) 83118700065 
هۆکاریکی ئارایشت قژه بو ڕاگرتن 
و بریقاندنی قژی سەر› جیلی سەر له 
او و پژلیمه‌ره‌کان (وەك پلاستيك. 
بۆن» هموکاری بریقین و ره‌نگ) 
پیکدیت. هم پولیمه‌رانه جه‌مسه‌ری 
پززه‌تیقیان ههیه که دهبیته هزی 
کشانی جیله که و لینجکردنی و 
به‌رهه‌لستی ‏ رژیشتنی ‏ توینه‌ره‌وه کان 
به ده‌وریدا ده‌ کات و جێڵەکە به 
ترشه ثه‌مینه کانی کیراتینی موو ( که 
با رگه‌ی نیگه‌تیقی هه‌یه) ده‌به‌ستیته‌وه. 
دوای لیدانی جيل اوه که‌ی ناوی 
ده‌بیت به ههلم و چینیکی ته‌نکی 
که‌تیره‌یی جیلّه که به‌سه‌ر مووه‌کان 
ده‌مینیته‌ وه و مووه‌کان به یه که‌وه 
ده لکتیت. 

چه‌ند جزریکی هه‌یه 

ا-بریفتی ری ۋە لى فر 
میوی پارافین * ره‌نگ و بون يان رون 
گەرچەك+* رونی بادام + ایزوپرقپیل 
قازیلین * لانولینی 
وشك + ه‌لکهول. 

۲- چه‌وری نیو ره‌قی نائاوی: وه‌ك 
رونی گویزی هیندی (له رابردوودا 
به کارده‌هات). 

۳- بریقینی شله: وه‌ك: رونی کانزایی 
سووك* نه‌وتی بون لابراو + ره‌نگ 
و بون» يان ایزژپروپیل میریسته‌یت + 
لین رۇنى كارايى سروك رن 
غ 

£- بریقینی ئەلكھولى: وەك: رون 
گەرچەك + ئەلكھولى ‏ پیشه‌سازی + 
بون و رەنگك› يان ئایزۆپرۆپیل 
ه لکهولی سیتایل + 
ئەلكھول+ بون و ره‌نگ. 

5- گچکه جيل 0۲۵-96۱: روونه 
و که‌متر چه‌وره وەك: 

مۆنۆلۆرەیت + پوخته‌ی 
نه‌وتی سووکی بون لابراو* رونی 


میریسته یت + 


میریسته یت + 


سرربیتان 


2 


N 
0 
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به‌کارهینانی جیل بو راگرتنی قژ 


کانزایی سووك. 

-٦‏ جیلی راستی 9615 -۲۲۵: که 

بریتییه له پولیله‌سیلین گلایکولی 

تاوی + ه‌ستوور که‌ری سلیلوزی. 

Hair dyes بویه‌ی قژ‎ 

به کاردیت بو گیرانه‌وه‌ی مووی 

۷ .2 ۹ ۲ 5 و 

سپی بو ره‌نگی اسایی يان گورینی 
- - ۰ ۰ 

ره‌نگی موو بۆ ره‌نگی خواسراو بان 
¬" .=2 

۳1 گیر انه‌وه‌ی ره‌نگی تاسایی دوای 

حح ۰ ۳۹ 

گورانی موو به مژادی کیمیکی. 

جوره‌کان: 

1- بژیه‌ی کاتی "P0۲81‏ 186: به 

شئوه‌ی شامپۆ› تلهه لسوو» جیل. 

پرژه بان که‌ف به کاردیت. هم 


جۆرە له جوره کانی دیکه روونتره 


- ۰ و ۰ 

و که‌رده‌کانی گهورەن و به ړووی 
مووه‌وه ده‌لکین. به‌لام قه‌دی موو 
نابرن» بویه به يەك جار شزردن 
لاده‌چیت. مژاده کانی بریتین به بویه‌ی 
تفتی» ‏ پیندژلامین ئیندو فینونه کان» 
ئازۆ› ئازین و داریژراوی سایازین. 
زیانیان نییه. 

۲- بیژیه‌ی به‌ره‌سین ۳۲۵0۵۲655۷6 
(یویه‌ی کانزایی :)(Metallic dyes‏ 
پیاوان به‌کاری ده‌هینن و بریتین 
له خویی كانزانى وه لك ئه سیته بتی 
فورفوشم نه‌تراتی زیو و خویی 
بزمۆس. لەم جوره‌دا هم کانزایانه 
قەدى موو نابرنء به لام کارلێککردن 

= ف 2 
لەگەل گۆگردى کیراتینی موو 
ده کهن بان ئۆ کسان رووده‌دات و 
جاربه‌جار به چینی ه‌ستووتر له‌سه‌ر 
قه‌دی موو ده‌نیشن و به او لاناچن. 
تر 

پتر ره‌نگی خرله‌میشی» زه‌رده 
قاوه‌یی -تاد دروست ده که‌ن» له و انه به 
قورقوشم زیانبه خش بیت. 

۳- بویه‌ی نیمچه هه‌میشه‌یی -[5610 
5 ermanentمp:‏ ئهم جزره 
گه‌رده که‌ی کات بچو و کتره» بو به 
تویکلی موو دەبڕێت ‏ و پیویستی 
به پهره‌سین 06۷6۱006۲ که 
H202‏ 
نییه و به يەك سه‌رشوردنی شامپۆ که 


پیر ۆکسیدی هايدرۆجینه 


امونیای تیدا بێت لاده‌چیت. به لام به 
شامپوی اسایی 10-6 كەرەت سەر 
شوردنی پیویسته. بهم جزره قز کالتر 
له خوی. بو به نا کرنت. هه‌روه‌ها له 
جزری هه‌میشه‌یی بی زیانتره و به 
شامپوش به کاردیت. 

£- بژیه‌ی نیوه-هه‌میشه‌یی -600(] 
dye‏ anentصrەم:‏ هه‌روه‌ك جزری 
له‌جیاتی ئامۆنيا 
مژادی تفتی وەك تیساتول ه‌میت 


هه ميشه ببه » به لا 


يان کاربوناتی سودیزمی تیدایه. 
بەلام پهره‌سینی به چریه کی که‌متر 
له گه‌ل به کارده‌هینریت و بو لابردنی 
۰ شوردنی پلویسته» ئەم جوره 
اساییتر له جوری هه‌میشه‌یی بویه‌ی 
قژ ده کات و بی زیانتریشه. 

۵- جوری هه‌میشه‌یی ۳6۲۲۲3۵۲6۲ 
0/6 ئەم جۆرە ئامۆنيا و په‌ره‌سینی 
تیدایه. گه‌رده کانی بچو وکن و 


تویکلی موو دهبریت و میلانینی 
موو ده‌شکینیت و ره‌نگی بویه که 
جیگه‌ی ده گریت. به او لاناچیت؛ 
بەلام لموانه‌یه لەگەل کاتدا کالتر 
بێت. نابێت له ۲-۲ هه‌فته جارێتك پتر 


به کاربهیتر یت. 

مژادی پارافه‌نیلین دایثه‌مین بان 
1 ي 

ئەماينۆفينۆل لەگەل پیر و کسیدی 

هایدرژ جين كارلێك ده کهن و 


دیسان له گه‌ل زور له جووتکه‌ره کان 
5 وەك ریزورسین و 
پوليها يدريك فیتول کارليك ده که‌ن 
بۆ دروست کردنی جره‌ها ره‌نگ. 
نهم جوره له ۱۰/ی خه‌لکیدا 
هه‌ستیاری (جوری ) دروست 
ده کات و هه‌ندتجاریش ورووژان 
و شکانی موو دروست ده کات و 
هه‌ند یتجار پیسته هه‌وی دریژخایه‌ن 
يان به‌له کی يان لیر ده‌ر کردن 
و دارمانی سه‌رایایی دروست 
ده کات. 

شیرپه‌نجه‌ی خوین و لیمفوما نه گه‌ری 
دوورن› به‌لام که‌ميك له زانایان پییان 


وایه هم ئەگەرە هه به. 


6- بویه‌ی رووه‌کی Vegetable‏ 
5 وەك: 

أ- خهنه ۳۱۵002: ره‌نگی سوور 
دروست ده کات» مژاده چالاکه که‌ی 
بریتییه له لوسون 12۷/5006 
(ئەفس و کویتونی ترش) که به کیراتنی 
مووه‌وه ده‌لکیت و نیمچه هه ميشه ييه 
به (شوردن له ۲ مانگدا للاده چیت) 
يان هه‌میشه‌ییه بەپێى جوری موو» 
به‌لام 4 این ووم جار ههر 
ھەميشەييە. چونکه ره‌نگی سووره 
بۆيە بویه‌ی دیکه‌ی رووه‌کی يان 
ده‌ستکردی له گه‌ل تیکه‌ل ده کریت 
بو دروستکردنی ره‌نگی خواستوو. 
شوره‌ی خه‌نه ۲8865 henna‏ 
بریتییه له تیکه‌له‌ی خهنه و پاوده‌ری 
تیندیگو 10096 بو دروستکردنی 
چه‌ندین ره‌نگی شین بو رهش. 

ب- سه‌ری گولی به‌یبوونی 
6 مار ررای. مزادی 
ئەپیگمێنينى تیدایه و قژ کالتر و 
بریقه‌دارتر ده کات و کاتییه. 

ج- تویکلی گویز |506 Walnut‏ 
د- دره‌ختی به‌قهم 09000 بو 


ه‌وانه‌ی هه‌ستیارن به بویه‌ی ثاسایی. 
قز میشکردن 5۱620065 
شله‌ی پیر کسیدی هایدرزجین 6/ 
له گه‌ل ئامۆنيا به کاردیت بو ئۆكسانى 
میلانین بو کالتر کردنی موو بو سوور› 
زەرد و ره‌نگی پللاتینی. 
بو موو زیانبه خشه» لهبه‌رثه‌وه باشتر 
واه پێشتر قژ شەپۆل ۷۷۵۷۱9 
بکریت. 
قز شه‌پولکردن ۷۷۵۷۱9 

ما ج ا 2 7 7 خی EE‏ 
واتا گورینی شیوه‌ی قز» سى قۆناغه: 
ات نه‌رمکر دنه‌وه. 

6 و 

ب- شێوه گورین. 
چ = ڕاگرتن (ڕەقكردنەوە). 
زیانی موو ورووژان 
هه‌ستیار كردن هه‌ند تجار رووده‌ده‌ن. 
بوّیه‌ی نينۆك «عناهط Nail‏ 
بنچینه 8889 و به‌رگی سهدرهوه 
00-1]ی تلدابه. 


پلست و 


له‌وانه‌یه کاردانهوه‌ی هه‌ستیاری 
رووبدات. به‌لام زورجار دەم و چاو 
و پیلوو و لاکانی مل و ده‌وری دهم 
ده گریته‌وه و هه‌ندیجار ده‌ست و 
پەنجە بی سکالان. 
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ئەگەر بو تەنيا يەك جاریش هاوێنەت 
به کارهینابیت» 
بخوینیته‌وه. ته‌واوی ورده‌کاریی نهم 
بابەتە› ده‌توانیت پاری زگاری له دروستبی 
چاوه کانت بکات و هو بارانەت بو 


پیویسته ثهم بابه‌ته 


روون بکاته‌وه که دووچارت ده‌بیته‌وه 
يەك پارچه پلاستیکی بیره‌نگ يان 
ڕەنگدار› پارچه‌یه‌کی بچووك که 
ده‌خرنته سەر چاوه کانت ده‌بته هو کاری 
زیاتربوونی راده‌ی بینین بان هۆکاری 
گورینی رهنگی چاو پیی ده‌وتریت 
هاوینه. که ئیستا زوريك له خه‌لکی به 
هوکاری کیشه‌ی بینین يان جوانکاری؛ 
به کاری ده‌هینن. 

هدا وسته نهو که‌سانه به وردی به 
ێرەدا پوب و به وردی هم 
بابەتە بخویننه‌وه و له ورده کارییه کانی 
شاره‌زاین. 

گرنگترین کات 

ئه و کاته‌ی هاوینه که ده که‌نه چاوتان يان 
ده‌ریده که‌نه‌وه. راستی بین هم کاتانه 
هو کاته التوونیانه‌یه بو میکروب که 


ده‌توانیت و چاوه‌رییه‌تی بو چوونه 
ژووره‌وه بو ناو چاوه‌کانمان. تز 
په‌نجه کانت ده‌خه بته ناو چاوته‌وه و بهم 
شیوه‌یه هه‌لی چوونه ژووره‌وه‌ی میکروب 
به چبوه‌ی چاوه کانت دەرەخسێنىت. 
بۆيە به‌رله‌وه‌ی ده‌ست بده‌یته هاویته که 
پلویسته ده‌سته کانت زور به جوانی 
بشویت. ئەگەر بتوانیت دژه‌میکروب 
يان دژه به کتریای لی بده‌یت. ئەگەر 
به به‌رده‌وامی هاوینه به کارده‌هینیت» 
باشتر وایه هه‌ميشه نین وکه کانت کورت 
بن ت نیت که دریژه کان ړووی هاوینه که 
بان رووکاری چاوه کانت ىڭ نه‌دات 
و نەيروشێنێت. اوی گەرم يان شله‌تین 
بەكارمەهێنە› بو شوردنی هاوێنه 
پیویسته گیراوه‌ی شلی تايبەت به‌خوی 
به کاربهیتری. 

نه خه و بت 

ئو کاته‌ی ماوهیه‌کی زور هاوینه له 
چاوه کانتدابه 

له راستیدا زوريك له کیشه‌ی پزیشکه کان 
۱ کر کیا که هار 


به کارده‌هینن» ئەوەیە که به کارهینه‌ره کان 
له کاتی خه‌وتندا 


بیریان . ده‌چیته‌وه 
هاوێنەکانبان ا به‌ن بان تاقه‌تی ته‌وه‌یان 


نسه کار : ت 1 لدم : :ا 
یه و یه کسهر ون» به‌لام ثه‌وه: 


ئ سجن "°" ` 
شه‌وان هاوێنه لانه‌ب‌یت زیاتر ئەگەرى 
ث ˆ ! ههه ل 
گلینه‌ی چاوهکانتدا» که هه‌ندیجار ئەم 
برینانه ده‌بنه هۆی کویری له ماوه‌یه کی 
که‌مدا. 

ج دهرمانيك به کارده‌هینیت؟ 
ه‌و کاته‌ی ده‌رمان به کارده‌هتست 

ئەگەر بت‌ویت دلوپيك دهرمان بکه‌یته 
چاو کانته‌وه؛ 
چاوه کانت ده‌ربهینیت» چونکه هه‌نديك 


پتویسته هاوینهکه له 


ده‌رمانی تایبه‌ت هه‌یه لهوانه‌به په‌پوه‌ندی 
درو ت كا له کل هاوته که و 
تیکی بدات. هه‌ند تجار خواردنی هه‌ندتك 
ده‌رمانیش کاریگه‌ری خراپ لەسەر 
کرک دروست ده کات بز نمووثه که کار 


س 


تۆ حهبی ثیستروجین به کارده‌هینیت 


له کاتی دو و گیانیده ئەم حه‌په دەبێتە هۆى 
زیادبوونی هه‌ستیاریی چاو و که‌مبوونه‌وه‌ی 
ریژه‌ی فرميسك و زياد وشکبوونه‌وه‌ی 
چاو. ئهو کاته له‌وانه‌به هاوینه که ثازار به 
چاو بگەیەنێت. حهبه کانی دژه هه‌ستیاری 
هه‌موویان به‌م شیوه‌یه کارده که‌ن. هه‌روه‌ها 
هه‌نديك ده‌رمانی دژی زيپكەش ه زکاری 
زياد خورانی ده‌وری چاو و خودی چاو 
دەبن و ئەمەش کاریگه‌ری نیگه‌تیفی بز 
سەر چاو و هاویته که ده‌بیت. 

میژووی به‌سه‌ر چوو قه‌ده‌غه‌یه! 
ئە وکانه‌ی گیراوه کانی هاوینه‌پاریز کیشه 
دروست ده که‌ن 

گیراوه‌ی هاوینه‌پارین به جوری زۆر و 
ناوی جیاواز و فورمی جیاواز ده‌ست 
ده که‌ون بەلام پلو بسته اگاداری ته‌وه 
بین هه‌ندیکیان ماوه‌یان به‌سه‌رده‌چنت! 
بزیه هه‌رگیز گیراوه‌ی میژوو بەسەرچوو 
به کارمه‌هننه. چونکه نهم گیراوانه 
ده‌توانن کیشه‌ی زور گه‌وره بو چاوتان 
دروست بكەن. هه‌روه‌ها ەكەر وه 
گزری و کردت به جوریکی دیکه 
ری :كد کر بیت که له‌وانه‌به 
چاوه کانت بو هو جوره گیراوه و ده‌رمانه 
نویه گونجاو نه‌بیت و پیی نه که‌ویت. 
هه‌رگیز گیراوه‌ی تايبەت به هاوينه› 
مه‌که‌ره ناو ده‌فری دیکه‌ی جزری 
دیکه‌ی گیراوه‌وه با له جزری خزیشی 
بێت. هیچ کات سه‌ری ده‌فری گیراوه که 
به کراوه‌یی به‌جی مەهێڵە› چونکه ئەم 
کاره ریگه خۆش ده کات بو گه‌یشتنی 
میکرقب بو ناو گیراوه که. 

فرمتسکی دهستکودت ی بت 
هو کاته‌ی فرمنسکه کانت وشك دەبن 
ئهو کاته‌ی هاوینه کان به ته‌واوه‌تی ړووی 
چاوه کانمان به سپینه و ره‌شینه‌وه دادەپۆشن 
و ریگرن له گه‌یشتنی ‏ کسجین به چاوه 
زۆرێك له به کارهینه‌رانی هاوێنه› به دەست 
کیشه‌ی وشك بوونه‌وه‌ی چاوەکانیانەوە 
دەناڵێنن. نهم وشکبوونه‌وه‌ی چاوه» 
ل‌وانه‌یه له هه‌نديك بارودوخی تایبه‌تی 
وەك سواربوونی فر و که چوونه ناو او 
چوونه ناو هه‌وای وشك. به کارهینانی 
هەندێك ده‌رمان...هتد زیاتر بت و زیاتر 
هه‌ستی پی بکری. پیویسته هو که‌سانه‌ی 
که هاو ێنه به کارده‌هینن به به‌رده‌وامی يەك 


بان دوو شووشه فرمیسکی ده‌ستکردیان 
پی بێت بو نهوه‌ی لەم بارودوخانه‌دا 
ی لی وه‌ربگرن. 

پێشىتر هاوینه يان تارایشت؟ 
ثه‌و کاته‌ی ارابشت ده که‌یت 

تاقمی ئارايشتەكەت 9 شته کانی ناوی» 
لهو جوران‌ن که ده‌توانن ببنه هو کاری 
دروستبوونی مه‌ستیاری و جووله و 
خوراندنی چاوه کانت. بیرتان نه‌چێت هیچ 
کات تاقمی ارایشتی خۆت مه‌ده به كەس 
و هی هیچ که‌سیکییش به کارمه‌هینه. هیچ 
كات زىك که‌سانيك مهبه‌ره‌وه که چاوی 
نوش و بریندار بیت يان گومانت 
لبی هه بت که چاوی نه‌خوشه. قه‌له‌می 
چاو و ماسکارا به کارمه‌هینه. یلو بسته 
ھەر ده‌رمانتکی جوانکاری که به کاری 
ده‌هینیت هه‌ستیاری دروست نه کات بۆ 
چاوه کانت. 

بيرت نە‌چێت هه‌ندتك مادده‌ی شیدار 
و ته رکه‌ری وەك کریم و چه‌وری و 
سابوون. ده‌توانن هاوینه له کو 
خوی بجولینن و ازار به چاو بگه‌یه‌نن. 
له گه‌ر هاوینه كەت له جوری نه‌رم 501 
» پیویسته پیش ارایشتکردنی چاو و 
رووخسارت هاوێنەكەت لابه‌ریت. به لام 
ئەگەر له جوره‌کانی دیکه‌یه پیویسته 
بکه‌یت 
و دواتر هاوینه که بکه‌یته چاوت. واته 


سهره تا چاوه کانت تارایشت 


جوری ماوینه که ھەر جوريك بێت› 
دەبێت سهره‌تا هاوینه که ده‌ربهینیت و 
دواتر چاو و ده‌وری چاوه کانت ارايشت 
بکه‌یت. 

هو کاتانه‌ی تارایشت ده‌که‌یت 
سالونه کانی جوانکردن و ارایشتکردن» 
ههواکه‌ی پریتی له گه‌ردیله‌ی ورد. 
خودی هو .` مادده‌ی کیمیایی 
ارايشته کانن و له ههواکهدا بلاو 
بوونه‌ته‌وه. باشترین کار ثه‌وه‌یه که ده‌چیته 
ك مرک له کل خزندا کے 
و له بری هاوینه سوود له چاویلکه 
ار بەلام ئەگەر ھەر نه کراه ثهوا 
هه‌ردوو کیان پیکه‌وه به کاربهینه» واته ھەم 
هاویته که و ھەم چاویلکه كەش له‌چاو بکه 
بۆئەوەی هه‌رچزنیکه به‌ره‌نگاری زژرینه‌ی 
ئو گه‌ردیلانه ببیته‌وم ثه گه‌ر هه‌مووشیان 


کر 


نیت . 


هو کاتانه‌ی 

که له هه‌وای اساییدایت 

کەر د هه‌لواسراوه کانی هه‌وا› ده‌توانن 
چاو بجولینن و کاریگه‌ری لەسەر 
هاوینهش دروست بکه‌ن. گه‌ردیله 
هه‌لواسراوه کان خۆڵ› تون تەم› لەوانەن 
که ازاربه‌حشن به چاو. ئەگەر میکانیزمی 
چاوه کانت تهواو بێت› چاو خزی 
ده‌توانیت لهریی فرمیسکه‌وه به‌رگری له 
خوی بکات لهو ازاربه‌خشانه؛ به‌لام بۆ 
لوانه‌ی هاوێنه به کارده‌هینن» هم بە رگرییه 
ته‌واو ناڕەحەتە. بۆيە که هه‌وای جیگ به ك 
لهو گه‌ردانه‌ی تیدا بوو باشتر وایه هاوینه 
لاببەن و ته‌نیا به چاویلکه‌وه هاتوچو بکه‌ن. 
ئەڵبەتە باشترین ریگاش ئەوەیە که خۆت 
دوور بگریت له که‌شی اوا. 

هو کاتانه‌ی خوّت ده‌شویت 

به هیچ شێوەیەك به هاوینه‌وه نه له 
ماله‌وه خۆت بشق نه له دەرەوە نه له 
"ا مەلە بکه. به‌تایبه تیش اگاداری 
ھەر اوێك به که کلوری تی کرابێت› 
` ` 
که هه‌موویان مه‌ترسییان زۆرە. ئەگەر 
ده‌توانیت به‌پی هاوینه مەلە بکه. يان 
چاویلکه‌یه کی اویی به کاربهینیت که 
تهواو جووت بیت به چاوته‌وه و ریگه 
به ئاو نه‌دات بچیته چاوته‌وه. باشتر وایه 
دوای مەلە کردن» يەك سه‌عات بوه‌ستیت 
پاشان هاوینه بکه‌یته‌وه چاوت. 

نه‌و کاتانه‌ی جکه‌ره ده‌کیشیت 
کک ره کی ل کات :1 ؟ ‏ ا 
جگهره که‌دا؛ جگه لموه‌ی که له هه‌موو 
رووه‌کانی دیکه‌وه زیان به دروستی و به 
جه‌سته‌ی خی ده گهیه‌نیت. ئەگەر هاوینه 
له چاویدایه هه‌شت به‌رامبه‌ری ثه‌و که‌سانه 
زەرەرمەند دەبێت که جگه‌ره ده کیشن و 
هاوینه‌یان له چاودا نییه. ثه‌مه له ړووی 
E + “ˆ‏ 
تايبەت بو سەر گلێنەی چاو. 


له فار سییه‌وه: 
وه‌رزان ریکه‌وت غه‌ریب 


سهرچاوه: 
له گزفاری سیب سبزء ژماره ۸۰ 
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له كام سەعاتانەدا 
نوبه‌ی دل ڕوودەدات؟ 
هه‌ند تجار خه بالتان ده‌چیته لای هه‌ند تك 


له نه خزشیه پیشبینینه کراوه کان» نوبه‌ی 
دل رووده‌دات. تویژه‌ره‌وه کان ده‌لین» 


نوبه‌ی دل لهوانه‌به له ههر که‌سبکدا 
رووبدات بهلام ثه گه‌ر هه‌ستتان به 
ئازار نه کرد له سه‌عاته کانی ۱۰:۰۰ یا 
۰ ی به‌یانی» یان ان تیواره‌دا 
نموا هیچ جیی نیگه‌رانی نابیت. واتا 
نوبه‌ی دل له هه‌نديك کاتی دیاریکراودا 
رووده‌دات و ئەگەر ترست لهوه ههیه 


که هم رووداوه له سەرجەم کاته کانی 
ڕۆژدا روو بدات. ئهوه باشتر وایه 
لەمەودوا نیگه‌ران نەبیت. 

به‌پیی نووسینه کانی په‌یجی 
«هه‌مشه‌هری ای ثیرانی» تویژه‌ره‌وه کان 
دەڵێن بايۆلۆژيى ‏ جهسته 
کاه‌کانی نوبه‌ی دلیشیان دیاری 


سه‌عاتی 


کردووه و ته‌نیا لهو سی کاتژمیره‌دا رنگه به‌دل ده‌دات له 
جووله بکه‌ویت و بوه‌ستیت. 

پیویسته لیره‌دا ناماژه به‌ودش بکه‌ین که هکاری ترسناکی 
وەك به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوێن› اریکی له سووتان و 
له‌ناوچوونی چه‌وریی خوین؛ کیشانی جگهره‌و نی رگه‌له» 
ه و کاری دیکه‌ی وهك تەمەن و ڕەگەز› گۆڕانكارى دروست 
ده کات و ده‌بنه هزی روودانی نوبه له سه‌عاته کانی دیکه‌شدا. 
بو نموونه لای ثهو که‌سانه‌ی جگەرە يان نی رگه‌له ده کیشن» 
روودانی نوبه‌ی دل له سه‌عاته کانی دوای نیوه‌روژدا زیاتره 
وەك له به‌پانیاندا به‌به‌راورد به كەسە اساییه کانی دیکه. 
فیلمی ترسناك ده‌رمانی لاوازبوونه 

ئەگەر پارچەيەك شوكولاتەت خواردوه‌و ده‌ترسیت لهوه‌ی 
که کالوریبه کانی ببیته هو کاری قهلهوبوونت. ثه‌وه سه‌یری 
فیلمیکی ترسناك بکه. تویژه‌ره‌وهکان دهلین؛ بینینی هو 
جۆرە فیلمانه ده‌توانیت سەرجەم ثه‌و کالزرییه وه رگیراوانه 
بسووتینیت که له پارچه‌یه‌ك شوکولاته 
چووه‌ته ناو له‌شمانه‌وه. بەپێى بۆچوونى ثه‌وان» سهی رکردنی 
فیلمیکی ٩۰‏ ده‌قیقه‌یی له ترس و توقین نزیکه‌ی ۱۱۳ 
کالوری ده‌فه‌وتینیت واته ريك هینده‌ی ۳۰ ده‌قیقه به‌پی 


(نه‌سته له وه 


رویشتن. به‌پبی تویژینه‌وه‌ی تویژه‌ره‌وه‌کان ه‌و فیلمانه‌ی 
که ترسناکیی ته‌واویان تیدا به‌دی ده کری» بینه‌ره که‌ی له 
ترسدا له جیی خویدا ده‌جوولیت و لیدانی دلیشی زیاد 
ده کات. 

لیره‌دا تویژینه‌وه که اماژه‌ی داوه به هه‌نديك لهو فیلمانه‌و 
بری ه‌و کالزرییه‌ی که پئیان له‌ناو ده‌چیت: 


shining ۱‏ ۶ كالۆرى 
jaws -۲‏ ۱ کكالۆرى 
the exorcist ۳‏ ۸ کالزری 
alien -۶‏ ۲ کالزرری 
saw -۵‏ ۳ كالۆرى 
a nightmare on elm street -6‏ ۸ کالوری 
paranormal activity ۷‏ ۱ کالوری 
the texas chain saw massacre -۸‏ ۱۰۷ كالۆرى 
the blair witch project -٩‏ ۵ كالۆرى 


ژنان بەخشندەترن 

لهتازه‌ترین لیکزلینه‌وه‌ی خۆياندا دەروونناسان گه‌یشتوونه‌ته 
ه‌وه‌ی ژنان باشتر و زووتر له پیاوان توانایان هه‌یه بیرو 
بچوونی خویان له اراسته‌ی خراپ و ترسناك ر زگاربکه‌ن 
و له به‌رامبه‌ره کانیان خۆش ببن. هه‌نديك له پسپوره 
ده‌روونناسه کانی پیسپانیا به به‌راورد کردنی جیاوازییه کانی 
نێوان هه‌ردوو رەگەز› له‌رووی تەمەن و جیاوازییه کانی 
دیکه‌وی گه‌یشتوونه‌ته ه‌وه‌ی ژنان ئاسانتر و باشتر له پیاوان 
توانای لیخوشبوونی به‌رامبه‌ریان هه‌یه. 

هم پسپورانه پێیان وایه که باوانیش زیاتر له منداله کانیان 
اسانکارییان تندایه بو لابردنی قورسایی کاره‌سات له‌سه‌ر 
شانی خویان, بەتايبەت ژنان باشترن له پیاوان و زوو 


لهو که‌سه خۆش دەبن که تووشی تەنگى و چه له مه و 
کاره‌ساتی کردوون. 

به‌خشین سیفه‌تیکی بهرزه و توانایه‌کی که‌سییه به 
هه‌مان هه‌ندازه له هه‌موو مروژفه کاندا بوونی نییه و بابه تی 
په‌روه‌رده کردنی خبزانی» رولیکی کاریگه‌ری هه‌یه لەم 
بواره‌دا. گر نرين ه کاریش بو به خشین» هەستكردن به 
هاوده‌ردبه. ژنانیش 
به‌رامبه‌ریان ده‌که‌ن. بویه توانایه کی زیاتریان ههیه له 


پىش پیاوان هه ست به هاوده‌ردبی 


دیاریکردنی بير و هه‌ستی هەركەسێك له دژیان بوەستێتەوە› 
دواتر هو کاته گونجاوانه دیاری ده کەن که لیبورده‌ییه که‌ی 
تیا جی دهبیته‌وه. 

میشکی قاوه‌خوره‌کان دنیا جوانتر ده‌بینلت 


گه‌ر ده‌ته‌ولت ژیانت جوانتر و ئايندەت دره‌وشاوه تر ببینیت» 


قاوه بخوره‌وه. توێژەرەوە کان دەڵێن خواردنه‌وه‌ی قاوه. 
ژیانتان جوانترو خیرایی و وردی ميشك له دیاریکردنی 
وشه کان زیاتر ده کات. 


بەپێى وته کانی چه‌ند تویژه‌ره‌وه‌یه کی زانکویه کی ‌لمانی» 
ئەگەر قاوه بخویته‌وه میشکت زیاتر وشه گونجاوه‌کان 
ده‌ناسلت» ام ژ گاریش ده که‌ن به‌وه‌ی ئەگەر ده ته‌ویت ئەم 
کاریگه‌رییه زیاتر ده‌ربکه‌ویت نموه روژانه دوو تا سی 
کوپ قاوه بخزره‌وه. خواردنی هم بره له قاوه ده‌بیته هزی 
گه‌شه‌سه‌ندنی بیرو خیراتر کردنی ره‌وشته کانی مرۆف و 
زیادبوونی لایه‌نی سوزداری و به‌هي ز کردنی. باشتر وایه بەر 
لهوه‌ی بخه‌ویت و كه‌ميك پیش ‌وه‌ی که مادده‌ی کافاینی 
ناو قاوه که کاریگه‌ریی خه‌وزراندنت تیا دروست بکات» 
به خواردنه‌وه‌ی قاوه ژیانیکی گونجاوتر تاقی بکه‌یتهوه. 
وه‌رزشی پیش ناشتای به‌یانیان 

لاوازت ده‌کات 

بهپانیان باشترین کاتی وه‌رزشکردنه. 
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که گهر ده‌تهونت وه‌رزشکردن 
کاریگه‌ریی پژزه‌تیفی هه‌بیت. باشتر 
وایه ئەم کاره پىش ناشتا کردنی به بائیان 
ئەنجام بده بت. توئژه‌ره‌وان ده‌لین» 
وه‌رزشکردنی پىش ناشتا ده‌ینته هۆى 
دابه‌زاندنی چه‌وری خوین و کیش. 

تویژه‌ره‌وه کان هاوران لەسەر ته‌وه‌ی 
ئەنجامدانى مەشقى وەرزشى› بەر له 
اشتای به‌يانيان: نەك تەنيا يارمەتيدەرە 
بو دابه‌زاندنی کیش به‌لکو له‌ناوبه‌ری 
چه‌وری خوینه و له‌ناوبه‌ری هه‌نديك 
هۆکاری دیکه‌ی وەك خلته و پیسی ناو 
خوینيشه. بویه گەر ناته‌ویت قهلهو بیت 
و تووشی هه‌نديك نه‌خوشیی تایبه‌ت 
به قەڵەوی ببیت» باشتر وایه به‌یانیان 
به‌رله‌وه‌ی هیچ بخویت. کاتیکت دیاری 


کردبێت بۆ وه‌رزشکردن. 
له ژووردوه جلى تەر وسك 
مه که‌ر دوه 


بو ب‌رگرتن له نەخۆشى» بو لەشساغى 
و سه‌لامه‌تی» جله کانتان له ژووره‌وه 
وشك مه که‌نهوه. تویزهره‌وه کان 
گە بشتو ونه ته نه‌وه‌ی وشککردنه‌وه‌ی 
جلوبه رگ له ژووره 
مه‌ترسیی تووشبوونی مرۆف به نەخۆشى 


داخراوه کاندا 


زیاترده کات. 

بەپێى ڕاپرسيبەك بوونی 7۳۰ ی 
شبی ماله کانمان» دەگەڕێتەوە بۆ 
وشککردنهوه‌ی جلوبەرگ» بەتاببەت 
که به تامیری گه‌رمکهره‌وه‌ی وەك 
رادیاتزری زه‌یتی و شوفاز وشکیان 
ده که بنه‌وه. بەپتى هه‌مان راپرسی» :3 
خانمان له زستاندا جلوبه ر گه کانیان له 
ژووره‌وه وشك ده که‌نه‌وه. 

تویژه‌ره‌وه کان دەڵێن› هم وشککردنه‌وه‌یه 


ده‌بیته هوی هه‌نديك نه‌خوشی تايبەت به 
هه‌ناسه‌دان و هو کاریکيشه بو لاوازیی 
سیسته‌می سهلامه‌تیی له‌ش. بۆيە گهر 
ناته‌ونت تووشی کیشه‌ی هه‌ناسه‌دان بيت 
جلوبه رگه تەرە کان لهژیر تیشکی خزر 
يان به امتری وشککردنه‌وه «غساله» 
وشك بکه‌ره‌وه. 

ته‌ماته دزی جهلته یه 

بۆ تهوه‌ی جەستەت له ئاست جهلته‌دا 
به‌هیز بنت» پێویستت به دژه ئۆكسيدێك 
هەیە به ناوی لیکزپین. هم دژه ئۆكسيدە 
ترسی جهلته‌ی ميشك له پیاواندا كەم 
ده‌کاته‌وه له ته‌ماته‌دا به ریژه‌یه کی 
به‌رچاو هه‌یه و ھەر لەبەر هم هر کاره‌شه 
که تویژه‌ران دەڵێن بو به رگرتن له جەڵتە 
پلویسته تا ده کری ته‌ماته بخوری. 
بەپێى وته‌ی تویژه‌ران هو پیاوانه‌ی که 
ززرترین ریژه‌ی لیکوپین له خوینیاندا 
هه‌یه 55 که‌متر ترسی جه‌لته‌ی 
ده‌ماغیان هه‌یه به به‌راورد کردن به‌وانی 
دیکه. لیکۆپین تەنيا دژی جەڵتەی ەە 
نیبه» به‌لکو رنگه دەگرێت ت له جهلته‌ی 
دليش و ههروه‌ها دژی به‌رمه‌مهینانی 
کولیسترولی خوینه و دژی کزبوونه‌وه‌ی 
خلته و خویتی بیسووده له گری لیمفه 
خوینییه زیانبه خشه کان له له‌شداء بویه له 


رژیمه خزراکییه کانی ھەر روژیکتاندا 


پشکیکی تایبه‌ت بۆ ته‌ماته دابنی. 


` برنج» ماکه‌رژنی 

گەنمەسامى› دزی 
بۆئەوەی به دریژایی رۆژ که‌مترین 
دله‌را و کیت ههییت و که‌متر وابه‌سته 
بیت به جولینه‌ره کانی ده‌وروبه‌رته‌وه» 
ب‌شيك له کاربزهیدرات 
له رژیمه خوراکییه کانتدا بوونی 


هه‌بلت . تویژه‌ره‌وه کان دەڵێن بوونی 
هۆکاری ازادبوونی مادده‌ی «سیرو‌تین)ه 
له میشکدا و مایه‌ی ارامیشه بو مروف. 
بەپێى بو چوونی ه‌وان» برنج ما که‌رونی» 
په‌تاته و نان» گه‌نمه‌شامی» کولیچه‌ی 
كەم كالۆرى› لهو جزره پیداویستییه 
خۆراكييانەن که دله‌راوکی و دوودلی 


چ ` 


له 
ده که‌نه‌وه و ئامۆ ژگاریمان ده که‌ن که 
مرۆف بو ه‌وه‌ی دووربیت له دله‌راو کی 
ما که‌رژنی» 
يان فاپتك برنج» هه‌روه‌ها په تا ته به ك 


بخوات. لهگه‌ل خواردنی ه‌مانه‌شداه 
ھەر يەك له سهوزه و نان» که ته‌مانیش 
کاربزهیدراتن» یارمەتيدەرى گه‌ڕانەوەی 
هه‌نگوین کیش زیاد ناكات 

ه‌وانه‌ی کیشیان زۆرە› بو ه‌وه‌ی نه‌بادا 
کیشیان زیاتر ببێت› هەوڵ ده‌ده‌ن هه‌موو 


خورا کییه کانیاندا بسرنه‌وه» 
بهلام تویژه‌رموه‌کان دهلین هێشتا 
ریگه‌ی تامکردنی شیرینی بو هو 
که‌سانه دانه‌خراوه. به‌پلی تویژینه‌وه کان» 
هه‌نگوین ئەگەر روژانه به ثه‌ندازه‌ی 
که‌وچکیکی چیشتخواردن بخوری» 
به هو کاری قهله‌وبوون هه‌ژمار ناکری. 
ئه‌وان دەلێن هه‌نگوین لهو شیرینیه 
كالۆرى که‌مانه‌به که ده‌توانری رژژانه 
بهو ڕێژەیە بخوری. 


پسپۆره کانی پزیشکیی هیندیی كۆن› لەم 
بۆچوونە زیاتر دواون و وتویانه ه‌نگوین 
نەك ھەر نابێته هی قهله‌وی, به‌لکو هو 
که‌سانه‌ی کیشی زئاده‌یان هه‌یە› گەر 
هه‌فتانه ۳ تا £ جار شه‌ربه‌تی هه‌نگوین 
و دارچینی بخۆنەوە› به‌تیپه‌ریوونی کات 
کیشیان دیته خواره‌وه. 
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کووله که‌ی شیرین, ده‌رمانی 
لاواز کردنه 

ئەگەر به دوای میوه‌یه‌کی شیرین و 
کالوری که‌مدا ده گه‌ر یت کووله که‌ی 
شیرین هه لبزاردنیکي دروسته. هم 
میوه‌یه زستانییه و له ھەر ۱۰۰ گرامیکدا 
تەنيا ۳۰ كالۆريى تێدایه. دەت ئەوەش 
بزانین که سه‌رسورهینه‌ریی ئەم میوەیە 
له دایه‌زاندنی کیشدا ته‌نیا له که‌میی 
کالزریه کا نیه. به‌لکو ثهم میودیه 
دموله‌مه‌نده به‌ریشال و هه‌نديك جوری 
شیرینی و بهم هژیه‌شه‌وه ده‌رمانیکی 
دروسته بو هو که‌سانه‌ی ناتوانن به 
اسانی خویان له پاشه‌روی خواردن 
رزگار بکه‌ن. 

تویژه‌ره‌وه کان دەڵێن کووله که‌ی شیرین 
دوای گیزه‌رو قه‌رنابیت» سییه‌مین کا رگه‌ی 
ده‌وله‌مه‌ندی پر له فیتامین ۸ یه و ده‌توائلت 


سن و 
دره‌وشاوه بکات و 


پاری زگاری له جوان مانه‌وه‌ی رووخسار 
بکات. 
ڕۆنى کووله‌که دزی چرچبوونی 
تنا 


ئەگەر کریمه گرانه کانی دژی چرچبوونی 
پیست و حببه ره‌نگاوره‌نگه کان هیچ 
کاریگه‌ریبه‌ك لەسەر پیستتان دروست 
ناكەن› نائومید مه‌به, ده‌توائیت به‌نرختکی 
که‌متر ده‌رمانیکی سروشتی دیکه‌ی 
دژی چرچبوونی پێستت به کاربهینیت. 
شه‌وانه تەنيا ۱۰ ده‌قیقه پلستی رووتان به 
رونی کووله که بشیلن. 

پسپوره‌کانی پزیشکیی 

کون ده‌لین 


ئەگەر ئەم شیلاندنه تا ۳ ههفته لهسه‌ر 


يەك به‌رده‌وام بیت» نه‌وه هه وکردنی 
پیستت نامێنێت و خوێن به‌شیوه‌یه کی 
باشتر له‌ژیر پیسته‌وه هاتوچوی خی 
ثه‌نجام ده‌دات. ثهلبه‌ته وان هه‌موویان 
هاوران له‌سه‌ره‌وه‌ی که هم جۆرە 
شیلاندنه له ته‌مه‌نی نزیکه‌ی ۲۵ 
سالیدا ده‌ست پی بکری باشتره. جا 
بوئه‌وه‌ی هیچ کیشه‌به کی چرچیی لهو 
جوره‌ت نەبێت› رونی کووله که‌ش زياد 
بکه بو ده‌رمانخانه که‌ی ماڵەوەت. 
فستق. دهرمانی ددانه‌کانه 
ئەگەر ددانه کانت هه‌ندنك کنشه‌ی 
تیدایه و کیشه‌کان تایبه‌تن به ازار و 
نارٍه‌حه‌تیی تايبەت به ێسك› پلویسته 
له ڕژێمه خۆراكیبەكان و به‌تایبه‌تی 
لهو چهره‌سانه‌ی اره‌زووی ده که‌یت» 
فستقیش زياد بکه‌یت. فستق ده‌رمانیکی 
دروسته بو هو نه‌خوشانه‌ی کیشه‌ی لهو 
جزره‌یان هه‌یه. جگەلەوەش نه‌حزشی 
که‌مخوین و هو نه‌خوشانه‌ی ریژه‌ی 
اسنیان له خویندا كەمە› پیویسته فستق 
له‌بیر نه که‌ن. 
تویژه‌ره‌وه‌کان دەڵێن ثهم چهره‌سه 
تامخۆشه› جگه لهوه‌ی ده‌وله‌مه‌نده به 
ئاسن› بریکی زیادیش پرفتینی گیایی 
تیدایه. ده‌وله‌مه‌ندیشه به پوتاسیوم و 
كالسيۆم› بزیه پیویسته رۆژانه چه‌ند 
د‌نکه فستقيك بخوری بو هاوسەنڭ 


را رتنی ئاسن و مادده‌ی کانزایی 


خوین و جه‌سته‌مان و به‌تایبه‌تی ئێسك 

و ددانه کانمان. 

توور› ده‌رمانی نز گه‌ره 

که به دەست ده‌ردی نز گه‌ره‌وه ده‌نالشست 

و ئاو خواردنه‌وه دادت ادات» ده‌توائیت 

سوود له سهوزه سه‌رسورهینه‌ره کان 
= ۳ ۱ 2 

وەربگریت و خۆت لهو کیشه‌یه رزگار 

بکه‌یت. 

تویژه‌ره‌وه کان دەلێن توور لهو سه وزانه به 

که ده‌توانلت دەرمانى نزگەره بلت و ئەو 

کیشه‌به چاره‌سه‌ر ده کات. به‌پیی بوچوونی 

۷" ۷ 7 ۳ 

تویژه‌ران ثه‌و اوه‌ی له تویکل و گهلا و 

قه‌دی تووردا هه‌به. ده‌توانلت بارمه‌تیده‌ر 

= = 1 

بت بۆ نەھێلانى نزگه‌رە. هەڵبەتە ئەگەر 

که‌سه که هیچ کیشه و ده‌ردیکی دیکه‌ی 

ئەبێت. 

توور به تویکله‌وه بخورێ باشتره 

نەك به پاککراوی. بویه وا باشتره 

له گ‌ل ژهمه خوراکییه کدا 

چه‌ند تووری تازه بخورێ› 

ئەم گیایه له زوريك 

لهو کیشانه ر زگارمان 


ده کات. 
قاوه.‌سیر و پیاز 
قه ده‌غه به 


دوم و ددان» 


کابووسیکی 


ته‌واوی ژنانه» هم باه ته ھەم خریان ئازار 


ده‌دات و ھەم ثه‌وانه‌ی له نزیکیانه‌وه‌ن. 
تەنانەت له‌وانه به 

ژیانی کمهلایه‌تین 

تيك بدات. لەبەر هم هۆ کارانه 


زور اساییه به شوین ریگاچاره‌یه کی 
گونجاودا بکه‌ریین بۆ چاره‌سه‌ری هم 
شه به. 

باشترین ریگه‌چارهوش ثه‌وه‌یه که پیویسته 
ه زکاره کانی په‌یدابوونی ئەم بۆنە 
ناخۆشه بزانین. هه‌نديك له هز کاره کانی» 


ریگاچاره‌ی اسانیان هه‌یه ثه‌وانی دیکه 
بهو اسانییه نییه و پلویسته به‌شیوه‌یه کی 
ته‌واو ورد سه‌رنجی بده‌ین و هه‌نگاو بو 
به‌ده‌ستهتنانی ده‌رمان و چاره‌سه‌ره که‌ی 


له کویوه بزانین؟ 

له کویوه بزانین که ددان و ناو 
ده‌ممان بونی سروشتیی خی هه‌یه. 
يان بونه که‌ی مایه‌ی بیزارییه بۆ 
که‌سانی دی؟ دوستانمان 
روویان نەيەت لیمان جیا ببنهوه» 


له وانه به 


يان لەبەر دوستایه‌تی و هاورییه‌تی 
ثه‌مه‌مان پى نالین. ثه گه‌ر که‌سیکی 
خوشبه‌خت بیت» يه كيك راسته‌وخز 
سه‌یرت ده کات و پیت ده‌لیت: «بزنی 
دەمت ناخۆشە). ئەگەر همه ړووی 
نه‌داء زمانت بده له لەپى ده‌ستت و 
دواتر خۆت بۆنى بکه ئەگەر له‌پی 
ده‌ستت بونیکی ناخوشی لێوه ھات› 
ثه‌وا ئە گەرى هه‌یه که بونی ده‌میشت 
ناخۆش بێت» هو کات بير له ه کاری 
چاره‌سه‌ره که‌ی بکه‌ره‌وه. 

وازیان لی بهێنه ‌ 

ایا جگەرە ده کیشیت؟ جگهره کیشان 
ده‌یان و سه‌دان زیانی هه‌یه به نزیکی 
هه‌موومان ده‌زانین چ کاریگه‌ریه کی 
خراپی ههیه بو سەر ته‌ندروستیمان؛ 
به‌لام لەوانەیە ئەوەت نه‌بیستبیت که 
جگه‌ره کیشان هکاری بونی ناخزشی 
هه‌ناسه و هۆکاری خراپبوونی ددان 
و نه‌خوشیه کانی پووکه. خراپبوونی 
برد تيش هر کاری. وی ئاخۇشى 
هه‌ناسه به. ریکه چاره زور اسانه. 
جگه‌ره مه کیشه. 

ثه گه‌ر تو حه‌زت له خواردنی سیرو پیازه» 
پیویسته هوه بزانیت که په‌یوه‌ندییه کی 
پنچه‌وانه له‌نلوان ثه‌وان و بونی خزشی 
دەمدا هه‌به. ھەروەھا ئەوەش بزانه قاوه 
هوکاریکی دیکه‌ی بونی ناخوشی 
ده‌مه و ههروه‌ها که‌مخواردنی 
کاربزهیدراتیش ه زکاریکی دیکه‌به. 
بزیه ئەگەر دووچاری بۆنى ناخزشی 
دەم و ددان بوویت» به میشکد 
اسووده‌وه شیرینی بخو. 
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ددانه کانت بشو 

هه‌نديك كەس بوژئه‌وه‌ی ددانی پاك 
و سپیان هه‌ییت و هه‌ستیکی جوان 
بو خویان دروست بکه‌ن په‌نا دهبه‌نه 
بەر ددان شۆردن› به‌لام زۆرێك لهو 
كەسانەش ھەن که دەڵێن «من ناو 
ھەم و ددانم ده‌شوم و پلویستم به 
فلچه‌ی ددان شتن نیيه). ئەم بو چوونه 
دروست نیبه. ددانی مرۆف پره له و 
به کتریایانه‌ی که ه کاری سهره کیی 
برینداربوونی پووك و نه‌خوشییه کانی 
ددانن. کاتيك به کتر با کان تیکه‌ل 
دەبن بهو خوراکانه‌ی له‌ناو ددانه کاندا 
گیرده‌بن. بونیکی ناخوشی تیدا 
دروست ده که‌ن. هه‌روه‌ها به کتریا کان 
ده‌توانن چالا کییه کانی خزیان لەسەر 
ړووی زمانیش ثه‌نجام بدەن› که ئەمەش 
هو کاریکی دیکه‌ی بونی ناخۆشى 
ده‌مه. رێگهە‌چاره؟ به شیوه‌به کی 
رتکو یلك فلچه بده له ددانه کانت» 
پارچه‌ی جیماوی خواردنی تيا دەر 
بکه به شوردنی دەم و ددان› لانی 
كەم دوو جار له ڕۆژێکدا. ثه‌و فلچانه 
به کار بهیته که ده‌توانن سەر ړووی 
زمانیش پاك بکه‌نه‌وه له به کتریا؛ 
ئەگەر ھەر چاره‌سه‌ری نه‌بوو سه‌ردانی 
پزیشکی ددان بکه. 

له‌وانه‌یه بریندار بیت 

هه‌ند يك نه خوشی و برینداریی جه‌سته‌یی» 
کاریگه‌ریی خراپیان 
بۆنى ناخوشی دەم و ددان. له راستبدا 
ئەگەرچى هم بارودوخه زور بلاو نییه› 
بەلام هه‌ند ىك دەرئەنجام ه‌وه‌مان یشان 


هه‌به لەسەر 


دەدەن که بۆنى ناخۆشى دەم و ددان 
هۆکاره که‌ی له‌وانه‌یه نەخۆشى دیکه‌ی 
جه‌سته بلت. بژنموونه له‌وانه‌به ثه‌و كەسە 
تووشی نه‌خوشییه کی ئێسك يان که‌می 
کالیسیزمی لش بووبیت و ددانیش ھەر 


هه‌ندیجار لهوانه‌یه بونی ناخزشی دهم 
و ددان پەيوەندى ههە‌بێت به نەخۆشيى 
وەك نه‌خوشییه کانی تايبەت به جگەر و 
گورچیله. 

ئەگەر لهوه دلنيابوويت که 
شوردن و با گرا کر تی ددان هیچ 
کاریگه‌رییه کی پژزه‌تیفی نییه هوا 


پلویسته سه‌ردانی پزیشکی تاييەت 
بهو نه‌خوشیانه بکه‌یت تا دڵنيا بیته‌وه 
له ته‌ندروستیی خۆت. 

هه‌نگوین» التونی سروشتی 
هه‌نگوین له زۆرێك له ده‌وله‌ته کانی 
دنیاه به ئالتونی سروشتی ناسراوه. له 
راستیدا هو تانه‌تمه‌ندییه ده‌رمانسه 
كەم وينه و شیفابه‌خشه‌ی هه‌نگوین 
و جوره‌کانی» وای کردووه که نهم 
مادده سروشتییه بییته جیی سه‌رنجی 
زورین‌ی خه‌لك و پزیشکانی پزیشکی 
کون و نوی له جيهاندا. 

بوونی دژه به‌کتریا له جوره‌کانی 
هه‌نگوینی گیایی کاریگه‌ری پوزه تیقی 
دروست کردووه و وای کردووه 
که هم پیکهاته سروشتییه یه کيك 
بیت له باشترین ده‌رمانه سروشتیی و 
کاریگه‌ره کان له جیگای زوريك له 
ده‌رمانه کانی دیکه که کاریگه‌ریی 
SE‏ 
مرژف. خوشبه ختانه لەم سالانه‌ی 
دواییدا ززرنك له ده‌رمانه کان 
به پیکهانه‌ی مه‌نگوین و گولی 
سوودبه خش دروست ده کرین. ئێمەش 
لیره‌دا هه‌نديك ده‌رمانی هه‌نگوینی» 
ده‌خه‌ینه روو: 

هه‌نگوینی به‌رد 

جۆرێكى هه‌نگو ينه که له بهرد 
ده‌رده‌هیتری و ره‌نگه که‌ی تا راده‌یه ك 
سووره و به لای ره‌شدا ده‌روانیت. ه‌و 
که‌سانه‌ی که هم جزره هه‌نگو ينه له 
رژیمه خزراکیه کانیاندا بوونی هه‌یه 
ده‌توانن وه‌ك تایبه‌تمه‌ندیی ده‌رمانی 
و شیفابه‌خش و نه‌خوشی تووشبوو 
لهریی سه‌رماوه به‌تایبه‌ت له پاییزدا 
سوودی لێ وه‌ربگرن. 

هه‌روه‌ها ام ژگاری هو ژنانه ده کری 
که نه‌خوشی دریژخایه‌نی ترسناکیان 
ههیه ئەم جوره هه‌نگوینه بخزن 
چونکه ده‌توانیت ئەگەر به ریژه‌یه کی 
که‌ميش بێت دووریان بخاته‌وه لهو 
نه خو شییا نه. 

جگه لهمانه يه کیکه لهو جزرانه‌ی 
هه‌نگوین که کاریگه‌ریه کی 
راسته‌ وخوی هه‌یه له‌سه‌ر زياد کردنی 
ارامی و نه‌هیلانی هه‌ستی تووره‌یی. 


به‌هیز که‌ری ته‌واوی ميشك و وریایی 
و ژیرییه. ۲ 
هه‌نگوین و شیله‌ی گوله‌به روژه 
هه‌نگوین و شیله‌ی داری گوله‌به‌روژه 
پیکه‌وه لهو جۆرانەن که وزه‌به حشن 
و تايبەتمەنديى زژریان تیدایه. ئەم 
جوره‌یان ره‌نگه کەی زه‌رد ده‌بنت. 
ده‌رمانسازه کان شیوه‌ی سروشتیی ەم 


هه نگوینه به کارده‌هینن بۆ هه‌ند يك 
بارودزخی نه‌خوشیی تايبەت به 


هه‌ناسه‌دان» به‌هیز کردنی هه‌رسکردن» 
به خشینی ئارامى› لابه‌ری نازار و 
ئێشى سنگ و سی. له‌به‌رثه‌وه‌ی 
جیا کردنه‌وه‌ی ره‌نگه که‌ی تا ڕادەیەك 
ژه حمه ته له ره‌نگی ھەنگوينى دیکه 
دەجێت و تایبه تمه ند یی زژر باشی 
دیکه‌ی هه‌یی بویه پیشنیار ده کریت 
له ژه‌مه خوراکییه کان به‌کار بیت و 
به وریایی و له شویتی برواپیکراو 
بکرری. 

هه‌نکوین و بنیشته‌تال 
زورینه‌ی ده‌رمانسازه کان لەسەر 
هو رایه‌ن که تیکه‌له‌ی هه‌نگوینی 
سروشتی له کهل بنلشته تالدا 
کاریکه‌ریی زورباشی هه‌یه له‌سه‌ر نه‌و 
نه خزشییان‌ی که تووشی کوئه‌ندامی 
هه‌رس ده‌بن و په بوه‌ستن به گه‌ده و 
ڕیخۆڵەکانەوە. ئەم جۆرە» ده توانلت 
به‌هیزی و توانای ئهو کزئه‌ندامه زياد 
بکات و کاریگه‌ریی باشیشی هه‌بێت 
لەسەر جه‌سته‌ی مروف. ئەم جۆرە› 
ره‌نگیکی کاره‌بایی که‌هره‌مانیی هه به » 
له به‌رنامه‌ی خزراکی روژانه‌دا رولیکی 
باشی دەبێت› دابه‌زینه‌ری کزلیسترولی 
خو ناه 

هه‌روه‌ها ده توانیت قهره‌بووی 
که‌مبوونه‌وه‌ی فیتامین 6 ونبوو بکاته‌وه 
له جه‌سته‌دا. له کاتی بوونی سه‌رما و 
ه‌نفله‌وه‌نزادا بریکی زور فیتامین © 
بۆ لەش دابین ده کات. ده‌رمانتکی 
باشی که‌مبوونه‌وه‌ی توانای خزراکی 
مرو فيشه. ۲ 

هه‌نگوین و گوله‌به ببوون 

هم جوره‌یان به يه‌كيك له باشترین 
ده‌رمانه سروشتییه کانی سه‌رئلشه دته 
ئەژمار› 


بەتايبەتى ئه‌و سه‌رئیشانه‌ی 


لەڕێى سه‌رما و په‌تاوه تووشی مرۆف 
دەبن. زورنك له ده‌رمانسازه کان 
هم تیکه‌له به به ارامی به حشیکی 
سروشتی ناوده‌ب‌ن و بو که‌مکردنه‌وه‌ی 
امو ژگاریمان ده که‌ن 
سوودی لی وه‌ربگرین. 

هه‌نگو ین و گولّه‌به‌یبوون ده‌توانیت 
سوری نەخۆشى به‌رده‌وام» کونتر ول 
بکات. هه‌روه‌ها نیشانه‌ی خەم ۆ کی 
لای ژنان نه 3 هتلیت. خواردنی ته‌نیا يەك 
که‌وچك بەر له‌خه‌وتن لەم تێکەڵەیە 
کاریکه‌ری زور باشی دەبێت بو جور و 
چونیه‌تی خه‌وتن و خه‌و بینین. توانای 
یسته‌ می به ر گری لەش زیاد ده کات. 
ئەم هه‌نگوینه رەنگک التونییه بارمه تى 
زیادیوونی شیری دايك ده‌دات و هێز 
و توانای زیاتر ده‌به خشیته خزی و شیر 
هه‌نخوینی دار 

ثه و که‌سانه‌ی ده‌بانه‌ونت لهر نی رژیمی 
کونترولی که‌مخوینیی 
خویان بكەن› باشتر وایه ئەم جۆرە 
هه‌نگوینه 
که‌مخوینییه و خواردنی به‌رده‌وامی 
هم جوره له به‌یانیاندا یارمه‌تی خوین 
دروستکردن ده‌دات لهو که‌سانه‌ی که 
نه خزشی که‌مخوینیان هه‌به. 

له لای هکی دیکه‌وه خواردنی له 
روژه سارده‌کانی وهك پاییز و 


نه خشییه کان 


خورا کییه‌وه 


به کاربهینن که ده‌رمانی 


زستاندا دەتوانێت کاریگەرى زۆرى 
هه‌یلت و جێگرهوه‌ی ده‌رمانيك 
بێت بو چاره‌سه‌ری خیزه‌ی سنگ 
و نه‌خزشییه کانی دیکه‌ی قهفه‌زه‌ی 
جیاوازی نيوان هه‌نکوینی 
سروشتی و ناسروشتی 

جیاوازی نيوان هه‌نگوینی سروشتی 
و ناسر وشتی له مانه‌ی خواره‌وه‌دا 
ده‌رده که‌ونت: 

به خواردنی هه‌نگوینی سروشتی» 
باریکی تايبەت هه‌ست پى ده که‌یت 
تام و بونیکی هه‌نگوینان‌ی جیاوازی 
هه به» هه روه‌ها هه ند تك تایبه تمه‌ندیی 
سروشتی وەك موم له کاتی خواردنیدا 
بەدى ده کری. نهر مه له خواردنداو 


پته‌وه له پیکهاته‌دا. کاتيك له‌تی 
ده که یت و ده‌ببریت هه‌ست ده که یت 
که‌وا ته‌نیکی ‌ندازه‌یی جیاوازت 
بر بوه. هه ر کاتلکیش ده یکه ينه قاپه‌وه 


6 6 


کاٹ خواردنیدا به‌دی ناکرئ. 

چۆن به تاقیکردنه‌وه هه‌نگوینی 
سروشتی ده‌ناسیته‌وه؟ 
هه‌نديك له به‌رهه‌مهین و کارگه 
و فروشیاره کانی هه‌نگوین. بو 


به لام هه‌نگوینی ناسروشتی و 
دروستکراو يان بۆنى نییه يان بۆنێكی 
ترشی لێوه دێت و هیچ تامیکی 

تایبه تی و جیاوازی تیدا نییه. كاتێك 
ده‌کریّته قاپه‌وه چين چين دەوەستێت 

و له‌کاتی بریندا زور به‌اسانی ده‌برری 
هه رچه‌نده ردق و پته‌ویش دیاره هیچ 
تایبه تمه‌ندییه‌کی سروشتی وهك مۆم له 
کاتی خواردنیدا به‌دی ناکری 


بهلام هه‌نگوینی ناسروشتی و 
دروستکراو» يان بۆنى نيه يان بونیکی 
ترشی لیوه دیت و هیچ تامیکی 
تایبه‌تی و جیاوازی تیدا نییه. كاتيك 
ده کر ته قاپەوە چين چين ده‌وه ستلت 
و له کاتی بریندا زور به‌ناسانی ده‌برری 
هه‌رچه‌نده ره‌ق و پته‌ویش دیاره. هیچ 
تایبه تمه ندییه کی سروشتی وەك موم له 


6 6 


زیاد کردنی بازاری خویان, له کاتی 
فرۆشتندا هه‌نديك مادده‌ی وه‌ك 
شه کر ده که‌نه ناو هه‌نگوینه که‌یانه‌وه. 
ھەرچەندە هەندێجار دڵنیایت له‌وه‌ی 
که هه‌نگوینه که سروشتیه و هیچ 
کیشه‌ی تیدا نییه. به‌لام هه‌ندیجاری 
دیکه پلوسته خۆت دڵنيا بکه‌یته‌وه 
لهوه‌ی که ایا سروشتییه يان شه کری 
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تیکراوه بهم ریگایانه‌ی خواره‌وه: 

. هەندێكى كەم له هه‌نگو ينه که 
بخدره سەر اگر و گهرمی بکه 
ثه گر هه‌نگوینه که سروشتی بیت؛ 
بهو گهرمبوونه ده‌تویته‌وه. بەلام ئەگەر 
هه‌نگو ينه که هه‌نگوینیکی ناته‌واو بێت 
ثه‌وا به ده‌نگی وەك خش خش و 
قرچه قرچ و پچرپچر ده‌تویته‌وی که 
ه‌وه شه کره که‌یه ده‌سووتیت. 

- هه‌نديك هه‌نگوین بکه‌ره ناو 
ناوه‌وه و تیکه‌لی بکه. هه‌نگوینی 
سروشتی له‌ناو اودا شی نابێتەوە. 
ئەگەر ۲ تا ۳ دلوپ یود زیاد بکه يته 
ناو ثه‌و تیکه‌له‌یه‌وه ره‌نگه که‌ی شین 
نابێت. 

- چهند دلوپيك هه‌نگوین بخهره 
سەر پارچه کاغه‌زيك. ئەگەر به 
کاخه‌زه که‌دا بلاو بووەوە› يان ئەگەر 
تهءریی ژیره‌وه‌ی دلوپه که له قه‌باره‌ی 
خوی زیاتر بلاو بووه‌وه ثه‌وه ناته‌واوه. 
- ههنگوینه که بکه سەر پارچەيەك نان 
يان بسکیت. ئە گه‌ر هه‌نگوینه که دزه‌ی 
نه کرده ناو نانه که‌وه يان بسکیته که‌وه 
و ته‌ری نه کرد ثه‌وه ته‌واوه. 

- بریکی كەم له هه‌نگوین بکه‌ره ناو 
قاپيك اوه‌وه و پاشان ۲ تا ۳ دلۆپ 
سرکه بکه‌ره ناو تیکه‌له که‌وه. ئەگەر 
به تیکردنی سر که که تیکه‌له که که‌فی 
کرد؛ ئەوە هه‌نگوینه که سروشتی نییه. 
- که‌وچکیکی ستیل يان چه‌تالیکی 
ستیل گهرم بکه و پاشان بیخه‌ره ناو 
قاپيك هه‌نگوین‌وه که بریکی كەم 
هه‌نگوینی تیا بێت. ئەگەر هه‌نگوینه که 
سروشتی بیت» هوه هه‌موو هه‌نگوینه‌وه 
به ستیله که‌وه ده‌نووسیت و له‌قاپه که جیا 
دەبێتەوە و ناچیته‌وه قاپه که. 
له‌ناوبه‌ری چه‌وریی خوین 
کهره‌وز به‌کیکه له به‌سوودترین و 
ده‌وله‌مه‌ند ترین سهوزه کان که به 
نزیکه‌یی له ته‌واوی ناوچه کانی دنیاء 
ده‌ست ده که‌ویت. ئەم گیایه به هزی 
بوونی تایبه تمه‌ندیی چاره‌سه‌ره‌وه ھەر 
له کونه‌وه لەلايەن ده‌رمانسازه کانه‌وه 
""""*"" کی 
چاره‌سه‌ری نه‌خوشی» به کارهاتووه. 
تەنانەت له هه‌نديك له کتله 


میژووییه کاندا اماژه به‌وه دراوه که 
وه‌رزشکاره یژنانییه كان وەك وزه‌به خش 
سوودیان لێ وه‌رگرتووه. تام و بزنیکی 
تایب‌ت به خری ههیه. به‌ناوبانگترین 
گیاده‌رمانی روژههلات و ڕۆژئاوای 
دنیابه. 

له‌ناوبه‌ری چه‌وریی خوێن 
کهره‌وز هه‌لگری تایبه‌تمه‌ندیی 
دابه‌زاندنی کزلیسترول و ترایگلیسرایدی 
خوێنە› به شیوه‌یه کی گشتی به ده‌رمانی 
لابه‌ری چه‌وری داده‌نری» تا هو جییه‌ی 
که خانمان» وه‌ك دابه‌زینه‌ری کیش له 
ب‌رنامه‌ی ریجیمدا به‌کاری ده‌هینن. 
ئەم گیایه هاوسه‌نگیی کولیسترژلی 
خوین راده گریت و ریگری ده‌کات له 
کزبوونه‌وه‌ی چه‌وری و کهله که‌بوونی 
لهناو خوین و له‌ژێر پیستدا و ده‌توانیت 
به خیرایی کیش داببه‌زینیت و چچه‌وری 
له‌ناو ببات. 

باسترین رکه 

بپاککردنه‌وه‌ی كەرەوز 
باشترین ریکه بو خواردن و 
به کارهینانی کهره‌وزه پاککردنه‌وه 
وچه‌ور کردنیتی به بريك زه‌یت. به‌لام 
هه‌ند نك كەس که‌ره‌وز دەشۆنەوە› که 
دەبێتە هوی له‌ناوچوونی بریکی زور 
له مادده خوراکییه سوودبه خشه کانی؛ 
بۆيە وا باشتره که کهره‌وز يان 
ده‌ستبه‌جی» بان به دوای زه‌یتکردن 
به کاربهینری و بخوری. 

رژژانه خواردنه‌وه‌ی اوی که‌ره‌وهز به 
ریژه‌ی ۱ تا ۲ په‌رداخ چالاککه‌ری 
له‌شه‌و ریگری ده کات له زووپیربوون 
و وه‌ك پزیشکیکی باشه له‌ناو جه‌سته‌دا 
چاره‌سه‌ر ده کات. 

که‌ره‌وز پاریزه‌ری په‌ستانی خوینه 
ه‌وانه‌ی په‌ستانی خوینیان به‌رزه» 
ده‌توانن روژی سی جار› ھەر جاره‌ی 
۰ میلیلیتر اوی کهره‌وز بخونه‌وه. 
که ده کری ناوه‌که‌ی بگیری و له 
سارد که‌ره‌وه‌دا بیپاریزری. جوریکی 
دیکه‌ی چاره‌سه رکردنی په‌ستانی خوین 
به به کارهینانی که‌ره‌وزء ثه‌وه‌یه که له 
مانگیکدا ۱۵ رۆژ که‌ره‌وز له گه‌ل ژهمه 
خورا که کانياندا بخزن تا هاوسه‌نگیی 
په‌ستانی خوینی له‌شیان راگرن. 


سووپیکی نموونه‌یی 

بۆ ژنی دووگیان 

ده‌رمانسازه پزیشکییه کونه کانی چین» 
اموژگاری ژن دووگیان به‌وه ده که‌ن 
که بو سوودینین له خژراکه‌مادده 
به‌سووده کان» روژانه کوپيك سووپی 
که‌ره‌وز بخۆن. که بو دروستکردنی ەم 
سووپه پیویسته 70 گم گه‌لای تازه‌ی 
که‌ره‌وز له سویه که‌دا به کاربهینری. 
کهره‌وزه به هوی بوونی فیتامینه 
جیاوازەكان له جوره کانی «A,B,C‏ 
هه‌روه‌ها پو تاسیوم» مه‌نگه‌نین ئاسن› 
فۆسفۆر› کالسیوم و چه‌ندین فیتامین و و 
خورا که‌مادده‌ی به‌سوود و ده‌وله‌مه‌ندی 
دیکه هێز د‌به خشیت به دایکی 
دوو کیان کورپه‌له کەی و دواتریش 
له شساغییان پى ده‌به خشنت. 

نه‌وه‌ی که پێويستە 

ده‌رباره‌ی که‌ر‌وز بیزانین 
کهره‌وز به هی بوونی تایبه‌تمه‌ندی 
چارەسەرەوە› رذگره له زور نه خ شی 
و رولیکی گرنگگ ده‌ینلت. که هەندێتك 
لهوانه ده‌خه‌ینه روو: 

- جوینی که‌ره‌وز له ژه‌مه خورا کییه کانداء 
به‌سووده بو به‌هی زکردنی جکه‌ر و هه‌ناو 
و زوو کردنه ده‌ره‌وه‌ی میز و پاشه‌رژی 
خۆراكى› واتا بو هه‌رسکردن به‌سووده. 
- خواردنی که‌ره‌وز بو که‌سانی تووشبوو 
به په‌ستانی خوینی به‌رز به‌سووده و ڕۆلى 
دەبێت له ده‌ست به‌سه‌ردا گر تنی په‌ستانی 
خوین و هاوسه‌نگکردنی. 

- کهره‌وز به هوکاریکی گرنگ 
داده‌نری له پا کر دنه‌وه‌ی گورچله و 
پاراستنى گورچىلە له نه خورشی » وه‌ك 
بوونى به‌رد تیایدا. 

- تایبه‌تمه‌ندی له‌ناوبردنی چه‌وری له 
که‌ره‌وزدا که‌ره‌وزی کردووه به به كێك 
لهو گیاده‌رمانه به‌سوودان‌ی که ریژه‌ی 
کولیسترول و ترایگلیسرایدی خویتی پی 


داده‌به ز تثری. 
له‌فار سییه‌وه: 
هیوا محه‌مه‌د روستهم 


گوفاری سیب سبز - ژماره ۹۵۸۰ 


شوفان Oat‏ دانه‌و یله یه کی ره قه 
که بەرگەی خاکی خراپ دەگرێت 
تەنانەت له و خاکه‌ی که دانه‌و یله و 


به‌روبوومه کانی دیکه به زەحمەت 
تلیدا که شه ده که‌ن. 

به فيك لهو تامه جیاوازه‌ی که 
شۆفان هەیەتى› له ئەنجامى پڕۆسەی 


برژاندنەوە پەيدا ده‌بیت پاش 
دروینه کردن و خاوێتكردنەوەی. 

شوفان وەك خۆراكيك ئێستا له 
گه لك بازار و سۆپەرما رکێتدا دەست 


سم د. دەريا سه‌عید عه‌بدولله تیف * 


ده که‌ویت. لهناو قوتودا به شیوه‌ی 
شوفانی زوو تواوی که زور اسان 
لێدەنرێت واته زور زوو ده‌نکوله کانی 
نەرم دەبێتەوە» و ده‌توانری لەگەل 
زور خوراکدا بخورێ› يان بکریته 
شورباوه» له‌ناو ثاوی مریشکدا 
بکولیتریت يان که‌ميك شوفان 
بکریته شلهوه که ده‌بیته هی 
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خه‌ستکردنه‌وه‌ی هو شوربایه يان ثه‌و 
شله‌یه‌ی تێی ده کریت. 

ریگایه‌کی اسانتر بو خواردنی 
شوفان» ده‌توائیت شیر بکولینیت و 
شيره که لەسەر ئاگر دابگری ثه‌و جا 
شوفانه که‌ی تى بکه‌یت جا به تەنيا 
يان له گه‌ل دانه‌ویله‌ی ته‌واو 00۲۲ 
5 ده‌ست ده که‌ویت» و 
يا خورما يا میوژ یا که‌وچکيك 
هه‌نگوینی تی بکری. 

ده‌توانیت محه‌له‌بی به شۆفان دروست 
بکه‌یت» به تیکه‌لکردنی شوفانه که 
لەگەڵ شير و شەکرهکهدا» که 
شۆفانه که ده‌بیته‌هوی خه‌ستکردنه‌وه‌ی 
شیره که به شیوه‌به کی به‌رچاو. 


که‌لکه ته‌ندر وستییه کانی 
شوفان 
۱- دابه‌زاندنی ناستی کزلیسترول له 
خویندا 


ده‌توانیت روژه‌کهت به خواردنی 
قاپيك له شوفانی تازه‌ی لینراو 
ده‌ست پی بکه‌یت. به‌تایبه‌تی ثه گه‌ر 
دەتەوێت خۆت پپاریزیت له نەخۆشى 
دل و شەكرە (يا یستاکه دەناڵێنیت به 


دەستیانەوە). 


شوفان جوریکی تايبەت له ریشالی 
تندایه 8608-900680 له سالی 
۳ ك( ەوەه دەست کراوه به لنکو لینه‌وه 
کاریگه‌ری لەسەر ئاستى كۆڵیسترۆڵ 
وه تا ئێستا لیکولینه‌وه به‌رده‌وامه 
لهسه‌ر شوفان و دوزینه‌وه‌ی که‌لکی 
زیاتر. 

ئهو لیکولینه‌وانه ده‌ربان خستووه 
که کنو "`" کولیسترولیان 
به‌رزه (زیاتر له ۰ملگم /دسلیتر)؛ 
به ته‌نیا خواردنی ۳ گرام له شوفان 
له رۆژێكدا (ثه‌و بره‌ی که له قاپىك 
ناستی كۆلیسترۆڵ 
به رئژه‌ی ۸۸ تا ۸۲۳ دادەبەزێنێات. 
ئەمەش گرنگییه کی زژری هه‌یه 
له‌به‌رثه‌وه‌ی ھەر يەك له سه‌دا ۸۶۱ 
دابه‌زینی کولیسترولی خوین» ده‌بیته 
هوی ۲۲ دابه‌زینی مه‌ترسی تووشبوون 
به نه خوشییه کانی دڵ. 


شۆفاندا هه‌یه) 


۲- شوفان وه‌ك دژه ئۆكسان دز 
به نه‌حوشیی دل و گه‌ليك له 
نه خوشییه کانی دیکه ده‌وه‌ستیته‌وه. 

جگه له‌وه‌ی که شزفان به هزی 
ثه‌و ریشاله زوره‌ی تییدایه یارمه‌تی 


لابردنی کزلیسترول 


ده‌دات له 


ریی کوئه‌ندامی هه‌رسه‌وه ده‌یکاته 
دەرەوە به‌مه‌ش کولیسترزل له 
خو نندا كەم ده‌کاته‌وه. له ئێستادا 
تویژینه‌وه کان اماژه به‌وه دەكەن که 
شوفان به جوریکی دیکه پاریزگاری 
له دل ده‌کات. ثهو دژه ئۆكسانە 
تایبه‌ته‌ی که له شو‌فاندا هه‌یه یارمه تی 
نه‌هیشتنی ‏ تیکچوونی کولیسترول 
له جوری ااا ده‌دات و له تهنه 
سه‌ربه‌سته کان ر زگاری ده کات که 
ئەمەش دەبێتە هوی که‌مکردنه‌وه‌ی 
مه‌ترسیی تووشبوون به نه‌خوشی دل. 
که‌واته به‌ره‌نگاری سستیی دل 
ببه‌ره‌وه. 

سستیی دل یه کنکه له هۆکاره 
سهره کییه کانی خه‌واندن و مانه‌وه 
نه عوشخانه‌دا و چاره‌نووسیکی خراپی 
هه‌یه. به هی ثه‌وه‌ی خواردنی 
دانه‌ویله‌ی تهواو ثمو خوراکانه‌ی 
دیکه که ریشالیان زور تیدایه وەك 
شوفان و 1۵195] 20۲0 دهییته هزی 
که‌مکردنه‌وه‌ی مه‌ترسیی تووشبوون 
به په‌ستانی خوین و نوره‌ی دل» 
زانکوی مارفارد 
بریاریان دا کاریگه‌ریی خواردنی 
"° له‌سهر که‌مکردنه‌وه‌ی 


تویژه‌ره‌وه کانی 


تویزینه‌وهکان نامازه به‌وه دەكەن که 
سوقان به جوریکی دیکه پاریزگاری له 
دل ده‌کات. ئهو دزه ئۆكسانە تايبەتەى 
که له شوفاندا هه‌یه يارمەتى نەهێشىتنى 
تیکچوونی كۆڵیسترۆل له جوری 0 ا 
ده‌دات و له تەنە سهربه‌سته‌کان 
رزگاری ده‌کات که ثه‌مه‌ش ده‌بیته هوی 
که‌مکردنه‌وه‌ی مه‌ترسیی تووشبوون به 


نەخۆسى دل 


مه‌ترسیی تووشبوون به سستیی دل 
هه‌لبسه‌نگینن و به‌دواداچوونیکیان بو 
۲ به‌شداریوو کرد بۆ ماوه‌‌ی 19 
سال و شەش مانگ. 

به ره‌چا و کردن و راستکردنه‌وه‌ی 
هوکاره کانی وەك تەمەن 
جگهره کیشان؛ خواردنهوه‌ی 
کهول. خواردنی سه‌وزه و فیتامین» 
وه‌رزشکردن و میژووی نه‌خوشی دڵ. 
هو لیکولینوه‌یه نیشانی داوه که هو 
که‌سانه‌ی به‌یانیان قاپيك له دانه‌ویله‌ی 
ته‌واویان ده‌خوارد /۲٩‏ مه‌ترسیی 
که‌متره به نه‌خوشی 
سستیی دل. ئەمە هه‌روه‌ها راسته بۆ 


تووشبوونیان 


هو ژنانه‌ی له ته‌مه‌نی نائومندیدان و 
کولیسترولی خوینیان به‌رزه» به‌رزی 
په‌ستانی خوین و نه‌خوشییه کانی 
دیکه‌ی دلیان هه به» چونکه شوفان 
دوه هزی: 

دواخستنر ته‌شه‌نه کردنی 
خوینبه‌ره کانی خوین و دروستبوونی 
ولا۳۱۵۵ که مادده‌یه که له دیواری 


ره‌قبوونی 


موولووله خوینه کاندا ده‌نیشیت 
و ده‌بیته هصوی ثه‌سکبوونه‌وه‌ی 
موولووله کانی خوین بهم شیوه‌به 
شوفان ناهێڵێت نه‌مه رووبدات. 

جگه له کهلکه کانی شوفان که 
به هوی زژریی ریشاله کانیه‌وه‌یه. 
شوفان سه‌رچاوه‌به کی باشی 
مادده‌ی سیلینیمه 0160111۳۲ که 
هو کاریکی یاریده‌ده‌ری پنویسته بۆ 
دژه ئۆ کسانیکی گرنگ. 

ھەر ثه‌و کاری دژه ئو کسانه‌به که وا 
له سیلینیژم ده کات بار مه تیده‌ر بات 
له که‌مکردنه‌وه‌ی نیشانه کانی هبو و 
نه‌هیلانی نه خوشییه کانی دڵ. 

جگه لدوه سپلینیزم به شداری ده کات 
له چاککردنه‌وه‌ی ترشی ناوه کی 
ناوه‌ر کی خانه DNA‏ و به‌بوه‌ندی 
که مکر دنه‌وه‌ی 
تووشبوون به شێرپەنجەء 


م په مه ترسیی 


به تایبه تى 


شیرپه‌نجه‌ی کولون. 

۳- هاندانی سیستمی به‌ر گری 

له لیکلینه‌وه‌ی تاقیگه‌یی راپزرت 
کراوه که با گل و کان که له 
شوفاندا ههیه به شیوه‌یه کی به‌رچاو 
وه‌لامدانهء‌وه‌ی سیستمی به‌رگری لەش 
هانده‌دات دژی ههو کردنی به کتریی. 
بێتا گلوکان جگه لهوه‌ی یارمه‌تی 
خر وکه‌ی سپی هاوتا ده‌دات 


له گهران و چوون بو شوینی 


هو کردنه که به خیرایی» یارمه‌تی 
کردنه‌دهرهوه‌ی هو به کتریایانه‌ش 
ده‌دات که ده‌باندوزیته‌وه به‌مه‌ش 


خواردنی شوفان ده‌بیته هوی 
وه‌لامدانه‌وهیه کی خیراتر بۆ هه‌و کردن 
و چاکبوونه‌وه‌یه کی خیراتر. 

4- جیگیررکردنی شه کری خوین و 
که‌مکردنه‌وه‌ی مه‌ترسیی تووشبوون 
به نه خوشیی شه کره. 

ثه‌و که‌سانه‌ی که نەخۆشى شه کره‌یان 
هه‌یه له جوری دوو که‌متر تووشی 
به‌رزیوونه‌وه‌ی ریژه‌ی شه کر دەبن 
له خویندا کاتيك نه‌و خواردنه‌یان 
پجده‌دری» که ریژه‌یه کی زور 
شزفانی تیدایه به به‌راوورد لەگەل 
ئهو که‌سانه‌ی که برنج و نانی سپی 
ده‌خون. 

گەر له کاتی نانی به‌یانیاندا قاپێيك شوفان 
بخوری ثه‌وه ریژه‌ی شه کرت به جیگیری 
ده‌مینیته‌وه و به دریژایی رژژه که له‌ژێر 
ونترولدا دەبێت به‌تایبه‌تی گهر 
خورا که کانی دیکه‌ی ئه‌و ڕۆژەت 
ریزه‌یه کی باش له ریشالی تیدابیت. 
که‌مکردنه‌وه‌ی مه‌ترسی تووشبوون 
به شه کره» به هوی نهوه‌وه‌یه که 
شوفان و ثهو دانه‌ویله و خزراکانه‌ی 


که ریشاڵبان تێدايه ده‌وله‌مه‌ندن 
به سه‌رچاوه‌ی مه گنیسیم و هو 
کانزابانه‌ی که وەك هو کارتکی 


یار بده‌ده‌ر ۳۵00۲ -0) کار ده کات 


بو ۳۰۰ ه‌نزيم. ثه‌و ئەنزيمانەش 


ده گریتهوه که یاریده‌ی رژانی 
هزرمونی تنسولین ده‌دات. 

ریشالی ناو شزفان و دانه‌ویله و میوه 
پاریزه‌ری دژی شیرپه‌نجه‌ی مه‌مکه. 
تویژه‌ره‌وه‌کان پاش به‌دواداچوونی 
نزیکه‌ی ۳۰۰۰۰ به‌شداربووی ژن 
له به‌ریتانیا که روژانه چەندێك 
ریشالیان خواردووه. بیان ده‌ر که‌وت 
که خواردنی پر له ریشالی که له 
دانه‌ویله‌ی موی و شوفان و میوه‌دا 
هه‌یی وەك پاریزه‌ریکی گرنگ دژ 
به شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك کارده کات 
بهتایبه‌ تی له پیش ته‌مه‌نی نائومیدی» 
نه‌و ژنانه‌ی که ریشالیان زور 
خواردووه زیاتر له ۳۰/ مه‌ترسیی 
تووشبوونیان به شیریه‌نجه‌ی مه‌مك به 
۲ که‌متربووه به به‌راوورد لەگەل 
ثه‌و ژنانه‌ی که که‌متر ریشالیان 
اوو "` 

دانه‌ویله‌ی ته‌واو پاریزه‌ریکی دژی 
ڕەبو (ته‌نگه‌نه‌فه‌سی) له مندالدا. 

زور خواردنی دانه‌ویله‌ی تدواو 
و هه‌روه‌ها ماسی. ده‌بیته هی 
که‌مکردنه‌وه‌ی مه‌ترسیی تووشبوون 
به ره‌بوی مندال به ریژه‌ی ۸۵۰ 
بەپێى لیکولینه‌وه‌ی نیوده‌وله‌تی له‌سه‌ر 
هه‌ستباری و ته نگه نه‌فه‌سی. 

په یوه‌ندییه کی 
کارتیکه‌ر له‌نتوان ره‌بوو و ریشالی 
خوراك نه‌دوزراوه‌ته‌وی به‌لام بینراوه 
ئەو مندالانه‌ی که که‌متر ماسی و 
دانه‌ویله له خوراکه کانیاندا 
خیزه‌ی سنگیان له ۲۰/» به به‌راوورد 
له 4:۲/ لهو مندالانه‌ی که ریژه‌به کی 


زۆر لهو دوو جزره خزراکه دەخۆن. 


هه‌رجچه‌نده هیچ 


هه به 


- www.whfoods.com. 
- ۱۷۸۷۷/۷۷۷ ۰۲۳۱۵۵۰ ۰ 
- worlds healthiest 0005.0 


* ماستەر له فسيۆلۆژى 
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نووستن زماره‌ی خانه‌کانی 
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ئ600 باس ده کری_ په‌یوه‌سته 
به مادده‌یه که‌وه به ناوی "مایلین موه 
که ده‌وری خانه‌ده‌ماره کان و د رکه 
پەتك ده‌دات بو پاراستنیان. زانایان 
پێیان وایه هۆکارێكى دیکه‌ی گرنگیی 
نووستنیان دوزیوه‌ته‌وه. که کاریگه‌ره 
بو زیادکردنی ژماره‌ی نه‌و جوره 


زياد ده‌کات 


خانه به‌ی ده‌وری خانه‌ده‌ماره کان و 
در که په‌تك. که ڕۆڵى به‌رچاو ده‌بینیت 
له ده‌ردانی مادده‌ی "مایلین "دا. 
هەڵبەتە وەك ه‌وه‌ی تیمی تویژینه‌وه 
له ویلایه‌تی ویسکونسنی ئەمريكى 
دەیڵێن له توێژینەوەکاندا که لەسەر 
مشکی تاقیگه کراون» دیار کهو تووه 
نووستن رولی به‌رچاو ده‌بشت 
له چاککردنه‌وهو ساری زکردن و 
گەشەکردنی خانهده‌ماره کان و 
هه‌روه‌ها رژلی ههیه له نه‌هیشتنی 
ره‌فبوونه دوای به که کانی خانه 
ده‌ماره کان. 

خانمه دكتۆر "چیارا سیریلی" دەڵێت: 
"زماره‌ی ثه‌و خانانه‌ی مادده‌ی مایلین 
دەر دەدەن به نووستنی مشکه کان 


تیمیکی دیکه‌ی توێژەران له هه‌ولى 
وزینه‌وهی هه‌موو په بوه‌ند ییه کانی 
نێوان نووستن و ره‌قبوونی دواي یه کی 
مس ان و له لیکزلینه وه‌ی 


کاریکه‌ریی لەسەر میشکیان بو داهاتوویان 


به‌جی دەهێلێت! 


بووه‌ته دوو هینده» زیاتریش لهو 
کاتانه‌دا زر زیادی کردووه که 
نووستنه کان خه‌ونیان له گه‌ل بووه 
نوه‌ی که له زانستدا به جووله‌ی 
بی شوماری بیلبیله‌ی چاو ناسراوه. 
روونیشیان کردووه‌ته‌وه که هم خه‌ون 
بینینه‌ش په‌بوه‌ندی به جۆرێك جینه‌وه 
هه‌یه. له به‌رامبه‌ریشدا ئه‌و جینانه‌ی 
په یوه‌ستن به له‌ناوبردن و له کارخستنی 
خانه کانه‌وه» له کاتی بیداریداء کاری 
خۆیان ده که‌ن. 

هو کاری پیداویستیی مرو به نووستن 
شتیکه سه‌دان ساله زانایانی سه‌رقال 
کردووه. دیاره پیویستیشمان به 
نووستن لهویوه‌یه که پیویستیمان به 


ئارامبوونەوە و پشوودان هه به. ثه‌میش 


6 & 


بۆ ه‌وه‌ی بوار بره‌خسیت هزرمان له 
باریکی باشی خویدا کار بکات. به‌لام 
ئەم لیکلینه‌وه بایولوژییانه که له کاتی 
نووستندا کراون» دوای ماوه‌یه کی زژر 
له تویژینه‌وه و لی وردبوونه‌وه ثه‌وجا 
خراونهته ڕوو و به‌رده‌ست. 
سه‌باره‌ت به گه‌شهی خانه کان 
و سارت زک ردنهوه‌ی خانه 
رکرو ات خاد حور 
سیریلی دەڵێت: اتویژه‌ران 
وردبوونه‌وه‌ی زیادیان کردووه و بو 
ماوه‌یه کی دریژیش به‌رده‌وام بوون» 
لەسەر چزنیتبی گۆڕرانى چالاکییه کانی 
خانه‌ده‌ماره کانی نیو مێشك له هه‌ردوو 
کاتی نووستن و بیداری-شدا 
ئێستا بهم پییه رییه کانی کارکردنی 
خانه‌ده‌ماره کانی کزثه‌ندامی ده‌مار زیاتر 
روون بووه‌ته‌وه ھەر گور‌انیکیشیان 
تیادا رووده‌دات له کاته کانی نووستن 
و بیداریدا اشکرا بووه. 


بویه تویژه‌ران پییان وایه که‌میی خهو» 
ثه‌و ساین ثیفیکتانه زياد ده کات که 
ده‌بنه مایه‌ی ره‌قبوونی دوای یه کی 
خانه‌ده‌ماره کان و دواتر مادده‌ی 
مایلینی پئ له‌ناو دەجێت. جا له کاتی 
تووشبوون به ره‌قبوونی دوای یه کی 
خانه‌ده‌ماره کاندا سیسته می به‌ر گریی 


نەخۆش» هیرش ده کاته سەر مادده‌ی 
مایلین که به‌رده‌پوشی خانه‌ده‌ماره کانی 
مێشك و د رکه په تکه. 

ههروه‌ه | تیمیکی دیکهی 
تویژه‌ران له هه‌ولی دوزینهوه‌ی 
هه‌موو په‌یوه‌ندییه کانی نيوان 
نووستن و ره‌قبوونی دوای یه کی 
خانه‌ده‌ماره کاندان و له لیکولینه‌وه‌ی 
نه‌وه‌شدان داخۆ کهم-نووستنی 
هه‌رزه کاران ‏ کاریگه‌ریی لەسەر 
میشکیان بو داهاتوویان به‌جی 
دەهێڵێت! 


هه‌روه‌ها بەپێى بۆچوونى پینیستیتیوتی 


نیشتیمانی بو تیکچوونه ده‌مارییه کان و 
وه‌ستانی موخ. نووستن زور پیویسته 
ت خانه‌ده‌ماره کان بەپتى 
ئەر کی خۆیان به‌جی بهێنن› چونکه له 
کاتی خهوی قوولداء وترای ثه‌وانه‌ی 
باسکران» له لای ھەرزەكاران و 
مندالان-يش»› هورمونی به‌رپرس له 


و 5 ۰ - 7 7 
گەشە› زیاتر دەڕێژرێ و دیاریش 
که‌وتووه که پروتینه پیویسته کانی 
= . 

گه‌شه کردنی خانه کان و چا ککردنه‌وه و 
سار یژ کردنی خانه له کار که‌وتووه کان» 
به هو کاری ده‌ره کی وەك تیشکی 
ژوور وه‌نه‌وشه‌یی و فشاری ده‌روونی 
و ده‌ره کی» له کا خه‌ودا به جوانی 
ئەر که کانی خزیان ه‌نجام ده‌ده‌ن. 


و: نه‌وروز 


سەر چاوه: 
۱۷۷۷۷۸۷۸۷۰۵۵۵۵۵۰ 
130904/09/arabic/.../2013‏ 
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د. نو رمان درریج له کته کهیدا 
به ناونیشانی (ميشك... و چونییه تی 
گه‌شه کردنی پنکهاته‌ی و 
ثه‌نجامدانی) پرسیار ده کات له 
په‌یوه‌ندیی نيوان ميشك و روشنبیری و 
ده‌لیت: وه‌لامدانه‌وه‌ی ئاسايى زاناكان 
ئەوەیە: میشکی مرۆف که بیرکردنه‌وه 
و كار ئەنجامدانى لێوه هەڵدەقوڵێت› 


رزشنبیری به‌رههم ده‌هیشت. 


فه‌رمان 


نه‌وه‌ی شایانی باسه» هه‌رچی زانا 
پزیشکییه کان ده‌رباره‌ی ميشك فیری 
. ۲ 7 

بوون› بۆ هم وه‌لامه ھېچ ناگونجێت› 
وەك ك دورج تاماژه‌ی پئ ده کات 
که رژشنبیریی تەنيا به هۆی میشکه‌وه 
ده‌بلت ئەوەش 
بزانین که بەپێى پیناسه که‌ی پیکهاتووه 
له زنجیرەیەك له چالاكى› که ژیری 


ده‌سته‌به‌ر ناشت» به لام 


د. دویج باس له پیناسه‌ی رژشنبیریی 
ده کات وەك له فه‌رهه‌نگه کاندا اماژه‌ی 
پلکراوه که بریتییه له: 

راهینان و گه‌شه‌پیدانی ژیسری. 
گه‌شه‌پیدانی توانا و هه‌لسوکه‌وت. 


هه‌روه‌ها چاککردن و پالاوتنی ژزیری 
و هه‌لسوکه‌وتی فیرخوازیبانه و راهینان 
کردن له‌سه‌ریان. هه‌مانشنوه گه‌شه‌پندان 


و پالاوتنی ژیری و حهز و اره‌زوو و 
هه‌لس وکه‌وت. 

بەم شیوه‌یه مرف بهره‌و تیگه‌یشتن 
ده‌روات له ریگه‌ی مه‌شقکردن لەسەر 
چالاکییه جوراوجوره‌کان. وه‌ك: 
خووه‌کان و لایه‌نه هونه‌رییه کان و 
ریگا کانی هه‌لس و که‌وتکردن لەگەل 
که‌سانی ده‌ورووب هر به کارهینانی 
ته کنولوژیا و فیربوونی بیر کردنه‌وه‌ی 
جیاجیاء له هه‌موو ڕێیەکانەوە› هه‌روه‌ها 
له ڕێی برواکان و فه‌لسه‌فه و ثایینهوه. 


د. دورج باس لهوه‌ش ده‌کات 
ههریه‌ که لهو چالاکییان‌ی مرۆف 
له‌سه‌ری بهرده‌وام دەبێت» وه‌ك 
چالاکیبه چه‌سته بيه کان هه‌ستبیه کان» 
فیرخوازییه کان» ‏ بیرکردنه‌وه‌کان و 
خه بالیبه کان... دەبنە هزی گورانکاری 
له میشکی مروفدا له گه‌ل گۆرانکاری له 
ژیرییدا؛ هه‌روه‌ها چالا کیی بیر کردنه‌وه 
روشنبیرییه کان بەدەر نین لهم بنه‌مايانه. 
هه‌مانشیوه چالاککردنی ميشك . به 
چالا که رژشنبیرییه کان گهشه ده کات؛ 
هو چالاكييانەش له ھەر بوارێکدا بن 
وەك: خویندنه‌وه» لیکولینه‌وه‌ی ميوزيك 
يان فیربوونی زمانی نوی. ثه‌وه‌ی شایانی 
باسه که مرف هه‌موو ئەم لایه‌نانه‌ی 
هه‌یه و توانای گه‌شه پیدانی هه به به 
هوی میشکه‌وه که گه‌شه‌ی روشنبیریی 
ده کات. هم چالاکییه روشنبیرییانه به 
به‌رده‌وامی گه‌شه‌ده كەن و 
وا ده که‌ن که گورانکاریی 
نوی له میشکدا رووبدات. 
لەم بواره‌دا تویژ‌ر مایکل 
میرزینیش دەڵێت: 
میشکی مروفی ئەم سهرده‌مه» 
جیوازی زوری ههیه له 
روونکردنه‌وه و ورده کارییه کاندا 
و لەمەرڕ ئه‌و گۆڕانكارييانەدا به 


به‌راوورد کردن له گهل باو و 

باپیرانماندا سەبارەت به گورانکاری 
و که‌شه‌ی بی رکردنه‌وه‌ی رژشنبیری» 
له هه‌موو قوناغه کانی گه‌شه کردنی 
رشنبیرییدا. هوه‌ی شایانی باسه ھەر 
يەك له نیمه ده‌توانیت به شیوه‌یه کی 
ته‌واو و به کردار فیری کومه‌ليك کاری 
الوز و س‌خت بت که له ماوه‌ی 
پیشوودا راهینانی لەسەر کردیت. 
به جوريك که وەك رووداویکی 
داهینان بێت له میژووی گه‌شه کردنی 
روشنبیریداه ه‌ویش به هوی لیهاتوویی 
و کارایی میشکی مروفه‌وه‌به. بم جوره 
بۆچوونى تايبەت به باری رژشنبیری و 
بشث. له‌سه‌ر بنه‌ما کانی لایه‌نی ده‌ماری» 


پتویسی. به ریگایه کی دوو مسەر 
هه‌به (واته به دوو ناراسته‌دا). 

مێشك و پیکهاته‌ی بزماوه‌یی مرۆف 
باری روشنبیری پیکده‌هینن» به‌لام 
پوشنبیریش رۆلى خزی ههیه لەسەر 
میشك. نهوه‌ی شایانی باسه هه‌ندیجار 
هم گورانکاریانه له‌وان‌یه به شیوازیکی 
دراماتیکی (وه‌ك نواندن و هه‌لس و که‌وتی 
شانویی) بێت. 

د. دویج پرسیار ده کات و دەڵێت: ایا 
بوچی مرف توانیویتی گه‌شه به باری 
روشنبیری و که‌لتووری خزی بدات» 
که‌چی ئاژەڵەكان نه‌یانتوانیوه لەم بواره‌دا 
هو گەشە یه به ده‌ست بێنن هه رچه‌نده 
میشکیکی لهباریان ههیه؟ له وولامدا 
دەڵێت: که اژه‌لی وهك شه‌میانزی شیوازی 
سهره‌تایی رژشنبیریی هه‌یه و ده‌توانیت 
چه‌ند امرازيك دروست بکات و 
به‌چکه کانی فێر بکات که چون به کاریان 
بهینن» بان چه‌ند کاریکی سهره‌تأایی به 
هیما و اماژه‌ی جیا جیاء به‌لام سنووردار 
ه‌نجام بدەن. 

هه‌روه‌ها زانای پسپوری ده‌ماره کان» 
رزبرت سایولسکی ووهلامه که‌ی لهوه‌دا 
خزی ده‌بینیته‌وه که جیاوازییه کی زور 
كەم ههیه لەنێوان جین-ی شه‌مپانزیی و 
مرۆقدا› ثه وه به که مرۆف به‌شداره له 
۸ له ترشه ناوکیی 100۵ به به‌راورد 
له گه‌ل شه‌مپانزی. 

زاناکان توانیویانه به وردیی جینه 
جیاوازه کان ده‌ستنیشان بکه‌ن» ئەویش 
له ریگه‌ی نه‌خشه‌ی بوهیل (جین)ای 
مرژفه‌وه. بیان ده‌ر که‌وتووه که تەنيا 
يەك بوهیلیان ژماره‌ی پیکهاته‌ی ده‌ماری 
ده‌ستنیشان ده کات. ه‌وه‌ش ثاشکر ایه که 
ق‌باره‌ی میشکی شهمپانزی دەگاتە سی 
یه کی قه‌باره‌ی منشکی مرۆف. ھەر لەم 
باره‌یه‌وه د. دویج باس دەڵێت: رشنبیریی 
توانایه کی وای ههیه کار بکاته سەر 
گه‌شه‌پندانی زانستی و به‌رهه‌مهینانی 
هه‌ست» چونکه به‌رهه‌مهینانی هه‌ست 
کاریکی ئەرێنييە و کاتيك ده‌ست 
پنده کات که وزه له جیهانی ده‌ره‌وه‌را 
ده گاته وه‌رگره هه‌ستییه کان و دواتریش 
ده‌ماره راگه‌یاندنه كان دهگه‌نه چه‌قی 
در ککردنی هه‌ست له به‌شی سه‌ره‌وه‌ی 
مێشك. اشکراشه که مێشك درك به‌وه 
ده کات که چالا که و به‌رده‌وام خزی 


ده گونجینیت له گه‌ل ھەر گورانکارییه کی 
روژانه‌دا. 

هه‌ردوو زانای پسپزری ده‌ماره‌کان مانفرد 
فاهل و توماس بوغیو به تاقیکردنه‌وه 
بۆيان دهرکه‌وتووه که استه بالاکانی 
زانینی هه‌ست. کاریگه‌ریی هه‌به له‌سه‌ر 
ریگه کانی گه‌شه کردنی گور‌انکاریی 
باری ده‌ماری له ناوچه هه‌ستییه کانی 
به‌شی خوارووی ميشك. ههروه‌ها د. 
دویج ئهو راستییه دووپات ده‌کاته‌وه 
که روشنبیربه کان جیاوازییان 
له درککردنی هه‌ستیداه ئەمەش نه‌وه 
ناسه‌لمینیت که هه‌موو شتيك ریژه‌ییه؛ 
کاتيك که فرمانه که په‌یوه‌ندیی به 
در ککردنه‌وه‌یه به لام ثه‌و میشکه‌ی که 
به پوشنبیری ریگه‌ی راستی گرتزتهبهر 
ده که‌ویته ژیر کاریگه‌رییه کی شیواوی 
باری ده‌مارییه‌وه ئەمەش وامان لین ده کات 


هه به 


زورتر نه‌رم بین يان زیاتر په‌ق بین؛ 
ئەمەش به کیشه‌به کی سهره کی داده‌نری 
لەمەڕ گورانکاریی باری رژشنبیریدا 
لەسەر ئاستى جیهانیدا که چه‌ندین لایه‌نی 
روشنبیری لەخۆ ده گریت. 

پروسه‌ی زانستی روشنبیری» يان 
بەڕۆشنبيربوون› بریتییه له تاقیکردنه‌وه 
و ثه زموونکردنی ده‌سته کو به ك که 
بریتییه له فیربوونی چه‌ندین شتی نوی» 
له کاتیکدا که رژشنبیریی هم بارانه 
ده‌سته‌بهر ده کات و هو باره بلاوه 
گورانکاریی ميشك له‌خوده گریت 
له‌باری گەشەکردندا۔ نه‌مه‌ش به 
بازدانیکی مه‌زن داده‌نری له میژووی 
مروفدا و له‌وه‌ش رووداوی نیشتنه‌وه 
لەسەر ړووی مانگیش گرنکتره. ته‌وه‌ی 
شایانی باسه هم کتیبه» کتیییکی به که لك 
و دلفر ينه هه‌روه‌ها د. دویج هیوایه کی 
نویمان پێدەبەخشێت لەم باره‌یه‌وه و 
بۆ هه‌موو كەس واته له بچو وکترین 
ته‌مه‌نه‌وه تا به ته‌مه‌نتریینمان. 


"پ.ى. کولیزی بزیشکیی ددان 
زانکۆی سلیّمانی 
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پنویسته 
vs‏ مه 


به شوین ئهو خۆراکانەدا 
بگەڕێیت که له پیکهاتهیاندا سیسته‌می 
ب‌رگریی لەش زياد دەكەن له بەرامبەر 
هیرشی فایروسه جیاوازه کاندا» بەتايبەت 
نه‌و فایرژسانه‌ی سەرما دەگوێزنەوە. 
بوئه‌وه‌ی ته‌واو دلنیابیت لهوه‌ی هه‌موو 
مادده پلویسته کان ده گاته لەشت› دەبێت 
هیچ كام لهو خورا کانه‌ی بت داده‌نری» 
فه‌رامزش نه که‌یت. 


"تویکلی گه‌نم به کیکه له ده‌وله‌مه‌ند ترین 
خوراکه گیاییه کان و به سه‌رچاوه‌یه کی 
کانزایی ته‌واو گرنگ داده‌نری که به 
نزیکه‌یی له هه‌موو رووه‌کانه‌وه توانای 
ئەوەی ههیه سیسته‌می به‌رگریی لەشى 
مرۆف هاوسه‌نگ بکات. له کاراکردنی 
زیاتری خر که سپییه کانی خوێندا› رولی 
کاریگه‌ر دەگێرێت. 

ھەرچەندە پرژتینه اژه‌لییه کان تایبه تمه ندیی 
زیاتریان تیدایه. به‌لام له هه‌نديك ړووی 
دیکه‌وه زه‌ره‌رمه‌ندن» بەتایبەت له گۆرينى 
هاوسه‌نگیی کولیسترول و چه‌وریی 
كۆبووەوە› بویه ئیستا مرۆف جاریکی 
دیکه پەنا ده‌باته بەر پر تینه گیاییه کان. 

له گرنکترین ثه‌و خوراکان‌ی گرنگن بو 
به‌هی زکردنی سیسته‌می بەر گریی جه‌سته‌ی 
مروف. دانه‌ویله تویکلداره کان» خواردنه 
ده‌ریاییه کان» جگه‌ری گویره که مريشك› 
گه‌نمی تازه» کونجی و نا و که کوله که. 


آزه‌لاته‌ی كەلەرم یه کیکه له باشترین 
سه‌رچاوه کانی فیتامین ©› به‌لام لهبه‌رئه‌وه‌ی 
فیتامین © به گه‌رما ته‌واو هه‌ستیاره بزیه 
پیویسته هم مادده خژراکییه به تازه‌یی 
و بێ گه‌رمکردن به کاربهیتری. فیتامین 
© دژی پووکانه‌وه و لهناوچوونی بوری 
و ریشاله کانه. جه‌سته‌ی مرۆف خزی 
توانای به‌رهه‌مهینان و هه‌لگرتنی هم جۆرە 
فیتامینه‌ی نیبه. 

لهو خورا کانه‌ی که سه‌رچاوه‌ی فیتامین © 
ن و جه‌سته‌ی مرۆف ده‌توانیت سوودیان 
لى وه‌ربگریت كەلەرم› پرته‌قال لاله‌نگی؛ 
لیمزی ترش» لیموی شیرین تری» شليك؛ 
بییه‌ری سهوز و سوور» کیوی. کاله‌ك 
ثه‌ناناس و بر کلی. 

ثییرتان نه‌چیت که‌میی فیتامین ۸ 
سیسته‌می به‌ رگریی لش لاواز ده کات و 
ثه گه‌ری تووشبوون به سه‌رما و ئەنفلەوەنزا 
زياد دەكات. بو خوپاراستن لهم کیشه‌به 


اش 
سوود وه‌رده گکیری له سه‌رچاوه‌ی 
خۆراكى پر له فیتامین ای وه‌ك سه‌وزه» 
وەك بیبه‌ری گه‌وره‌ی تايبەت به ياپراخ 


به هه‌موو ره‌نگه کانییه‌وم» هه‌روه‌ها گێزەر 
و ته‌ماته. 

"پیکهانه‌ی دژه‌ئکسیدی سیر به 
شیوه‌ب‌ك به‌هیزه که دژی فایروسه و 
دەتوانێت بە رگری له ئەنفلەوەنزا و سهرما 
بکات و تەنانەت له که‌مکردنه‌وه‌ی ماوه‌ی 
ثه‌نفله وه‌نزا رولی خی هه‌به. به خواردنی 
سیر ترسی تووشبوون به ئه‌نفل‌وەنزا 
و سەرما له مرۆقدا ت يوه داده‌به‌زت. 
0 - ¥ که "ئا 1 
پێكهاتەی رژنیی سیر که به "الیسین 
ناسراوه» ه زکاری بونی به‌هیزو تیژی سيره 
ئەم چه‌وریبه‌به که شەر له گه‌ل سهرمادا 
ده کات و دزی ده‌وه‌ستته‌وه. 
"لیکولینه‌وه‌ی تویژه‌ران» نه‌وه‌ی نیشان 
داوه که خواردنی روژانه‌ی ماست» 
£ و - 5 ۰ ع هم ۰ 
ئه که‌ری تووشبوون به سه‌رما و ثه‌نفله‌وه‌نزا 


تا نزیکه‌ی ۲۵ كەم ده کاته‌وه. پنده چیت 
هو به کتریایه‌ی که له ماستدایه و ناوی 
اپرۆبايۆتيك"ه بتوانێت سیسته‌می به رگریی 
لەش چالاك بکات و زینده‌چالا کییه کانیش 
زیاتر برهو پی بدات. 

”بادام ده‌وله‌مه‌ندترین سه‌رچاوه‌ی 
اسلنیژمه که مادده‌به‌کی به‌هیزی 
دروستکه‌ری ریشالی به‌رگریه له سیسته‌می 
به‌رگری و دروستیی له‌شد؛ هه‌روه‌ها 
ڕۆڵی گرنگی ههیه له پاري زگاریکردن و 
مانه‌وه‌ی ریشال و به‌هی زکردنی چالاکیی 
خر که کانی خوین و ریگرتن له 
بلاوبوونه‌وه‌ی سه‌رمای په‌پدابوو به هزی 
پژمه‌ی به‌رأمبه‌ره‌وه. 

”ئەگەر به‌یانیان ناره‌زووت لی بیت؛ 
ده‌توائیت به خواردنی جو سیسته‌می 
دروستیی لهشی خوت به‌هیزتر بکه‌یت. 
جۆ ده‌وله‌مه‌نده به هه‌نديك جۆرى 
کاربۆهیدرات که له هه‌نديك خوراکی 


دیبکه‌ی وه‌ك قارجك و خوراکه 
ده‌ریاییه کاندا بوونیان هه‌یه. ئەم جزره 
کاربوهیدراته دژی فایروسی سهرما و 
ثه‌نفله وه‌نزا ده‌وه‌ستته‌وه. 

> به سهرجاوه به د 
قارچکی سپی به سهرچاوه ر یکەی 
زور بەھێزى دژه‌سه‌رما دیته ثه‌ژمار. بۆبه 
ده‌توانین بللین شزربای تیکه‌لی جز و 
قارچك. بو خوپاراستن له سەرما› ته‌واو 
به‌سووده. 
کاتيك به که‌م پزمه‌ت دێت 
كاتێنك تووشی سهرما ده‌ست» يتر كارێك 
به ناوی خۆپاراستن بوونی نییه که ثه‌نجامی 
يقن س تى 
خالی گرنک» ده‌توانیت دژی زیاتر 
ته شه‌نه‌سه‌ندنی هو بارودژخه بوه‌ستیته‌وه و 
هیچ نه‌بیت زوو چاك ببیته‌وه. 
”توتژەرەوەكان نه‌وه‌یان پشتراست 
کردوه‌ته‌وه که شزربای مريشك. ده‌توانیت 
هو هه وکردنه له‌ناو ببات که هو کاری 
یه که‌می دروستبوونی سه‌رما و ثه‌نفله‌وه‌نزایه. 
يەك قاپ شوربای مريشك ده‌توانیت 
رێره‌وی ورک و لوت پاك بکاته‌وه. 
دەكکرێ له گه‌ل خورا که که‌دا ھەندىك 
سەوزەش بەكاربھێنرێ› چونکه به بوونی 
ه‌وانه ریژه‌ی کاربزهیدراتی لش زياد 
ده کات و جگه لەوەش تامی خوراکه که‌ش 
خوشتر ده کات و له کر‌تاییشدا سیسته‌می 
دروستیی لەش ژیاتر ده کات. 
"خواردنی ‏ هه‌نگوین ده‌توانیت ریژه‌ی 
تاوهاتنه خواره‌وه‌ی لووت كەم بکاته‌وه و 
هه و کردنی قو رگ و خوراندن نه‌هیلیت. 

¬ ۰ 2 
هه‌نگوین بریکی زياد له فیتامین و ئاسنى 
تیدایه. بزیه خواردنی به‌رده‌وامی هه‌نگوین» 
خر که سپیه کانی خوین به‌هیزده کات 
تا بتوانن دژی به‌کتریا و نه‌خوشی و 
برینداربوون بوه‌ستنه‌وه. 

تر ی 
تیکه‌له‌ی هه‌نگوینی وه‌ك هه‌نگوین و 
5 2 ۳ .= 

دارچینی» هه‌نگوین و تور چا و هه‌نگوین 
به اوی لیمزی تازه‌وه هه‌نجیر به هه‌نگوین. 
ده‌توانیت ده‌رمانیکی خێرا بێت بۆ نه‌هیلانی 
سهرما و ئەنفلەوەنزا. هه‌روه‌ها خواردنه‌وه‌ی 
يەك په‌رداخ شیری گه‌رمی تیکه‌ل به 

72 7 
هه‌نگوینی خومالی ته‌واو کاریگه‌ره. 


"خواردنه‌وه‌ی اوی میوه کان» کاریگه‌ریی 
زور زیاتره له خواردنه‌وه‌ی قاوه‌ی گهرم. 
هه‌له به که خە‌ڵك له کاتی سه‌رمادا قاوه‌‌ی 
گه‌رم ده خونه‌وه. پلویسته له کاتی بوونی 


< 
- 
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سه‌رما و هنفله‌وه‌نزادا خۆمان رابهینین 
لەسەر خواردنه‌وه‌ی گولاو و اوی نه‌عنا و 
تاوی لیمری تازه. 

آسیسته‌می به‌رگریی لش پیویستی به 
سه‌رچاوه‌ی باش هه‌یه لهو خزراکانه‌ی که 
مادده‌ی ثاسنیان تیدایه بو پاریزگاریکردن 
له ریژه‌ی اسنی لهش. خواردنی گوشتی 
بی چه‌وری» باشترین ریگایه. گوشت نەك 
ته‌نیا اسنی پئویستی دابین ده کات که 
زور به اسانی لش له گزشته‌وه اسن 
رر کر اک افا ا 
کانزایی گرنگی دیکه‌شی تیدایه که 
هه‌موویان سوودمه‌ندن. بویه ئەگەر لووتت 
له سهره‌تای فینگه‌فینگیدایه خواردنی يەك 
پارچه گوشتی سووری بی چه‌وری» يان 
مريشك» يان شوربای مريشك. يان ماسی» 
ده‌توانیت به‌رگری له تووشبوونی ته‌واوی 
بکات به سه‌رما و ه‌نفله‌وه‌نزاکه. 

"چینیه کان سه‌دان سالّه بروای تهواویان 
به چاره‌سه‌رکردن به‌چای مهو هه‌یه و 
ثیستاش لیکزلین‌وه‌ی لێكۆلەرەوە کان 
ئه‌مه‌ی پشتراست کردووه‌ته‌وه و 
بووهته به‌لگه بۆ هم قسه‌یه. چای سه‌وز 
دژه‌ت و کسیدی وه‌های تیدایه که ده‌توانن 
سیسته‌می به‌رگریی لهش به‌هیز بكەن. 

نەك تەنيا که‌ميك چای سه‌وز ده‌توانیت 
تووشبوون به ثه‌نفله‌وه‌نزا و سه‌رمای زیاتر 
رابگریت و که‌می بکاته‌وه» به‌لکو سیسته‌می 
ب‌رگری لهش ده‌توانیت وه‌ها لی بکات 
دژی به کتریا و فایروسی نەخۆشى دیکه‌ش 
چه کی به‌رگری نوی بەرھەم بهیتیت. بیرتان 
نه چیت چای سهوز مادده‌ی کافائینی تیدایه 
که ته‌نیا يەك کوپ چای سه‌وز کاریگه‌ریی 
ته‌واوی خی ده‌سه‌لمینیت. 

بو اسانکاری له کرداری هه‌ناسه‌دان و 
ر زگاربوون له خلته‌ی قورگ و لووت› 
پیویسته سوود وه‌ربگرین له هه‌نديك 
خوراکی تیژ و توند که سیر يان 
ساسی توندی پیوه کرابێت. بو نموونه 
سوودوه رگرتن له خوراکی هیندی 
و هه‌نديك خزراکی دیکه‌ی خومالی 
که توند و تیژ کرابن» ئەگەر روژانه 
پیانخزیت» ده‌توائیت دژی سهرما و 
ثه نفله‌وه‌نزا بوه‌ستیته‌وه. 

"شیلم مادده‌ی دژه سهرمای تیدایه و 


رولیکی باشی ههیه له ارامکردنه‌وه و 


۲ 


نه‌مانی خوراندن هه‌مانشنوه ده‌توانلت استی 
سه‌رمابوونی مرۆف و هنفله‌وه‌نزاکه‌ی 
لاواز بکات. يه کيك له باشترین ریگاکانی 
خواردنی شیلم وه‌ك چاره‌سه‌ر ثه‌وه به که 
له گه‌ل پیازی ئەڵقە کراودا هه‌ردوو کیان 
بکریته ناو ده‌فریکه‌وه و له پله‌یه کی 
گه‌رمی زۆردا› واته به گه‌رمکردن وه‌های 
لی بکه‌ین که شەربەتێك يان اويك لهو 
دووانه دروست ست. ثه‌و تاوه به‌سووده بو 
نه‌مانی ثه نفله وه‌نز | و سهرما. 

هو کاته‌ی پزمه‌کان به‌رهو ته‌واوبوون 
دهرژن 
دوای ته‌واوبوونی سه‌رماو په‌تاکه» لەش 
وزه‌ی زوری لهده‌ست داوه و سیسته‌می 
به‌رگریی لەش لاواز بووه و ثه گهر وريا 
نه‌بین» له‌وانه‌یه دووباره تووش بیینه‌وه! بویه 
بکه‌ین: 

*ه‌ندازه‌ی ته‌واو پشوو به خزمان بده‌ین. 
که‌مخه‌وی ه زکاری لاوازبوونی سیسته‌می 
به رگریی لهشه. تا ده‌توائیت» اوی میوه 
بخژره‌وه. تا زیاتر بخزینه‌وه ثاوی زیاتری 
لهشمان دروست ده‌ییته‌وه و به‌کتریا و 


نابێت ثه‌مانه فه‌راموزش 


فایرژسه کانی لهشمان زیاتر له‌ناو دەچن 
و ناتوانن هه‌لی ئەوە بەدەست هلننه‌وه 
و جاریکی دیکه چالاك ببنه‌وه. بویه تا 
ده‌توانیت ئاو› اوی گه‌رم» اوی لیمزی 


چینییه کان سه‌دان 
ساله ۳ ته‌واویان 
به چاره‌سهر کردن 
به‌چای سهوز هه‌یه و 
نیستاش لیکولینه‌وه‌ی 
لیکو له‌رهدوه‌کان ثه‌مه‌ی 
پشتراست کردووه ته وه 
و بووهته به‌لگه بۆ هم 
قسه‌یه. چای سه‌وز 
دزەئۆكسيدى وه‌های 
تیبدایه که ده‌توانی 
سیسته‌می به رگربی 
لەش به‌هیز بکات 


ترش» اوی میوه‌ی سروشتی اوی گیایی 
وەك اوی نه‌عنا و اوی گول بخژره‌وه. 
بم شیوه‌به مادده‌ی ترسناك و ژه‌هراوی 
زووتر له لەش ده‌چنه ده‌ره‌وه. 

"پیویسته خوراکی زیاتر له جۆرى 
شوربا و ماست و سهوزه. باشتر بخویت. 
شوربای تیکه‌ل به سه‌وزه‌وات بخزیت 
که له سه‌وزه‌ی تازه دروست کرابنت 
هم خواردنانه تەنيا وه نییه که خیرا 
و به اسانی اماده ده کرتن» به‌لکو هو 
عورا کان که ئێستا جه‌سته‌ی تز 
پپویستی پیه‌تی. جگه له‌وه‌ی زووش 
هه‌رس ۳ 

"زەنجەبيل› له کزنه‌وه وهك ده‌رمان و 
خۆراك سوودی لی وه‌رگیراوه. هم گیایه 
سروشتیکی ته‌واو گه‌رمی دهبه خشیته مرۆف 
و جوله زياد ده‌کات و عهره‌قی لش 
ده‌رده‌دات . دژه میکرژبه و دژه نه خرشیبه 
و ده‌توانیت وەك ارامکه‌ره‌وه و ده‌رمانی 
سه‌رما و ه‌نفله‌وه‌نزا سوودی لى وه‌ربگیریت. 
رژیمی خوراکی پیشنیارکراو بو 
به‌هیز کردنی سیسته‌می به‌رگریی لەش 
بهم جوره رژیمه خزراکییه ده‌توانین 
به‌رگری و خزپارتزی له سه‌رمابوون 
بک‌یت و ههروه‌ها بو دوای په‌تاو 
ئەنفلەوەنزاش ئه‌و کاته‌ی جه‌سته‌تان لاواز 
بووه» سوودی لیوه‌رده گیریت: 

"به‌یانیان: يەك پەرداخ شیر + هه‌شتا گرام 
نان * يەك پارچه په‌نیر. 

"قاو‌لتی: يەك سیو + دوو کیوی 
"نیوه‌رو: شەش که‌وچکی چێشت اوی 
سه‌وزه‌وات + سەد گرام ۳ + سهوزه 
وەك کووله که‌ی شيرین› ته‌ماته» بیبه‌ری 
شیرین» گێزەر + دواتر يەك په‌رداخ اوی 
پرته‌قال. 

*عه‌سر: يەك هه‌نار * دوو لیمزی شیرین. 
"تیواره: گرام نان + سەد گم سنگی 
مريشك + زه‌لاته‌ی سه‌وزه وهك تویکلی 
گەنم› تەماتەكەلەرم› بر کلی» کاهوو + 
دواتر يەك په‌رداخ دۆ. 


4 


پیش خه‌وتن: يەك پەرداخ شير و 


ههنگوین 
له‌فار سییه‌وه: بیری هیوا 
سهر چاوه: 


له گوفاری سیب سبز» ژماره ۸۰ 


¬ 
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مایه‌سیری گرفتێکی 
ترسناك و کوشنده نبیه 


¥ 
e 


زور مرۆف به‌هه‌ردوو ره گه‌زه‌وه 
۰ 
و ۰ ۰ ۳ ۳ 9 

دەبن. ره گه‌زی می زیاتر تووشی 
گرفتی مابه‌سیری دەبن› بەلام هه‌ردوو 
ره گه‌زه که هو گرفته لای وکین 
تايبەت اشکرا ناکه‌ن و زژرجار و 
پاش تیه‌ربوونی کاتیکی زور به‌سه‌ر 
هم گرفته‌د» ئینجا سه‌ردانی پزیشکی 
تايبەت ده که‌ن» پاش ئەوەى گرفتی 
مایه‌سیرییه که گەيشتۆتە قزناغیکی زور 
ه ز کاری اشکرانه کردنیشی بو شه‌رم و 
هه ستکردن به‌نادلنیایی له‌اشکرا کردنی 
ئەو راستييه دەگەڕێتەوە› چونکه به 
بوچوونی زۆر كەس تووشبوونی 
مایه‌سیری زۆرجار به شیوه‌یه کی 
ادروست له نلو خه‌لکیدا وه‌رده گیریت» 
چونکه مایه‌سیری تووشی (کوم) 
دەبێت. شهرم له زوربه‌ی کزمه‌لگاکانی 
سه‌رزه‌مین هه‌یه به واتایه کی دیکه له 
چوارچنوه‌به کی داخراوی تایبه‌ت به هك 
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مایه‌سیری گرفتیکی ترسناك و 
کو شنده به » بەلام ده لته هۆى 
بێزار كردن و دروسکتردنی ثازار. 
ده کرئ ئەم گرفته له کا تنکه‌وه 
بو کاتیکی دیکه نله‌بارتر بیت و 
کیشه‌ی نوی بو تووشبوو دروست 
بکات. 
هه ستکردن و هاتنه ده‌ره‌وه‌ی 
خوینیکی سووری کال له کومه‌وه 
يان بوونی خوین به‌ده‌رپی کورته‌وه» 
سه‌ردانی پزیشکی تایبه تی بکریت. 
مایه‌سیری چییه؟ 
مایه‌سیری وشهیه کی 
به‌واتای (ده‌ریای خوین) دیت. 
مایه‌سیری» له هه لثاوسانی 
خوینبه‌ر و خوینهینه‌ره کانی کوتایی 
ریخوله گه‌وره. ئەم به‌شه به‌به‌شیکی 
ده‌و له مه‌ند بەبۆرى خوین ده‌ناسر نت 
هو بورییانه‌ش بو پالیشتی کار کردنی 
ماسولکه کانی کمن به‌مه‌به‌ستی 
داخستن و کردنه‌وه‌ی كۆم. 
دەستتيشانکكردنى مایه‌سیری 
لەلايەن پبزيشكهوه» لهو 
ساته‌وه‌ده‌ست پێده کات. که بۆربيه 
پولیسته‌رییه کانی که خوینیان تیدا 


بویه پیویسته له کاتی 


یونانییه. 


ر 


ئاپۆر دەبێت› هه‌توانن به‌شیوه‌یه کی 
تاسایی ته‌وژمی خوین به‌ناویاندا 
نلیه ر ست» ثه نجامی ئەمەش دەىتتە 


هه‌لئاوسانی بورییه کانی خوین که 


لو کسجینی پیویست و خوینی کال 
ده گویزنه‌وه ئه گەر هاتوو زیاتر 
یه ره‌بسینن ده‌ینه دروستکردنی 
چه‌ماوه به ك. 


قوناغه کانی مایه‌سیری 
قزناغه کانی مایه‌سیری هیچ 


نیشانه‌و ازاریکی ه‌وتزیان نییه 
به‌لام بوونی خوینی ره‌نگ کال 


و سووتاندنه‌وه‌ی کوم و ته‌ربوون 
و خورانی چوارده‌وری كۆم و 
هه ستکردن به‌وه‌ی به‌ته‌واوه تی 
پیسایی له كۆ مه‌وه نه‌ها تو ته ده‌ری» 
واتا هه‌ستکردن به قه‌بزبوون ئهوانه 
هه‌مووی نیشانه‌ی تووشبوونن به 
پزیشکه کان مایه‌سیری به‌سه‌ر چوار 


قۆناغدا دابه ش ده که‌ن: 

قۆناغى يە كەم 

لەم قوناغه‌دا مایه‌سیری له بەشى 
ده‌ره‌وه اتوانری هه‌ستی پیبکرین» 
ده‌توانریت له‌ریی به کارهینانی 
امیری پشکنینی ‏ پرزتوسکزپه‌وه 
(م01050/ك )0‏ که ده‌خریته‌ناو 
ڕیخۆڵەوەء پشکنینی بو بکری. لهم 
قوناغه‌دا چه‌مانه‌وه‌یه کی بچووك 
ل کال کومدا ده‌بتیری: بوونی 
خوینی کال لەم قزناغه‌دا نابیته‌هزی 
ئازار. 

قۆناغى دووەم 

گرێیەكانى مایەسيرى لەم قۆناغەدا 
روو له گه‌وره‌بوون ده‌کهن و 
له کاتی پیسایکردن و به ستانکر دندا 
ده‌کری له کزمه‌وه بینه دهره‌وه‌ی 
کزم و به‌ده‌ست هه‌ستی پى 
بكرێ› ھەر لەم قوناغه‌دا مانه‌وه‌ی 


زور له‌توالیت و هه‌ستکردن 
به‌به تالنه‌بوونه‌وه‌ی ریخوله له پیسایی 


و زیاتر په‌ستانکردن له‌خحق 
ده‌بیته‌هوی سووتاندنه‌وه‌و خوران و 
خوین هاتنه‌ده‌ره‌وه. 

قوناغی سییه‌م 

لەم قوناغه‌دا مایه‌سیری ته‌نیا له کاتی 
چوونه‌سه‌ر توالیتدا نابیته‌هزی 
دروستکردنی کیشه. به‌لکو له کاتی 
کار کردنیشدا ده‌بیته‌هو کاری کیشه. 
لیره‌وه ده‌بینریت و هه‌ستیشی 
پیده کریت. بەشێوەیەك که‌ده‌توانریت 
ببرێتەوەناوەوە. لەم قوناغه‌دا ده کری 
ببێته‌هۆی ئازار دروستکردن. 
قۆناغى چوارەم 

سوور دەبێتە‌وەو دەچەمێتەوە»› 
بەزۆرى بەشى دهره‌وه‌ی كۆم»› 
لەگەل بوونی خوین و خوران و 
ازار و ته‌ری ناشتوانری به‌شیوه یه ك 
پیسایی بوه‌ستینریت. 

پزيشك چون ده‌پشکنیت؟ 
پزيشك بەپەنجە› 


به‌تارامی ده‌ست 
به‌چوارده‌وری دهره‌وه‌ی کرمدا 
ده‌هینتت» پاشان به نجه ی ده‌باته‌ناو 
کزمی نه‌خوشه که‌وی لەم ساته‌دا 
پیویسته نه‌خوش زور هیمن و ارام 
® چ + 


لت » ئەوەندە ئازارى پشکین که‌متر 
ده‌سته وه. 

لای هه‌نديك كەس هم پشکنینه 
۰ - 

نادروست وه‌رده گیری. زور كەس 
سه‌ردانی پزيشك ناكەن› چونکه 
به شتیکی نادروستی داده‌نین» 
به‌لام له‌راستیدا نهم کرداره‌ی 
پزيشك کاریکی رژوتینیه‌و هیچ 
جوره نادروستییه کی پیوه نییه. 
مرۆف نابت هو ه له بیر بکات که 
ته‌ندروستی خوی له پیش هه‌موو 
شتنکه وه به . 

خوپاراستن و 

چاره‌سه ر کردنی مایه‌سیری 

۳ = - 

گرنکترین و باشترین چاره‌سه‌ری 
مایه‌سیری» په‌یرهو کردنی سیستمیکی 
خوراکیی ته‌ندروسته» ه‌ویش 
خواردنی خوراکیك. نه‌وه‌ی 
به‌شیوه‌یه کی ته‌ندروست له‌شی 
ئەوەش خواردنه‌وه‌ی ۱۳۰ بۆ ۳:0۵ 
ليتر رژژانه‌له ئاو› تا بەشێوەيە کی 
ره‌وان پیسایی بکری. 

مرۆف پلویسته کاتی ته‌واوی خوی 
وه‌ربگریت کاتيك ده‌چیته ته‌والیته‌ وه 
چونکه پساییکردن به‌شیوه‌یه کی 
سروشتی و په‌ستان نه کردن 
ده‌بنته هزر ی ازارنه‌دانی ده‌ماره کانی 
ناو ریخوله نهوه‌ی گرنگیشه 
پا کوخاویتی دوای توالنت» چونکه 
ده‌ییته ریگرتن له کوبوونه‌وه‌ی 
میکروبی ‏ زیانبه خش» 
ثه‌نجامدانی مه‌شقی وه‌رزشی 
کاریگه‌ری تایبه‌تی خۆی هه‌یه 
بو خوپاراستن و تووشنه‌بوون به 
مایه سیر ی. 

بیجگه له و چاره‌سه‌ره سروشتیانه‌ش» 
چه‌ندین ده‌رمانی دیکه ههن» 
که پزیشکی تایبعت بو نه‌خزشی 
مایه‌سیربی دەنوسێت. 

هه‌ندی پزيشك ریگای نه‌شته رگه‌ری 


چه‌ندین 


وەك چارەسەرێك بۆ هه‌موو 
مایه‌سیری ره‌چاو 
ده که‌ن» به لام ئەم دیارده به له و لاته 
پیشکه‌وتووه کانی جیهاندا باوی 
نه‌ماوه. 


قوناغه کانی 
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کهم مال هه‌یه له کوردستاندا 
سارد که‌ره‌وه که‌ی بکه‌یته‌وه و هیلکه‌ی 
تێدا نه‌ینت» كەم که‌سیش هه‌یه حه‌زی 
لی نهکات. کهواته بووه به خواردنيك 
که ناتوانری فه‌رامزش بکری و پشتگوی 
بخری» نرخه که‌شی هه‌رزان و گونجاوه 
و له ھەر چوار وه‌رزی سالدا هه‌یه 
بویه ئێمەش لیره‌دا ده‌مان‌ویت تيشکيك 
بخه‌ینه سەر هم خزراکه. تا هه‌مووان 
لبیی سوودمه‌ند بن. 

ھەر له سهره‌تای میژووه‌وه» مرۆف 
گرنگی داوه به هیلکه و ریزی گرتووه 
و به هه‌ند ته‌ماشای کردووه له 
راستیدا هیلکه خوراکیکی سه‌ره کییه له 
خوراکه کانی مرف به ھەر حال هیلکه 
بووه به جیگای گرنگیی مرۆف و له 
هه‌موو سهرده‌مه کاندا گرنگی تايبەتى 
پى دراوه. 

هیلکه ثه‌و هکاره‌به که به هژیه‌وه 
بالنده کان و هه‌ندنك له خشو که کان 
وەك کیسەل» زباد ده کهن. هم 
گیانەورەرانە› بیچووه که‌يانيان ده‌خه‌نه 
ناو ئهو گۆيه ره‌قه بچووکهوه» که له 
شیوه‌ی گزی زه‌ویدایه. ئەگەر بارودوخ 
و پل‌ی گه‌رمی گونجاوبوو ثهو کاته 
هیلکه که ده‌تر وکیت و بیچوویهك دیته 
ده‌ره‌وه که له باوانی ده کات. 

له چوار بەس 

یه که‌م: سپینه 

کارده کات له‌سهر خوراکدان به 
کورپه‌له که گه‌شه کردنه که‌ی له ناوچه‌ی 
زه‌ردکنهوه دەست پیده کات» ثه و 


كاتەش سپینه‌ی هیلکه ده‌بیته خوراك بو 


كۆرپەلەکە› خوراك و وزه‌ی پى ده‌دات 
بو گه‌شه کردن پىش هاتنه ده‌ره‌وه. سپێنه 
بریتییه له مادده‌یه کی چه‌وری خه‌ست و 
پیکهاتووه له: لیفیتین» لیسیتین. فیتالین» 
کولیسترول» ئاسن› فوسفور. 

دوودم: زەردێنه 

پیکهاتووه له مادده کانی وەك اسن 
و فوسفژره ههروه‌ها فیتامینه کانی 
۷ .0 .© ۵. هیلکه‌ی پیترای که 
كۆرپەلە للوه‌ی گه‌شه ده کات ده که‌ونته 
سەر ړووی زه‌ردینه» که سپی دياره. 
سەم وور ھەوا _ ر 

ده که‌ویته به‌شی سەرە پان و گه‌وره که‌ی 
هتلکه‌وی. لهناو شله‌ی هتلکه که‌دا 
چه‌نديك ئاو ببیت به هه‌لی هینده‌ش 
قه‌باره‌ی ژووری هه‌واکه گهوره‌تر 
دەبێت› بویه ده‌توانین هیلکه‌ی پاك 
به‌وه بناسینه‌وه که بیخه‌ینه ناو اویکی 
كه‌ميك سویره‌وی ئەگەر هیلکه که سەر 
ئاو که‌وت. وه مانای وایه ژووری 
ههواکه گه‌وره‌یه و هیلکه که كۆنە› به‌لام 
ثه گه‌ر هیلکه که نقووم بوو› مانای وایه 
ژووری هه‌واکه ته‌سك و بچو وکه و 
هیلکه كەش تازه‌یه. هم تاقیکردنه‌وه‌یه‌ش 
سه‌لماندوویه‌تی هیلکه‌ی پیتراو تا ته‌مه‌نی 
۰ رۆز به تازه‌یی ده‌مینیته‌وه و دواتر 
سەر او ده که‌ونت. 

چوارەم: تویکلی دهره‌کی 

به شیوه‌یه کی سهره‌کی له توخمی 
کالیسیزم پیکهاتوو گهر به وردبین 
سه بر بكرێ. چه‌ندین کون ده‌بینین» که 
به مادده‌یه کی ته‌نك رووپوش کراوه 
بۆ نه‌وه‌ی ریگه له چوونه ژوورهوه‌ی 
میکروب و ههوا بگریت بو ناو 
هیلکه که. به‌لام ریگا له به ههلمبوونی 
او ناگریت له هیلکه که‌وه بو دهره‌وه. 
جا زور شوردن و ده‌ست لیدانی هیلکه 
ه‌و پلکهاته تەنكە خراپ ده کات که بو 
هه‌وا گر کی دانراوه ئەمەش وا ده کات 
هیلکه که خراپ ببێت. 

بێگومان هیلکه به پرژتین و اسن 
دەوڵەمەندە و به‌لکو له شیریش زیاتر 
اسنی تیدایه بهلام شیر له هیلکه 
زیاتر کالیسیومی تندایه. شیر و هیلکه» 
هه‌ردوو کیان به فیتامین 0 ده له‌مه‌ندن. 
هه‌روه‌ها هیلکه به خوی کانزاییه کان 


ده‌وله‌مه‌نده و بریکی كەم نیشاسته‌ی 
تیدایه. که ئەم خه‌سله‌تانه وای له هیلکه 
کردووه له لیستی ئە‌و خواردنانه‌دا داست 
که بۆ ریجیم و خزلاوازکردن به کار 


سا. 


بافترین ریگا بو خواردنی هیلکه 
ثموه‌یه که به ته‌واوی نه کولینری» واته 
به ده‌لهمه‌یی» که زور به اسانی هه‌رس 
ده کری. هیلکه‌ی کولاو اسانتر له 
هیلکه‌ی سوره‌وه کراو ھەرس ده‌بیت. 
پلویسته لهم کاتانه‌دا هیلکه نه‌حوری 
ثه‌وانه‌ی جگه‌ریان ته‌مبه‌ل بووه. 
ثه‌وانه‌ی به‌ردیان هه‌به له زراودا. 
ثه‌وانه‌ی هه‌ستیارییان هه‌یه به خواردنی 
هێلکه. 


ه‌وان‌ی تووشی به‌رزیوونه‌وه‌ی سەختى 
کولیسترول بوونه. 

ثه‌وانه‌ی تووشی ڕەبۆ و هه‌سته‌وه‌ریی 
سنگڭ بوونه. 

ه‌وانه‌ی تووشی وشکیی خوینبه‌ره کان و 
مۆخ بوونه. 

ئەوانەی تووشی هه‌وکردنی گورچیله 
بوونه يان به‌ردی میزه‌لانیان هه‌به. 

چه‌ند زانیاریه‌ك سەبارەت به هیلکه 
- هیلکه‌ی پیتراو پیویستی به گەرما 
هه‌به تا نزیکه‌ی یله‌ی 9-38 كی یله‌ی 
سه‌دی. واته هینده‌ی پله‌ی گه‌رمی 
خودی مريشك» تا زیانی پئ نه‌گات و 
کورپه‌له تیایدا گه‌شه بکات. 

-ئەگەر مريشك بۆ ماوه‌ی سی هه‌فته 
لەسەر هتلکه هه لینیشتت» ثه‌وا هو 
هێلكەیە دەترووكێت و جوجکه‌یه کی 
بچوکی لی دیته دەر. 

-زانایان لهو بروایه‌دان که بوماوه ڕۆڵى 
گرنگی هه‌یه له بوونی پهله‌ی خوین 
لهناو هیلکه‌دا و هه‌ندی هیلکه‌ی جوره 
جیاوازه کانی بالنده. په‌له خوینی زیاتر 
يان جیاوازیان تیدایه. 

شهو په‌له خوینه له ه‌نجامی 
خوینبه‌ربوون رووده‌دات که ده‌بیته 
هزی په‌له‌ی خوینین که قه‌باره که‌ی له 
ثه‌ندازه‌ی نووکی ده‌رزی يان زیاتردایه 
که له‌ناو سپینه‌دا يان نزيك به زه‌ردیته 
ده‌بینری» هه‌رچه‌نده هیچ زیانیکیشی نییه 
بو خواردن› به‌لام خه‌لك بهو هۆیەوە 
هه‌موو هتلکه که فری دەدەن» له کاتیکدا 


ده‌توانری ته‌نیا ه‌و به‌شه‌ی لاببری و 
سوود له‌وی دیکه‌ی بینری. شایانی 
باسه ئێمه ھەر کاتيك پارچه گوشتيك 
ده‌خرین» زور زیاتر له‌وه خوینی تیدایه 
و فه‌راموشی ده که‌ین. بوونى خوێن له 
هیلکه‌دا مانای ثه‌وه‌یه که ثه‌و هیلکه‌به 
پیتینراوه کورپه‌له‌ی تیادایه. ئەمەش بو 
هو که‌سه‌ی که ده‌به‌ویت بیخوات هیچ 
زیانیکی نییه. 

-مپینه‌ی هیلکه. پیکهاتووه له ماده‌ی 
چه‌وری و لیقیتین و لیسیتین و فیتالین 
و کولیسترژل هاوکات له گه‌ل مادده‌ی 
ره‌نگیدا پێکهاته کانی دیکه‌ی وه‌ك 
اسن و فوسفور. 

حزه‌ردیینه‌ی هیلک زژرترین بره 
خوراکی تیدایه. چونکه زژربه‌ی مادده 
زیندووه گرنگهکان دەگۆڕێت بو 
خوراك بو مرژف. ههروه‌ها هه‌ردوو 
مادده‌ی اسن و فزسفزری له اویته‌ی 
ثه‌ندامیدا تبدایه و به ئاسانى هه‌رس 
دەبێت و شى ده‌بیته‌وه. هه‌ریزیه هیلکه به 
گرنگترین سه‌رچاوه‌ی اسن و فزسفزر 
داده‌نری. 

-ئه‌و بوشایی‌ی هیلک که هیلکه‌ی 
پیتراوی تێدایە› به ھەر شێوازێك 
هیلکه که بسوورینیت‌وه ئه‌و ھەر 
ده که‌ویته سه‌ره‌وه‌ی هیلکه که. 

-تا ئێستا زانست به ته‌واوی نه گه‌یشتووه 
به‌وه‌ی هیلکه‌ی پیتراو و نه‌پیتراو لیه کدی 
جیا بکاته‌وه. ئەمەش هوکارنکه بو 
به‌هه‌ده‌ردانی ژماره‌یه کی زژری هیلکه 
له جیهاندا. 

-بۆ زانینی تهمه‌نی هیلکه به وردی» 
که‌وچکيك خویی بچووك له په‌رداخيك 
ثاودا ده‌توینریته‌وه. ئەگەر هیلکه که 
که‌وته نی په‌رداخه ئاوه که‌وه. 
نهوه هیلکه که تازه‌یه و ۱۰ روژی 
تێنەپەڕاندووە. ئەگەر له اوه که‌دا ژێر 
نه که‌وت و سه‌ریش نه که‌وت. ئهوه 
ته‌مه‌نی نه گه‌شتووه‌ته ۲۰ ڕۆژ. به‌لام 
ئەگەر به ته‌واوی سه‌راو که‌وت. ثه‌وه 
ته‌مه‌نی سێ ههفته‌ی تێپەراندووە. 
توێكڵەکەیەتى› بریتییه له کلس و 
مانیزا. هیچ به‌هایه کی خراکیی تیدا 
نییه. بارستاییه كەشى نا گاته ده‌به کی 


هتلکه که. لهو تویکلهدا کونی 
گه‌ووه هه‌یه. که به چینیکی هیولی 
تەنك داڕپۆشراوە› بۆ نه‌وه‌ی بەر له 
ههواو و میکرۆب بگریت بو چوونه 
ناو هیلکه که‌وه. تیکچوونی ‏ هو 
چینه هیولییه ته‌نکه واته خراپیوونی 
هیلکه که. بویه ده‌ست لیدانی زوری 
هێلکه جیگه گور کی کردنی به دەست› 
يان شوردنی به ئاو و سرینه‌وه‌ی» 
دەبێتە هی لاچوونی هو چینه هیولیه 
و میکرژب ده‌چیته هیلکه که‌وه و 
5 و 
زووتر خراپ ده‌بیت و خۆ ئەگەر لەم 
بارانەدا هیلکه که له ناوچه‌ی شێداردا 
دانر ئەوە زووتر خراپ دەبێت. 

له خۆرھەلاتدا ریگای به کلسکردن 
بەكکاردێت› بۆ پاراستنی هلکه له 
خراپبوون» ئەوەش ثه وه به هتلکه که 
بخریته ناو ثاوی کلسداره‌وه بو ماوەیەك› 
که کلسه که دەبێتهە هی كۈت 
کونه کانی تویکلی هیلکه که ثهو کاته 
بەر ده گیری له چوونه ژووره‌وه‌ی هه‌وا 
و میکرژب. 

-ئەو پرژتینه‌ی که له هیلکه‌دایه» هه‌مان 
هو پروتینه‌یه که له گوشت و شیردا 
سهیلکه» هه‌روه‌ها شیریش» له زورترینی 
خورا که سروشتییه کانن که ده‌وله‌مه‌ندن 
به فیتامین‌لآ» له زور باردا هم دوو 
خزراکه» هاوریی هه‌موو فزناغه کانی 
ژیانی مرژفن له مندالییه‌وه تا پیری. 
-لەبەر ئەوەی هیلکه به خویی کانزایی 
ده و له‌مه‌نده به‌های گه‌رمی و خۆراكيى 
که‌می تیدایه بزیه بو هو که‌سانه باشه 
که ده‌یانه‌ویت کیشیان كەم بکات. به‌لام 
خواردنی هیلکه لەگەل په‌نیر و يان 
قه‌یماغ بان شه کر ثه‌و تایبه تمه‌ندییه ون 
ده کات» چونکه هم خورا کانه‌ی دیکه 
به‌های که‌رمی و خوراکییان به‌رزه. 
-بۆمان روون بووه‌وه که هیلکه 
خواردنیکی زور به‌سووده و هه‌موو 
پێکهاته کانی به اسانی هه‌رس دەبن› له 
ړووی خزراکه‌وه یه کسانه به گۆشت› 
به‌لکو له گزشتیش باشتره له‌به‌رله‌وه‌ی 
مەلدېك ىرھم و کراس وا ۸۴ 


له رووی اسانی هەرسەوە› هیلکه‌ی 


کولاو باشتر ھەرس ده‌بیت له 
سوره‌وه کراو. 

-منداڵى شیره‌خوره کاتيك ته‌مه‌نی 
دەگاتە 9 مانگگ» بە رگه‌ی خواردنی 
هلکه دەگرێت و گهده‌ی وەك 
مادده‌یه کی وزه‌به‌خش له ړووی 
پیکهاته‌ی خوراکه‌وه وه‌ری ده گرنت. 
سسه‌رژمیرییه کان له ثه‌مریکا اماژه 
بوه ده‌کهن که ھەر ثه‌مریکییه‌ك له 
سالیکدا زياد له ۶۰۰ هیلکه ده‌خوات؛ 
شایانی باسه زژریی به کارهینانی هیلکه 
بو زژربی هیلکه و هه‌رزانییه که‌یشی 
ده گه ر یه وه. 

-لهبه‌ره‌وه‌ی گەرما دوژمنی سه‌رسه‌ختی 
هیلکه‌به. پیوسته هه‌ميشه له که‌شیکی 
سارددا بیپاریزین» جوتیاران به ثه‌زموون 
ئەوەيان بو ده‌ر که‌وتووه و هیلکه لهناو 
کا دا داده‌نلن» که ده پاریزنت له شی 
و له گه‌رما. 

-كاتێك هیلکه ب‌ك هه‌لده‌بژیریت, دلنیابه 
لموه‌ی په‌ل‌ی خوین له سپینه‌یدا بوونی 
هه‌یه. ‏ ئەمەش هیچکات به‌لگه نیبه 
لەسەر خراپیوونی هیلکه که بەلام ثه گهر 
خوینه که تیکه‌ل به زه‌ردینه‌ش بووبوو» 
وه باشتر وایه ثهمو هیلکه‌یه نه‌حوری» 
به‌لام تیکه‌لبوونی زه‌ردینه و سپینه» هیچ 
زیانیکی نيه که زور كەس ناتوانن 


۷ 


بیخۆن. 
سئه‌و بونان‌ی که له هیلکه‌وه دین» 
مريشك لیی به‌رپرس نییه. به‌لکو 
هیلکه که خزی لیی به‌رپرسه. چونکه 
ئەو بونانه هه‌لده‌مژیت که ده‌وره‌ی 
داوه» له بازار يان لهناو سارد که‌ره‌وه 
وەك چون ثه‌وه تووشی شیر يان 
قەيماغیش دەبێت. 


و: حسێن هه‌له‌بجه‌یی 


سهرچاوه‌کان: 

1- الطب و الصحة د. محمد جهاد 
شعبان ص: ۳۰۹-۳۰۸. دار المعرفت 
بیروت.لبنان. 0م الطبعة الاولی. 
۲- الغذاء لا الدواء د. صبری قبانی 
ص ۳۹۵-۳۹۰ الطبعة التاسعة و العشرون» 


آب/اغسطس ۰۱ ام دار العلم للملایین. 
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له کوردستاندل 
کوا تووری خوارده‌مهنی» له 
گورانکار یدابه. ھەر چه‌نده بنه‌مایه کی 
سه‌ره کیی نیبه بو نهم گوررانه 
به لام کارده کاته سەر ته ند روستبی 
کومه‌لایه‌تی و ابووریشمان. 
ثه گه‌ر بگه ر نینه وه بو په‌نجا ساڵێك 
له‌مه‌وبه‌ر: ده‌بینین نه خواردنی 
قوتوو نه به‌ستوو بوونیان نه‌بوو. 
که‌سیش وشهی یک سپایه‌ری 
نه‌ده‌زانی!. بازاره کانیشمان خوراکی 
هاورده کراوی» زور به که‌می تێدابوو› 
له په‌نجه‌ی ده‌ست تینه‌ده‌په رین: 
دوشاوی ته‌ماته که له سوریاوه 
دەھات› پبه‌نیری کرافت که له 
هۆلەندەوە و سێویش له لوبنانه‌وه. 
دواتر مریشکی سهربراوی به‌ستوو 
که‌وته بازاره‌وه. هه‌نديك پییان 
دەوت؛ مکی مرداره‌وه‌بوو. 
ئەمەش وای له ولاتانی به‌رهه‌مهینه‌ر 
کرد» که بۆ خۆيان ناموسوڵمان 
بوون› لەسەر کیسه کان بنووسن که به 
ریکه‌ی یسلامی سه‌ربرراون. که چی 
هیشتا جیی گومان بوو. چونکه له‌سه‌ر 
ماسی به‌ستووی سه‌رنه‌براویش هه‌مان 
شتیان نووسیبوو. 
ها وکات گه‌شه کردنی ته کنولوژیا 
ا ر پ 5 
سوودی زور گه‌وره به مرۆف 


ده گه‌په‌نیت» به راده‌یه کی به‌رچاو 
گه‌ليك ریگای 
دووری بو کورت ده کاته‌وه. به‌لام 
هه‌ندتك داب و نه‌ریتی میللی 
ده گوریت. بو نموونه؛ کورد وازی 
هیناوه له به‌رهه‌مه کزنه‌کانی خۆی؛ 
وەك: گوزه گلینه مه رکانه» کونده 
مه شکه هیزه‌ی رون و کهره‌دان و 
قاپ و قاچاغی له دار دروستکراو. له 
بری ئه‌مانه بابه‌تی تازه‌ی خسته جی. 
هم هه‌نگاوانه» سوود و زیانیشیان 


دەیحەوێنێتەوە و 


هه‌بوو. جاران ارد و گه‌نم و دانه‌ویله 
له که‌ندوو و عهمماری گلینه دا 
هه‌ده گیران. به‌لام ئێسته ده خرینه 
کیسه‌ی پلاستیکییه‌وه که 
ئە سپی هه لد نیت . 

لهلابه کی دیکهوه. سارد کهره‌وه 
و به‌فرگره کات و پاره‌یه‌کی باش 
پاشه که‌وت ده‌که‌ن و کابانی ماڵ به 
دلنیاییه‌وه ده‌توانیت خواردنی سبه‌ینی 
هه‌لیگربت و جاروبار ازادانه ماڵ 
به جی بهیلیت. به‌لام جاران» خواردنی 
ڕۆژێك ده‌بوو هدر له هه‌مان روژدا 
بخوری. له روژانی گه‌رمای هاویندا 
نه‌ده‌خرایه سبه‌ی. چونکه مه‌ترسی 
تیکچوون و ترشانی لئ دەكرا. 


ئێستا هاتنی ئەم ئامێرانه ثهم خه مه ی 


زووتر 


له‌ناوبرد. لهو لاشه‌وه» ئەم تامتر ان 


ده‌شیت هه‌ند تک لایه‌نی نه خوازراویان 
هه‌بیت که له‌جیاتی سوود لئ 
وه‌رگرتنیان. زیانبه خش بیت بومان؛ 
بوبه پلوسته ا گاداری چه‌ند خالك 
بین» وەك: 
1- ناکری خوراك دوای به‌ستن 
و خاوبوونهوه جاریکی دیکه 
بیبەستێتەوە. بو نموونه ثه گه‌ر کاره‌بای 
مال چه‌ند سەعاتێك بررا؛ ثه‌وه 
خواردنه کانی ناو فریزه‌ر خراپ ده‌بن 
و ثیدی به که‌لکی خواردن نامینن. 
۲- باش وایه که خواردنی به‌ستوو 
خاو بووه‌وه خیرا خواردنی لی اماده 
1 1 . 2 ے ار 
بکری. بو نموونه ئەگەر گۆشتى 
فر تزه‌رت ده‌رهینا» هو بره‌ی له يەك 
جاردا ده‌ری ده‌هتنیت. له‌دوای باش 
خاوبوونه‌وه‌ی» بیکولینه و هه‌مووی 
بخۆ نەك جاریکی دیکه بیخه‌یته‌وه 


ناو فریزه‌ر و بیبه‌ستیته‌وه, ثه گه‌ر به 
هی ھەر هۆ کار نکه‌وه. خواردنیکي 
به‌ستووی فریزه‌ر توایه‌وه و نه‌تویست 
له‌و کاته‌دا بب‌گو آکثیت» ثه‌وا ته نیا 
بو ماوه‌ی روژيك بان دوو رۆژ 
ده‌توانیت له ساردکه‌ره‌وه‌ی اساییدا 
هه‌لی بگریت و لهو ماوه‌یه‌دا به کاری 
لەم سەردەمەدا» اوی خورادنه‌وه. 
ده کرجه برل ¬ ."° 
زوربه‌یان به هه‌تاو خراپ دەبن› به‌لام 
. تې + ۰ ۱ - كە 

اوی گوزه‌ی زوو› به هه‌تاو فینکتر 
دەبووەوە. هه‌ند تك خواردنه‌وه‌ی 
O ao‏ 
هه‌لده گیرین» بو زیاتر مانه‌وه و 
درەنگ تیکسپایه‌ربوون» 
پاریزه‌ری تی ده کر ی» ویرای مادده‌ی 
ره‌نگکردن و جوره‌ها مادده‌ی نامۆ 
و نه‌ناسراوی دیکه‌شی تادا هه‌یه که 


مادده‌ی 


ره‌نگه بۆ خواردنی مرۆف نه‌شین؛ 
يان زیانبه خش بن. 

جاران میوه و سه‌وزه وه‌رزی بوون. 
كەم بوون» بهلام پاریزراو و تازه 
بوون. زوربه‌ی میوه‌کان» خومالی 
بوون و له‌کاتی خۆيدا تام و چیژی 
لے وه‌رده گیرا» له‌پال ئەمانەشدا 
هه‌ناری شاره‌بان و پرته‌قالی باقووبه 
و خورمای باشوور و موزی هه‌فریقی 
هاورده ده‌کران و هه‌موویان له 
وه‌رزی خویاندا ده‌خوران. 

تیستاء له هاوینی گه‌رمداء موز و 
پرته‌قال له بازاره کاندا کهله که 
ده کرێن. به زستانیش خهیار و ته‌ماته 
له بازار نابڕێت. ئاخۆ ئەمە کیشه‌ی 
هەیە؟ وەڵامەکەی› به‌لی. ده‌بینین 
پرته‌قالی جوان له بازاردا هه‌یه و 
بریقه‌ی دیت. به‌لام ناوهکه‌ی فرش 
نییه و وشکه. تویکله که‌ی به سپرای 
تايبەت دره‌وشه‌دار کراوه. کیشه‌ی 
ته‌ماته و خهیار و بیبه‌ر» له‌مه‌ش 
گه‌وره‌تره» چونکه ئەم به‌ر هه‌مانه 
به هزرمون له‌ناو خانووه شووشه و 
پلاستیکییه كانداء بەرھەم ده‌هیترین. 
دیارده‌یه کی ته‌ندروسته ئەگەر میوه 
و سه‌وزه زوژرین» چوار وه‌رزه هه‌ین. 


ميوەش هه‌ین که پێشتر ه‌ماندیون» 
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وەك کیوی و مانگو و گه‌لی جوری 
دیکه» بهلام مه‌رجی تاسایشی 


تەندروستى و مەرجى 
باز رگانیشیان پتویسته. 


ئاسايشى 


زوربه‌ی خه‌لك باوه‌ریان به‌وه نيه 
که ئهم اسایشانه په‌یره‌و کراین. 
سکالای ئەوە دەكەن ئەم به‌رهه‌مانه 
چەندە جوانیشن ئەوەندەش بیتامن. 
هی بیتامییه که‌ی ده گیرنه‌وه بۆ 
ده‌ستکاریکردنی پتکهاته که‌ی. هم 
کیشه‌یه‌ش زیاتر ده‌رده که‌ویت له 
گۆشت و میلکه‌ی مريشك و ماسیدا. 
مريشك له جیاتی ئه‌وه‌ی به باری 
تاسایی خۆی به ساڵێك گه‌وره بێت› به 
چل رۆژ وەك دوومه‌لان هه‌لده‌توقیت. 
هه‌مانشتوه ماسیی حه‌وزه تابه ته کان» به 
زه‌یتی به‌سه‌رچوو به خیو ده کرین. هو 
ماسییه‌ی به چه‌وری به‌خیو ده کری» 
چون چاوه‌ریی نهوه‌ی لیده کری 
تومیگای_تیادا بێت. ھێلكەش له 
خزیدا نیعمه‌تیکی بی وینه‌به. لەبەر 
ده‌ستی هه‌ژار و دهوله‌مه‌نددا هه‌به. 
زوربه‌ی کانزاو فیتامینه کان و مادده 
سه‌ره کیبه کانی خۆراك له هیلکه‌دا 
هه‌ن» به‌لام به داخه‌وه هم هتلکه 
نازداره لای خومان کراوه به قوتوی 
ده‌رمان و ھۆرمۆنە کان. 

کے ا وات مرگ 
هیلکه که‌ری کیلگه پەلەوەرييە کان؛ 
ویرای دانی خراپ› حه‌ب و ده‌رمانیان 
دهده‌نی بوئه‌وه‌ی زه‌ردینه کەی ره‌نگی 
زه‌رد يان نارنجی بنوینیت. 

لیره‌دا جیگه‌ی خویه‌تی چهند ديريك 
له بلاو کراوه‌یه کی ده زگای خوراك و 
ده‌رمانی ه‌مریکی کورت بکه‌ینه‌وه و 
وه‌ریگیر ينه سەر کوردی: 

هو تزومه‌ته‌ی که خراوه‌ته سەر 
هیلکه ده‌رباره‌ی کاریگه‌ریی بو 
سەر زياد کردنی چه‌وری زیانبه خشی 
لەش زیادهره‌وی تیدا کراوه. ئێستا 
ده‌توانری که خواردنی هیلکه 
كه‌ميك زياد بکری به تایبه‌ تی ئێستا 
که له ولاته که‌ماندا مريشك به 
شیویه‌ك به‌خیو ده کرین که هیلکه‌ی 
ته ندروستتر بەرھەم بهینن!!" 

به لام به‌داخه‌وه لای خومان دەبێت 


بڵێين : 

"به‌ثا گابن له خواردنی هیلکه و 
مريشك. چونکه مريشك به شیوه‌یه کی 
ناته‌ندروست به خنوده کریت . 

واتا کیشه ته‌نیا جوری هه‌لگرتنی 
خواردن نییه به‌لکو کیشه‌ی سه‌ره‌کی 
جزری خواردنه که‌یه لیره‌دا زیان و 
کاریگه‌رییه خراپه کانی هم پڕۆسه‌یە 
باس ده که‌ین. 

به‌شیوه‌یه کی گشتی زوربه‌ی کابانانی 
مال. زياد له پتویست خواردن اماده 
دەكەن› چونکه ثه گه‌ری نموه ليك 
ده‌داته‌وه که میوانی چاوه‌رواننه کراو 
سه‌ردانیان ۳ هه‌مانکا تیش 
تاماده کردنی خواردن کالی ده‌ونت» 
که‌واته کارتکی پەسەندە خواردن 
زور لى بنیت و مه‌لی بگریت بو 
روژی دواتر يان بو چهند روژیکی 
دیکه و له سارد که‌ره‌وه‌و به‌ف رگره‌دا 
ساردكه‌رهەوە‌و به‌فر گره 
تایبه‌تیان ددوی له‌وانه: 
سهره تا گرنگه پزانین به چ شێوەیەك 
يان له چیدا خواردن هەڵدەگرین. 
پێویسته قاپ و قاچاخ يان كۆنتەينەر 


زانیاری 


زیان به خواردن نه گه‌یه‌نیت؛ له‌وانه 
قاپی فافون و مس و نه‌وانه‌ی 
قورقوشمیان تیدایه زیان ده گه‌یه‌نن. 
به‌لام تیستاکه لای خومان کیسی 
نایلون به‌کارده‌هینری. ئەمەش 
سه‌رباری ثهوه‌ی زیان به ژینگه‌مان 
ده گه‌یه‌نن» خواردنه کان تیایاندا 
پاریزراو نین چونکه هیچ کونیکی 
بچووکیان تیادا نییه بۆ هه‌وا گۆ ر کی. 
بۆ نموونه سه‌وزه و میوه له نایلزندا 
زوو خراپ ده‌بن. 

باش وایه میوه به سرینه‌وه نەك به 
شتنه‌وه خاوین بکر بتهوه پیشئه وه‌ ی 
بخریته ناو به‌فرگره‌وی چونکه 
تەر کردنی میوه وا ده کات میوه که 
بگه نیت. 

سەبارەت به پاراستنی نان کاته‌لین 
یبیج له سایتی ۱2161106.0070آم)دا 
نووسیوویه‌تی و دەڵێت: 

باشترین کات بو تام و چێژ وه‌رگرتن 
له خواردنی نان» ئه‌و کاته‌به که له 


ته‌نووره که يان له فرنه که ده‌هیتریته 
دەرەوە. گه‌وره‌ترین دوژمنی 
نان سارد که‌ره‌وه‌یه چونکه له 
پل‌ی گه‌رمیی نزمی هم ئامێرەدا» 
گه‌ردیله کانی نیشاسته‌ی نان تێك 
دەچن› به لام له پله‌ی به ستندا ‏ ثهم 
کاره روونادات. بزیه ئەگەر ناچار 
بویت و له فریزه‌ردا نانت هه‌لگرت؛ 
ته‌وه دوای ده‌رهینانی» به فرن گه‌رمی 
بکه‌ره‌وه و به تازه‌یی و به گه‌رمی 


بیگومان نان له گه‌رمای ژووریشدا بو 
روژيك يان دوو رۆژ هه‌لده گیریت. 
لێرەدا قسه لهسه‌ن نانى تیری نيه 
ب‌لام نابێت له مه‌نجه‌ل و سندوقی 
نایلزن يان پلاستیکدا هه‌لبگیری» 
چونکه به زوویی که‌روو هه‌لدیتیت؛ 
به‌تایبه‌تی له گه‌رمای هاویندا. 
بێگومان باشترین نان-هه‌لگر ثه‌وه‌به 
که له تەختە دروست بکری» چونکه 
كەمێك ده‌رفه‌ تی الو گوری هه‌وای 
تێدایه. 

پاراستنی او 

ئاو مادده‌ی سه‌ره کیی ژیانه و 
پیکهاته‌ی هه‌ره گرنگی لهشی هه‌موو 
زینده‌وه‌رانه. به‌شی زوری زه‌ویش 
ھەر له او پیکهاتووه. ه کار زۆرن» 
که به شیوه‌ی کاتی» ده‌بنه هزی 
نه‌مانی اوی پێویست له مالداء يان 
که‌مبوونه‌وه‌ی. له هه‌ردوو حاله تە که‌دا 
هه‌لگرتن و پاراستن و گلدانه‌وه‌ی 
اوه ثه‌رکی تاکه که‌س و کومه‌ل و 
ده‌و له تيشه. 

ویرای ئەمانەش» هۆ کاری ته‌ندروستی 
هه‌لگرتتی 
او. وه‌ك بلاوبوونه‌وه‌ی په‌تای وه‌ك 
کولیرا. لەم بارانه‌دا رینمایی خه‌ڵك 
ده‌کری که اوی خاوین و کولاو 


ھەن که ده‌بنه پاساو ۳ 


به کار بهینن . ه‌وه‌شمان بير نه جلت 
گه‌لیکجار له اکامی کیمیاباران 


و به کارهینانی گازی ژه‌هراوی» 
سه‌رچاوه‌ی او و کانیاو و رووبار 
و گوماوه کانمان پیس دەبن و ده‌یان 
سالی پیده‌چیت تا کاریگه‌ریی ئەم 
پیسبو ونه‌یان تیادا نامێنێت. 

لای خۆمان› ئەگەر هه‌موو 


بارودو خيك سروشتی بیت» هیشت 
ده‌ردی سه‌ریمان زوره. که ده‌چینه 
سەر سایته زانستییه کان» که به زوری 
فة وسین سس #وان 
جیاوازه. ئو ناوه‌ی ده گاته ماله کانیان 
له سیسته‌می بازنه‌یی داخراودان و له 
سه‌رچاوه که‌وه تا به‌لوعه‌ی ماڵەوە 
سه‌ری تاو داخراوه به لام لای خۆمان 
له حه‌وزی ئاو دابه‌شکردنه که‌وه. 
اوه که سه‌ری به تاه و دواتریش 
دەڕژێته ته‌نکی سه‌ربانه کانمانه‌وه که 
هیچ مه‌رجیکی به کارهینانی مرۆفیان 
تیدا نییه. تانکیی اوه کانمان پر ده‌بن 
له مێش و مه‌گهز و دووکهل و 
سه‌ختیان خلته» ره‌نگه کولانی او 
سوودی خزی هه‌بیت بو له‌ناوبردنی 
به کتریا و میکرژبه کان به‌لام چاره‌ی 
ژهنگ و ژار و خلته ناکات. 

اوی روون و بیگه‌رد له بازاره کانماندا 
زۆرن» ره‌نگه به ڕواڵەت بی عه‌یب بن» 
به‌لام کێشه له بوتل و دەبەکانیاندايە› 
داخۆ بو هه‌لگرتنی او ده‌شین. ئايا 
بەر له هه‌تاو ده گرن؟ 

ئەم پرسیارانه ده‌بیت وه‌زاره‌تی 
ته‌ندروستی ووه‌لامیان بداته‌وه. هه‌مان 
وەزارەت تاقیکر دنه‌وه‌ی 
به‌رده‌وام بکات بو سه‌رچاوه اوییه کان 


دوت 


به بیری اوی مالانیشه‌وه بو دلنیابوون 
له گونجاوییان بو به کارهینان و بو 
کاری او مال. 

ه مریکییه کان دەڵێن هو ده‌به و بوتل 
و پاکه‌تانه‌ی خواردنه‌وه‌یان تێدایه 
يان خواردنیان تیدا ده‌پارکزری» 
پلوسته موری ئهوهی لی درابێت 
که بۆ خواردن و خواردنه‌وه ته‌رخان 

۰ ±= .2 . ۳ ۳ 
کراون. گرنگه بزانری بوتلی شیر 
ر 
نابێت به کاربهیتریته‌ وه ئەگەر پێشووتر 
جاريك شیری تیکرابیت چونکه 
چه‌وری به لیواره‌کانی ناوه‌وه‌ی 
ده‌مننلته وه و كاتێنك که ثاوی 
تیده کریت به کتریا ههل ده‌هیتیت. 
ثاوی خواردنه‌وه کلوری تيده کرئ» 
ه‌مه کاریکی پویسته» به‌لام پلویسته 
به پیوه‌ری ناسراو بێت به‌بی کهم 
. . ±= .= 7 ۰ 

و زیاد. زر گرنگیشه اوی ناوچه 
شاخاوییه کان يۆدى تی بکریت لهبه‌ر 


که‌میی يۆد لهو ناوچانه‌دا. 
هه‌لگرتنی گوشت ۱ 
گۆشتى تازه سه‌ربراو بکره» ئه گەر 
له قه‌سابخانه ده‌یکریت ئاگادار به 
رەنگەکە‌ی سور هه‌لنه گە‌رابێت› 
چرچ نەبووبێت و پێست و به‌زه که‌ی 
وشك ئەبووبێتەوە! تە گەز ۳3 
گۆشتێك بکره که چه‌وریی که‌متر 
بێت› ئیسقان سوودی زوره بۆ او 
5 کے 

شله. گوشتی سوور يزريك ه‌سیدی 
زری تبدایه» زور خواردنی» ده‌بیته 
هی به‌رزبوونه‌وه‌ی پوريك ثه‌سید له 
خو کندا. گۆشتى مريشك پەسە ند تره» 


به‌لام نەك ئهو مريشکه زیندووانه‌ی 
که به خواردنی خراپ و هورمزن 
گه‌وره‌یان ده کهن. 

ره‌نگه نیستا هه‌موو ماڵێك بو ماوەیەك 
گۆشت بپاریزیت. گوشت بو 
ماوه‌ی دوو رۆژ له سارد که‌ره‌وه‌دا 
هه‌لده گیری» به‌لام له فریزه‌ردا بو 
ماوه‌ی چه‌ند ههفته به ك هەڵدەگیرێت 
به‌و مه‌رجه‌ی ثه گه‌ر هاتوو له کیسه‌ی 
هه‌وا خالیکراوه‌دا دانرابیت. له 


هه‌موو حاله تیکدا باشتر وایه گزشت 
لەژێر خواردنی دیکه‌وه دابنرێت 
نەوەك خوینه کەی برژیت به‌سه‌ر 
خواردنه کانی دیکه‌دا. ۱ 

سوودی پاکنجی خالیکراوه له 
هه‌واء بۆ ئەوەیە که ئ و کسجین زیان به 
پیکهاته‌ی کیمیایی و مایکروبایولوژیی 
گوشتی سه‌ربراو ده گهیه‌نیت. به‌لام 
له کورده‌واریدا گوشت به قاورمه 
هه‌لده گیرا به‌تایبه‌تی له زستاندا. 
به‌داخه‌وه تا ئەمرۆ باسی زانستیانه‌ی 
لەسەر نییه چونکه له خورئاوا هم 
جوره هه‌لگرتنه نه‌ناسراوه. ئه‌وان 


به دووکه‌ل گۆشت خۆش ده که‌ن؛ 
ثه‌مشیان لای ثیمه نه‌ناسراوه. 

ماسی» باشترین جوری گوشته. 
به‌تایبه‌تی ماسیی ده‌ریاء خوشبه ختانه 
ئێستا ماسیی ده‌ریا به خوشکراوی 
و به‌بی درك به شیوه‌ی په‌نجه‌ماسی 
به ئارد و ورده نان پیچراونه‌ته‌وه و 
له سۆپەرمار کیته گه‌وره کاندا ده‌ست 
ده که‌ون. خواردنیکی زور نایابه و 
نرخیشی هه‌رزانه. 
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ه‌نده‌نووسییهکان له لینانی برنجدا به‌ناوبانگن» 
که ئەمڕۆ برنج لی بنین سبه‌ینی دەبخۆن› 


5 
+ يپ“ مه 


به‌وه‌ی که دەلێن تامی په‌سه‌ندتر و خۆستر 


دەيێت. 


زۆربەی گه‌لانی خۆرھەلات› برنج زور 


دەخۆن. فلیپینییه کانیش ناشتا به شوربای برنج 
دەكەن. جاری وا ههیه له ڕۆژێکدا زیاتر له 
ژه‌ميك برنج دەخۆن. گه‌لانی ئەم ولاتانه که‌متر 


ےھ - 


لیس 


جگه‌ری اژه‌ل و بالنده به به‌ستوویی 
ده‌ست ده که‌ون» به لام تاماده کردنی 
جکه‌ر بو سەر خوان» زانیاریی ته‌واوی 
پلو بسته ت به‌ها کانی كەم نه یلته وه. 
لای خومان. به‌زوری ده‌برژینری. 
جگه‌رخانه کان به ئاگری به‌تین 
هه‌لی ده‌پر و کینن» یه تاراده‌بهك 
وشك و بێتام دەردەجێت. باشتر وایه 
.=2 1 1 
به ئاگرى كز و لەسەرخۆ ببرژیتری» 
دوای ۳۰ چ رکه هه‌لگه ر یته‌وه و 
۰ چرکه‌ی دیکه لا که‌ی دیکه‌ی 
ببرژینری. 
خرئاواییه کان» ته‌نکه که‌ی 
جگەر لیده که‌نه‌وه پاشان جگه‌ره که 
له‌ناو سۆسى ته‌ماته و رنه که‌ره و 
۰ ۳۹ ۰ - 
زەیت يان مار گرین-دا سووری 
ده که‌نه‌وه. به لام بۆ برژاندن» ده بخه‌نه 
ثه‌له‌منیزمه‌وه بو نهوه‌ی به وشکی 
نه خریته سەر مێز و خوان. 
هه لگر تنی برنج 
برنج هو خوراکه شاهانه‌یه‌یه که 
هه‌موو شتیکی باشی پئ وه‌سف 


مد 


به کارده‌هینن و تەمەنێكى زیاتر ده‌زین 


6 6 


ده کری و ده‌وتریت اه‌لیی برنجه... 
ئەمه برنجییه . ئێستاکە به هوی 
بازرگانیی ناره‌واو ده‌ستکاریکردنی 
پیکهاته‌ی برنجه که‌وه له به‌رهه‌مهیناندا 
ساخته‌ی تیدا ده کری» بویه ورده 
ورده خه‌لك خویان له خواردنی 
دوور ده‌خه‌نه‌وه! 

ثه‌نده‌نووسییه کان له لینانی برنجدا 
نگ که تفر برتم ی بر 
سبه‌ینی ده‌یخون, به‌وه‌ی که دهلین 


تامی پبه‌سه‌ندتر و خوشتر دەبێت. 
زوربه‌ی گەلانى خورهه‌لات. برنج 
و ان 5 ۽ 


شوربای برنج ده که‌ن. جاری وا هه‌به 
له روژیکدا زیاتر له ژه‌ميك برنج 
ده‌خون. گهلانی ئەم ولاتانه که‌متر 
به کارده‌هینن و 
زیاتر ده‌ژین. 

بەھەر حال برنجی لێنراو له ژووری 
فینکدا بو 
سارد که‌ره‌وه‌شدا بو دوو رۆژ يان سی 
رۆژ ههلده‌گیریت. 


۱ ته مه زد 


۶ سەعات دەمێنتتەوە. له 


نيسك 

سايتە ه‌مریکییه کان نيسك به باشترین 
خواردنی سەر زه‌وی وه‌سف ده که‌ن؛ 
لای خۆمان هم خواردنه به خواردنی 
هه‌ژاران هه‌ژمار ده کری و وتراوه 
پنویسته يه کسه‌ر دوای لینانی» بخوریت. 
بهلام سایته خزرناواییه کان دهلین 
ده کرئ تا دوو ههفته له سهلاجه‌دا 
بپارتزری بیئه‌وه‌ی خراپ بیت. 
ی س »تي 

به گشتی هم ماددانه به تازه‌یی بخورێن 
باشتره. باش وایه بزانری که زياد له 
پیویست نه کررین و ئەگەر به‌شی چه‌ند 
روژیکمان خسته سارد که‌ره‌وه‌وه ثه‌وه 
باشتر وایه که به کاغه‌زه خاولی 
Towel ۲‏ پسررینه‌وه تا پیش 
خواردنی نه‌شورریتهوه. پێويسته 
ئەوەش بزانین که فیتامین سی به 
وشککردنه‌وه و به‌ستن له‌ناو ده‌چیت. 
بەلام زوربه‌ی گه‌لانی سەر زه‌وی میوه 
به شیوه‌ی خوشاو وشککراوه يان 
به ستووبی هه‌لده گرن. 

له کورده‌واریدا» بامی. میوژ و 
هه‌نجیر وشك ده‌کرینه‌وه بو زستان» 
ه‌وروپی و ثه‌مریکی بامی ناناسن و 
زانیاریشیان له‌سه‌ر بلاو نه کرد ته‌وه. 
ثه‌وان ته‌ماته و سه‌وزه و میوه‌ی دیکه 
لەبەر هه‌تاو يان به امیری 5013۲ 
وشك ده‌که‌نه‌وه. ئەم امیره میوه 
و سه‌وزه که له و میش و مه‌گه‌ز و 
میکرزب ده‌پاریزیت و زووتر وشکی 
ده کاته‌وه. کیشه‌ی وشککردنه‌وه لای 
خومان ه‌وه‌یه که ویرای مێش و 
مەگەز› توز و خولی زژریشی لى 
دەنیشێت. 

خورئاواییه کان به دوو شێواز سه‌وزه 
و میوه ده‌خه‌نه فریزهره‌وه: یا پارچه 
پارچه‌ی ده که‌ن و ده‌یخه‌نه کیسه‌ی 
تایبەتەوە› يان به ته‌واوی ده‌یخه‌نه 
کیسەیەکەوە که ههواکه‌ی خالی 
کرابیته وه. 


سهر چاوه کان: 
Catheline.com‏ 
Myo clinic‏ 
Nda-agriculture‏ 


baiology 


سیسرت بەر له مرؤف 
لەسەر زه‌وی ژیاوه 


وه‌رگیران و تاماده‌کردنی: هه‌ورامان وریا قانع 
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سيسرك یه کیکه لهو میرووه 
نه گیه‌تانه‌ی به دەگمەن که‌سيك 
د‌یدوزیتهوه خوشی بویت و 
نه یکوژنت» ھەم شێوه که‌ی و هەم 
ژیانی له نزيك شوینه پیسه ¬ 
وای کردووه خهلکی قیزی لئ 
بکه‌نه‌وه‌و هه‌ولی له‌ناوبردنی بده‌ن. 
مرۆف به شیوه‌یه کی کت 
به‌تایبه‌تی خانمان» به بینینی سیسرك 
نارەحجەت دەبن و راسته‌و خو په‌لاماری 
تاكێك پێالاو بان گسكێك ده‌ده‌ن و 
تا هیزیان تيا بێت دەیکێشن پییداو 
دەیپلیشێننەوە. لەم باره به و ه قسه به ك 
هەیە ده‌لی: له سیسرکیکیان پرسی 
حه‌زو ثاره‌زووت چببه» له وه‌لامدا 
ده‌لی: حەز ده كەم مردنیکي تاسایی 

كم نەك به پیلاو پانم بکه‌نه وه. 
سيسرك سەر بهو میرووانه‌یه که 
جووتی بالی راست و روونیان هه‌یه 
هه‌ندیکیان توانای فرین و بازدانیان 
هه‌یه‌و هه‌ندیکی دیکه‌یان به خیرایی 
بەسەر زه‌ویدا ده‌رون. سيسرك تا 


ڕادەبەك به هه‌موو لایه‌کی گوی 
زه‌ویدا بلاو بووه‌ته‌وه و له ناوچه 
گه‌رمه کاندا ژماره‌یان زوره. سیسرك 
چه‌ندین جوری ههیهو له کیلگه‌و 
خانووبه‌ره‌ی مرۆقه کاندا ده‌ژزی. هم 
میرووه جووتی بالی روونی ره‌نگ 
قاوه‌یی و دوو چاوی که‌وره‌و شەش 
پىی مشاریی هه به » ھەروەھا جو و تی 
شاخی هه‌سته‌وه‌ری ههیه که لەسەر 
شیوه‌ی دوو تاه مووی دریژن و 
ده که‌ونه سەر سه‌ری. 

سیسرك بونیکی ناخزشی ههیه ئەم 
پونه ناخوشه له کومه‌لی ‏ رژینه‌وه 
دەردەدات. سيسرك هه‌موو ه و 
شتانه ده‌خوات که دێنه سەر 
ربی. زوربوونی له ڕێگه‌ی هو 
گه‌رابانه‌وه‌به که مييه دای ده‌نیت. 
مییه‌ی سیسرك له ریکه‌ی رژاندنی 
بۆنێكى خو شه وه» تاماده يى خوی بۆ 
جوو تبوون له که ل ئێره دەردەبرێت. 
نره کان ئەم بزنه له ریگه‌ی شاخه 
هه ‌ستباره کانیانه‌وه وه‌رده گرن و 
بەرەو لای ميه که ده که‌ونه‌ری. 
مییه‌ی سيسرك به یه کجار جووتبوون 
له که ل نره که‌دا» ده‌توانی به دریژابی 
ژیانی مهنلکه‌ی پیتینراو له شیوه‌ی 
گه‌رادا دابنێت. 

بەپێى ‏ هه‌ندی تویژینه‌وه نزیکه‌ی 
۰ جۆر سيسرك هه‌ی هه‌ندی 
توکزینه‌وه‌ی زانستی ثه‌وه‌یان 
سه‌لماندووه که سيسرك پیش په‌نجا 
مليۆن سال لهمه‌وبه‌ر لەسەر گزی 
ژه‌وی هه‌بووی واته سیسرك به £6 
ملیون سال بەر له مرف لەسەر 
هه‌ساره‌ی زه‌وی ژیاوه اشکرایه 
هه‌ند ی نو کژینه وه باس لهوه ده که‌ن 
که مرۆف نزیکه‌ی £ ملیون ساله 
لەسەر زه‌وی نیشته‌جی بووه. ئەمەش 
مانای وایه سیسرك يه کیکه لهو 
پوونه‌وه‌ره به‌راییانه‌ی له‌سه‌ر ړووی 
ژه‌وی ژیاوه. 

سیسرك یه کیکه لهو میرووانه‌ی 
که پێبان دەوترێت قر تینه‌ره کان» 
هه‌ردوو شه‌ویلاگی پیشه‌وه‌ی که 


شه‌ویلاگی ورد کردن و له‌تکردنن» 
بو پارچه‌پارچه کردنی خوراك 
به کاریان ده‌هینیت. جگه لهوه دوو 
شه‌ویلاگی دیکه‌ی ههیه و پێیان 
ده‌وتریت شه‌ویلاگی پشته‌وه» ‏ نهم 
دوو شه‌ویلاگه له‌وانه‌ی پیشه‌وه 
بنهیزترن و پال به خوراکه که‌وه 
ده‌نین بو به‌شی ناوه‌وه‌ی گه‌روو. 
هه‌روه‌ها سیسرك دوو لیوی هه‌یە› 
لیوی سه‌ره‌وه که بریتییه له قه‌پاغیکی 
شوره‌وه‌بوو به‌ره‌و خواره‌وه‌و به‌شی 
پیشه‌وه‌ی دهم دادەپۆشێت. هه‌رچی 
لیوی خواره‌وه‌یه به‌شی پشته‌وه‌ی 
دەم داده پشیت. 

جووتبوون 

ثه‌وه‌ی له سیسر کدا سەيرە› ثه‌وه به 
ئێره ده‌نگیکی به هیز ده‌رده کات 
که بو مرۆف جیگای ناخزشی 


چونکه جووتبووونی نیره‌و مییه‌ی 
سيسرك له ه‌نجامی ئەم ده‌نگه‌وه 
دیته‌ثارا. نامیری ئەم دەنگە ناخۆشە› 
لهسه‌ر هه‌ردوو بالی نیره که یه له‌سه‌ر 
بالیکیان لایه‌ کی گرنجگرنج هه‌یه. 
له‌سه‌ر باله که‌ی دیکه‌یان په‌ليك هه یه 
که لهوانی دیکه زیاتر هاتووه‌ته 
دەرەوه» له نزیکی هه‌ردو و کیان 
پێستێكی راکیشراو ههیه که له 
تەپڵ ده‌چیت. کاتی پەلەکە به لایه 
گرنجگرنجه کهدا دەخشێت› ‏ ئهو 
ده‌نگه دروست دەبێت. سهره‌رای 
ثه‌و دەنگە ناخوشه‌ی نیره که 
له پروسه‌ی جووتبوون» 
مييه بو خیراترکردنی پروسه‌ی 
جووتبوون و بو راکیشانی نیره کان 
بو لای خویان» بونیکی خوش 
ده‌رٍشینن. هم بونه به‌لای نیره کانه وه 
ئەوەندە گرنگ و بایه خداره ھەر 
که بونه که‌یان هه لمزی» دەست له 
هه‌موو شتيك ههلده گرن. تەنانەت 
ئەگەر سهرقالی نانخواردنیش بن» 
خوراکه که به‌جی ده‌هیلن و به‌ره‌و 
سه‌رچاوه‌ی بونه که ده‌رژن. 


ره شل 


زوربوون 

گه‌شه‌ی سیسرك گه‌شه‌یه کی 
ته‌واو نییه مییه‌ی سيسرك دوای 
جووتبوون چاليك هه‌لده که‌نیت 
و توورەکكه‌ی گەراكانى دا 
دادەنێت» دوای ترو وکانی گه‌راکان» 
زینده‌وه‌ریکی بچووك دیته دهره‌وه 
له سیسرك دەچێت› به‌لام بالی نییهه 
ته‌نیا دوای چه‌ند جاريك خودامالین» 
ئەو زینده‌وه‌ره بچو و که ده گورری به 
سیس ر کیکی ته‌واو. 

نه خوشکه و تنی سیسرك 
ووز دود په کی زانښتی توق 
ده‌ریخستووه سيسرك وەك مرۆڭ› 
کاتى ده‌چیته ساله‌وه. دووچاری 
بهیزی و لاوازی ده‌یلت. توێژەرە 
نه‌مریکییه کان ئهوه‌یان روون 
کردووه‌ته‌وه که جومگه کانی 
میسرکیکی پیره به‌شیوه‌یه کی 


سروشتى له جووله دەکەوێت. 


پاشان سيسرك وەك هه‌موو مێرووه 


چاوی زور کزه‌و هیچی پێ نابینێت 


خشو که کانی دیکه» در 


دەبێتەوە ت ده گاته زياد له 60 هه‌فته 


ته‌مه‌نی 


که دوای ئەم تەمەنە› له روشتندا 
دووچاری که‌وتن و له‌تردان ده‌بیت. 
به کيك لهو تویژه‌رانه به گوفاری 
زانستی نویی راگه‌یاندووه: سیسرکی 
پیر له هە‌موو هه‌نگاو یکیدا دووچاری 
که‌وتن ده‌یته‌وه ئەمەش جووله‌ی 
خاو ده کاته‌وه. 

تویژینه‌وه که له به‌شیکی دیکه‌بدا 
اماژه بهو ده‌کات کاتی سیسرك 
ته‌مه‌ نی دەگاتە ۵ ههفته. زیاد له 
۰ هه‌نگاوه کانی. رووبه‌رووی 
که‌وتن دەیێتەوە› ئەمەش وا ده کات 
سيسرك له ٤٤ای‏ کاتی خزری. که 
بو جووله‌ی ته‌رخان کردبوو» كەم 
بکاته‌وه. ئەمە جگه لهوه‌ی زور به 
ژه‌حمه‌ت ده‌توانی به لیژاییه کدا سەر 
پکدویت که لیژیه کدی 40 پله بیت 
و شا نیس که کان اام کن 


به شی سه‌ره‌وه‌ی هو للژاییه. 


ددرباره‌ی سیسر ك 

سیسرك به‌کیکه لهو میرووه 
ده گمه‌نان‌ی لەيەك کاتدا مایه‌ی قيز و 
سه‌رسور مانیشه» قي زکردنه‌وه له سيسرك› 
به هزی شوه که‌ی و ئه‌و جیگایه‌یه که 
ژبانی تیدا ده‌باته سه‌رو لێى ده‌ژی واته 
له ته‌والیت و شوینه پیسه کانی دیکه‌دا. 
سه‌رسور‌مانیش به‌هنزی توانا گه‌وره که‌ی 
بۆ مانه‌وه. وه‌ك اماژه‌مان پێدا سيسرك 
له کۆنترین هو بوونه‌وه‌ره زیندووانه‌یه 
که له کزنی کرنه‌وه لهسه‌ر زه‌وی 
نيشته جنبه. له مر دا ثه‌وه پشتراست 
کراوه‌تهء‌وه که زه‌وی له تەمەنى خۆيدا؛ 
لانی كەم دووچاری پینج شه‌پزلی 
له‌ناوچوون بووەتەوە› ھەر شه‌پولیکیش 
۰ بوونه‌وه‌ره اوی و وشکاییه کانی 
له‌ناویردووه» له دواهه‌مین شه‌پولی 
لهناوچووندا داینه‌سوره کان و شیرده‌ره 
زه‌به لاحه کان فه‌وتان» که‌چی سیسرك بو 
پینجه‌م جاره ر زگاری بووه!! 

ده‌وتری سيسرك ده‌توانی له دوای 
خراپترین کاره‌سات که دووچاری 
زه‌وی دەبێت› ده‌مینیته‌وه. بۆ نموونه 
ئەگەر جه‌نگیکی ه‌تومی سهرتاپاگیر 
رووبدات» ھەر بوونه‌وه‌ريك بەر هو 
تیشکه ئەتۆمييە بکه‌ویت» ناتوانی به 
ساغی و سهلامه‌تی بمینیته‌وه ته‌نیا 
سيسرك نەبێت. گه‌ر داهاته کانی زه‌وی 
كەم بوونه‌وه‌و خوراك نه‌م تەنيا 
سیس رکه ده‌توانی به‌ رگه‌ی برسییه‌تی 
بگریت. ثهمه جگه لهوه‌ی سيسرك 
ده‌توانی هه‌موو شتی بخوات: له خوله‌وه 
بۆ کت له تەختەوە بۆ پلاستيك. 
تەخۈشىيەكى. رتیه 
بللاوبووه‌وه‌و سەرجەم زینده‌وه‌رانی له‌ناو 
برد ئه‌وا سيسرك ده‌توانی زور به‌خترایی 
خۆی بگونجینیت و کزمه‌ل دژته‌نی 
به‌رگری تایبهت بەرھەم بهیتیت و خزی 
لهو نه‌خزشییه پی بپاریزیت. هه‌روه‌ها 
ئەگەر گازه ژه‌هراوییه کان رشینران و 
کرانه ههواوه» لەم حاله‌ته‌دا سیسرك 
دەتوانێ بۆ ماومی 8۰ دەقيقە هەناسە 
نه‌دات» تا هو راده کات 9 شوینیکی 
باشتر يان گونجاوتر ده‌دوزیتهوه. 


سيسرك چەند امرازیکی باشی بۆ 
جیبه‌جیکردنی راکردنه که‌ی ههیه. 
له‌وانه ثه‌و به خراییه کی گه‌وره راده کات 
که مەزەندە ده‌کری به ۵ کیلومه‌تر له 
سه‌عاتیکدا. جگه لهوه ده‌توانی قه‌باره‌ی 
خۆی به شێوەیەك بچووك بکاته‌وه 
به اسانی خوی بکات به کونی زۆر 
بچو و کدا» ههروه‌ها ده‌توانی به‌ناو 
بورییه کدا بروات تیره که‌ی له ۵ میلمه تر 
زیاتر نه‌شت. هم توانا گه‌وره‌به‌ی خۆ 
بچو و کردنهوه» واده کات سیسر ك به 
اسانی خوی بکات به نیو درزو کون 
و که‌له‌به‌ره تەسك و بچوو که کاندا. 

سيسرك له بارودۆخى اساییدا» زور 
دووره له‌وه‌ی دووچاری له‌ناوچوون 
سستته و ه» ژماره‌ی چه‌ندجار له 
ژزمساره‌ی مرۆف و سه‌رجهم 
شیرده‌ره کان زیاتره. ئەمە جگه 
لهوه‌ی وەك وتمان زياد له ۳۵۰۰ 
جۆرى ههیه له‌وانه‌یه هینده‌ی 
ثه‌و ژماره‌یه‌ش جزری دیکه‌ی 


هه شت که هێشتا نه د ز راو نه ته وه. 
به کټك له تایبه تمه ند ييه کانی هم 


مبرووه ثه‌وه‌یه که ده‌توانی له 
ناو چه جیاوازه کانیشدا سزی» له 
دار ستانه باراناویبه کانه وه ۳1 بیابانه 
وشك و برینگه کان» له ناوچه 
جه‌مسه‌رییه کانه‌وه نو خانووه 
گهرمه‌کان. ته‌نیا بيست جوری 
سيسرك هه به که حه‌زده كەن 

و پییان خوشه له‌نیو 


ماله کاندا . بژین. 


ئەم جزره‌یان له ریگه‌ی که‌شتی 
و پاپوره کانی بازرگانییه‌وه 
گواستراونە‌تەوە بو کیشوه‌ره 
تازه‌کان و ده‌توانن له کین 
یلو ستیدا ۳1 ماوه‌ی 3 مانەڭ هیچ 
نه‌خزن و بو ماوه‌ی ۱۶ رۆژ ناو 
نه خوونه وه‌و به‌ رگه‌ی 70 پله‌ی 


سەد ی ده گر ن!! 
سيسرك بو خور زگارکردن» کومه‌لی 
میکانیزمی سەرسورهێنەرى هه‌یە› 


لموانه بو نموونه هه‌ستی بونکردنی 
تا بڵێیى به‌هیزه. هم هه‌ستی بونگردنه 
به‌هیزه‌ی وای لی ده کات بوونه‌وه‌ره کان 
هیشتا ھەر له کوونه کانی خۆياندان› 
که‌چی سيسرك به هاتنیان ده‌زانیت. 
ھەر بوونه‌وه‌ريك بیته 
هوی ئهو بونه که‌مه‌ی که دوای خزی 
به‌جیی ده‌هیلت. سيسرك به هاتنه که‌ی 
ده‌زانیت. سیسرك هه‌سته‌وه‌رییه کی 
ده گمه‌نی بهو شه‌پژلانه هه‌یه که له 


ده‌ره‌وه» به 


هه‌وا ڕوودەدەن. ئەگەر تۆ پێت به‌رز 
کرده‌وه تا سيسركێك پان بکەیتەوە› 
له کاتی هینانه خواره‌وه‌ی پیتداء 
فشاريك له‌سه‌ر ههواکه دروست 
دەبێت› بەمەش سيس رکه که له ریگه‌ی 
شاخه هه‌ستیاره کانییه‌وه» هه‌ستده کات 
شتیکی قورس له سه‌روویه‌وه ده که‌ویت 
به سه‌ریداه بویه له چاوترو کانیکدا 
راده کات. خۆ ئەگەر بۆ له‌ناوبردنی 
سيسرك بيرت له به کارهینانی تازه‌ترین 
جوری ده‌رمانی میرو و کوژ کرده‌وه. 


له‌وانه‌یه له سهره‌تادا سه رکه‌وتن 


کاتی ده‌چیته ساله‌وهه 
دووچاری بیهیزی و 
لاوازی دەبێت. تویزدره 
نه‌مریکییه کان ثه‌وه‌یان 
روون کردووه‌ته‌وه که 
جومکه کانی سیسرکیکی 
پیر به‌شیلوه‌یه کی 
سروشتی له جووله 

ده که‌ویت. پاشان 
سيسرك وەك هه‌موو 

مر ووه خشو که کانی دیکه» 
ته‌مه‌نی دریز دەبێتەوە تا 
ده‌گاته زياد له + هه‌فته. 
که دوای ئەم تهمه‌نه. له 
روشتندا دووچاری که‌وتن 
و له تردان دەبێت 


تازه‌بهدا ده گونجینن و نه‌وه‌بهك 
ده‌خه‌نه‌وه که هو ده‌رمانه کاریگه‌ریی 
له‌سه‌ریان نابێت. ئەمەش هه‌والیُکی 
ناخۆشە» چونکه وەك پیشتر اماژه‌مان 
یه کجار 
ده‌توانی 
هه‌ناوی 
بپیتینیت و وه‌چه‌ی تازه بخاته‌وه. 
جوره‌کانی 
سیسر ك 
به شیوه یه کی شتی 
جوره کانی سیسرك 
وی له دوو جوردا 


پیدا مییه‌ی سيسرك به 
جووتبوون له کهل نره که یداه 
به دریژایی ژیانی هیلکه کانی 


ده‌بینیته‌ وه جزری یه که‌میان 
بریتییه لهو سیسرکانه‌ی 


له گه ل یەكێك له دوزمنه کانیدا شەر ده‌کات 


لەنێو ماڵ و باله‌خانه کاندا ده‌ژین» 
جزری دووه‌میان بریتییه له‌وانه‌ی 
له ده‌ره‌وه‌ی مال و باله خانه کان و 
له ناو جه که‌مه‌ره ييه کاندا ده‌ژین. 
0 ۱ - ۳ 
به لام جۆرى دووەم› ئه گەر دەرھەتى 
بۆ بره = خسێت) ثه وا ده‌توانی خوی 
بگەیەنێتە نیو ماله کان و له‌وێشدا 
بژی. جۆرێكى دیکه‌ی سيسرك 
هەیە پیی ده‌وتری سیسرکی شاخ 
چونکه ته‌نیا له شاخه کاندا ده‌ژی. 
چوار جوری دیکه‌ی سیسرك که 
زیانبهخش و به‌ناوبانگن ئەمانەن› 
سیسر کی ه‌مریکی؛ سیسر کی 
ئوستورالی» سیسرکی خورهه‌لاتی» 
سیسر کی ثه لمانی. 
9" 
سیسرکی ه‌مریکی: به گه‌وره‌ترین 
جوری سيسرك داده‌نرکت» دریژی 
- 

سیسرکیکی ئەمریكى ‏ پێگەیشتوو› 
ده گاته نزیکه‌ی £ سانتیمه تر. ره‌نگی 
قاوه‌ییه کی سوورباوه. له پشتی 
سه‌ری» په له یه کی زه‌ردباو هه به. 
قه‌باره به کی گه‌وره‌ی 
هه‌یه. به‌لام به یه كيك له خیراترین 


هه ر چه‌نده 


میرووه را که‌رهکان داده‌نری و به شه‌و 
چالاکه و حهز به تیشکی رووناکی 
تا کاب به روز خۆش لە شرف اريك 
و نووته که کاندا ده‌شاریته‌وه و شهو 
ده‌ست به گه‌ران ده کات و حه‌زی 


لهو خوراکانه‌به که ترشاون. هم 
جوره سیسرکه مادده‌یه کی سیکسیی 
سه‌رنجراکیش, له‌سه‌ر شیوه‌ی 
شلهیه کی قاوه‌یی» له‌دوای خویه‌وه 
ب‌جی دەهێڵێت› زورجار ده کری هو 
مادده‌یه له‌سه‌ر که‌لوپه‌له کانی میزی 
کتیبخانه ببینرێ. 

مییه‌ی نهم جوره سیس رکه 
توره که‌یه کی هیلکه دروست ده کات 
که پییده‌وتریت هیلکه‌دان و له لای 


سکییه‌وه ده‌رده که‌ویت. دوای دوو 
ڕۆژ له ده ر که‌وتنی توره که که 
دریژییه که‌ی نزیکه‌ی ٩‏ ملیمه‌تره‌و 
شیوه‌ی جانتای هه‌یه‌و پىرە له 
هیلک له شوینیکی سهلامه‌تدا دای 
ده‌نیت. سیس رکه پینه گه یشتووه کان 
دوای شەش بۆ هه‌شت هه‌فت له 
تووره که کانه‌وه دیته دهره‌وه‌و بو 
ئەوەی به ته‌واوی پییگه‌ن. پیویستیان 
به شش بل دوانزه مانگه. سیسرکی 
پیگه یشتوو نزیکه‌ی سالك ده‌ژی؛ 
مێیەكان له ماوه‌ی ئهو ساله‌ی 
تەمەنياندا» دەتوانن نزیکه‌ی ۱۵۰ 
سیس رکی بچووك به‌رهه‌مبهینن. 
سیسرکی وستورالی: هم جوره‌یان 
له سيس ر کی ه‌مریکی بچوو کتره‌و 
به‌وه جیا ده کریته‌وه که چه‌ند 
په‌له‌به کی ره‌نگ ژه‌رد له‌سه‌ر 
سنگ و باه کانی هه‌یه. له ناوچه 
که‌مه‌ره‌ییه شیداره کاندا زورو 
به‌ربلاوه له گه‌ل ثه‌وه‌شدا ده‌توانی له 
نیو خانووبه‌ره کاندا بژی. 

سیس ر کی خزرهه‌لاتی: ‏ سیسرکیکی 
زله‌و جه‌سته‌به کی بریسکه‌داری هه‌یه, 
دریژیبه کەی ده گاته نزیکه‌ی ۳,۵ 
سانتیمه‌تره ره‌نگی له‌نێوان قاوه‌بیه کی 
تۆخ و ره‌شدایه. حه‌زی له شوینی 


سیسرکی په‌مریکی, به هه‌موو ئەندامانى خیزانه‌وه 


شبداره» وه ك اوه‌روی ته و النته کان» 
هه‌روه‌ها حه‌زی له‌وه‌یه له ژیرزه‌مین 
و قاتی خوارهوه‌ی خانووه‌کان و 
باله‌خنه کاندا بىژى. باشترین ‏ پله‌ی 
كەژغا بۆ ئەم جوره سیسر که له نلوان 
۰ بۆ ۲٩‏ پله‌ی سه‌دیدابه. هم جوره 
سیسرکه اویکی 
- دەوترێت سیسر کی تاو چونکه 
حه‌زی له شوينه تاريك و شێدارەکانە› 


ديكەشى هه‌یه‌و 


حه‌زی له ژیرزه‌مینه ته‌رو تاريك و 
نسرمه کانه. شیوه‌ی مییه‌ی سیسرکی 
خزرمه‌لاتی تا رادەيەك له شیوه‌ی 
نێره که‌ی جیاوازه. کاتی به جزریکی 
خیراو بی وردبوونه‌وه ته‌ماشای مییه که 
ده که یت هه‌ست ده كەيت بالی نیبه . 
به‌لام له راستیدا دوو بالی ززر 
کورتی هه‌یه‌و راسته‌وخو ده که‌ونه ژیر 
سەر به وه» به لام ه وه‌ی شو نی تر امانه 
ئەوەیە هم جووته باله هیچ فرمانیکیان 
نیبه. هه‌روه‌ها له شی متبه کان له 
له‌شی نیره‌کان پانترن. نیره‌کان 
جووتی بالی قاوه‌یی دریر کزله‌یان 
هه‌یه که به‌شی ههره زژری له‌شه 
باریکه که‌ی 
دەتوانن بۆ ماوه‌ی دوو تا سی مه تر 
بفرن. به شیوه‌یه‌کی گشتی هم جۆرە 
سیسر که له جوره کانی دیکه‌ی سیسرك 
خاو و خلیچکتره. به لام قه لا چۆ کردنی» 
له‌وانی دیکه زه‌حمه تتره. 

مییه‌ی سیسرکی خورهه‌لاتی نزیکه‌ی 
۲ گهرا له‌ناو تووره که‌به کدا 
دادەنێت» ئەم تووره‌کانه له 
شویتیکی گونجاو داده‌نیت» پاش 
نزیکه‌ی دوو فانک گه‌راكان خۆ 
بەخۆ ده‌تروو کین و له تووره که که 
دئنه ده‌ره‌وه. 

سیسرکی ثهلمانی: یه کیکه له جوره 
بچوو که کانی سیسرك دریژیبه که‌ی 
له‌نیوان ۱,۳ 
هه مو و جوره کانی دیکه‌ی سیسر ك 
زیانبه خشتره بو مرۆف و مرۆف 
دووچاری چه‌ند نەخۆشييەك 


ده کاته‌وه له وانه ۳ و سکچوون. 


دادەپۆشێت. 


نره کان 


بۆ ۱٦‏ سانتیمه تره» 


مێبه له‌کاتی دانانی توره‌که‌ی گه‌راکانیدا 


ره‌نگی پیستی هم جوره سیسر که 
قاوه‌ییه کی تاریکه. هه‌روه‌ها دوو 
هیلی ره‌شی ته‌ریب ۰ له سه‌رییه‌وه 
تا بنه‌وه‌ی بالی دریژبوونه‌ته‌وه. ئەم 
سیسر که هه‌رچه‌نده بالی هه به» به لام 
ناتوانیت بفریت. لهو شوینانه‌دا ده‌ژی 
که مرۇقى تدای بو نموونه هه‌ميشه 
له چیشتخانه کان و کارگه کانی 
دروستکردنی خوراك و وتیله کاندا 
ده‌ژی. ناتوانی له که‌شوهه‌وای 
ساردا بژی و به‌رگه‌ی سه‌رمای 
توند ناگریت. ثه‌مه‌به وا ده کات له 
که‌شوهه‌وای ساردا په‌نا به‌ریته بەر 
خانووبه‌ره‌ی مروقه کان. 

سیسر کی میروویه کی 


گەندەخۆرەو ھەموو شتلك 


ثه لمانی 


ده‌خوات. حه‌زی له شیرینی و 
چه‌وری و گزشته ئەگەر ثه‌و 
خورا کانه‌ی ده‌ست نه که‌ویت» ئه‌وا 
دەست ده کات به خواردنی هه‌ند ی 
له پیداویستییه کانی مال» وه ك 
سابوون و هه‌ویری ددان» يان ده‌بیت 
به میروویه کی درنده و قاچ و بالی 
یه کتر ده‌خون. ه‌فریقا به زادگای 
ثه‌سلی سیسر کی ثه لمانی داده‌نر ی. 
له روژدا زور به ده گمه‌ن ده‌بینری» 
به تایبه‌تی لهو شوینانه‌ی ژماره‌یه کی 
زوری مروفی لییه و پره له ژاوه‌ژاو 
و ده‌نگه ده‌نگ. له ئێواراندا ده‌بینری 
و له میرووانه‌یه که به شهوان 
چالاکە› گەر ڕووبەڕِوی ترس 


بێتەوەء بۆنێكى ناخزش دەردە كات 
تا سه‌رچاوه‌ی ترسه که‌ی لی دوور 
بکه و يته وه. 

سیسرکی ثه‌لمانی به هۆی بچوو کیی 
قه‌باره‌یه‌وه. ده‌توانی به اسانی له 
ده‌ست نه‌یارو دوژمنه کانی ده‌ربازی 
بێت و به ئاسانی خی ده کات به 
ھەر کون و کهله‌به‌ریکدا که بیته 
سەر ریی. منیه‌ی هم جوره سیس رکه 
له مییه‌ی هه‌موو جوره کانی 
دیکه‌ی سيسرك جیاوازتره» به‌وه‌ی 
توره‌که‌ی هیلکه‌کانی له گه‌ل 
خویدا ههلده گریت و له هیچ 
شوينيك داینانیت. نه‌بادا دووچاری 
زیان و له‌ناوچوون ببته‌وه. زاناکان 
توانبویانه ثئه‌و مادده بۆنخۆشە 
بدژزنه‌وه که مییه‌ی سیسرکی 
ثه‌لمانی ده‌یریژت تا نیره کان بو 
لای خویان ڕاکێشن› ئو زانایانه 
هیوادارن له ریگه‌ی دوزینه‌وه‌ی ئەم 
مادده‌به وه بتوانن کۆنترۆڵى زاوزیی 
هم میرووه بکه‌ن» چونکه هم جوره 
سیسر که له هه‌موو جزره کانی دیکه 
زیاتر ناوی به خراپه رژشتووه‌و بو 
مرۆف زیانبه خشتره به‌وه‌ی کون 
و کهله‌به‌ری خانووه‌کان داگیر 
ده‌کات و ده‌یانکاته مولگه‌ی 
مانه‌وه‌ی خوی. ئه‌مه سهره‌رای 
ته‌وه‌ی لهوانی دیکه زیاتر به‌ رگه‌ی 
ده‌رمانه میرو وکوژه کانیش 


ده گر نت . 


دوزمنه‌کانی سیسرك 

لای هه‌مووان تاشکرایه مرۆف دوژمنی 
هه‌ره سه‌رسه‌ختی هم میرووه‌یه و له 
ھەر شوینیکدا بیینیت تا نه‌یکوژیت 
وازی لی ناهینیت. لهو پیناوه‌شدا به 


میلیه‌ی سیسرکی خوّرهه لاتی 


ئەگەر داهاته کانی رهوی كەم بوونه‌وهو خوراك 
نه‌ماء ته‌نیا سیسر که ده‌توانی به رگه‌ی برسييەتى 
بکریّت . همه جکه له‌وه‌ی سیسرك ده توانی هه‌موو 
شتی بخوات: له خوله وه بۆ پسکیت. له ت‌خته‌وه 
بۆ پلاستيك. خۆ ئەگەر نه‌خوشییه کی کوشنده 
روو ارجام ي رىس 


سيسرك ده‌توانی ز 


زر به‌خیرایی خوّی بکونجینیت و 


كۆمەلى دزه‌ته‌نی به‌رگری تايبەت به‌رههم بهێنێت و 
خوی لهو نه‌خوشییه پی بپارێزێت 


چه‌ندین جور ههولی لهناوبردن و 
قەلاچۆ کردنی ده‌داء ثه‌ویش له ریگه‌ی 
به کارهینانی ده‌یان جوری ده‌رمانی 
میرووکوژو تاکه نه‌علی جوراو 
جزره‌وه. به‌لام جگه له مروف. هه‌ندی 
زینده‌وه‌ری دیکه‌ش لای خزیانه‌وه 
هیچ ره‌حميك بهم میرووه ناکه‌ن و 
له بچووکترین ده‌رفه‌تدا په‌لاماری 
ده‌ده‌ن و ده‌یخون. له‌وانه جالْجال که 
بوقی گهوره حهزار پێ› بالنده کان» 
خشۆ که کان» مشك. 

جگه لهو زینده‌وه‌ران‌ی سهره‌وه 
ملوزمیکی دیکه ههیه له هه‌موویان 
مه‌ترسیدارتره بو سەر ژیانی 
سيسرك و ههره‌شه‌یه کی گه‌وره‌یه 
بو سەر گه‌رای سیسرك پیش 
نه‌وه‌ی بتروو کین» ه‌ویش جوره 
میروویه کی شیوه زه‌رده‌واله‌یی 
قه‌باره بچووکی مشه‌خوره و لەسەر 
تووره که‌ی گه‌رای سیسرك ده‌ژی. 
ئەم جوره مشه‌خوره کاریگه‌رییه کی 
لەسەر که‌مکردنه‌وه 
و له‌ناوبردنی سیسرکی دهره‌وه‌ی 
خانووه‌به‌ره کان. به‌شی هه‌ره زوری 
هم میرووه مشه‌خوره قه‌باره‌یه کی 
بچووکیان هه‌یه که له يهك بو پینج 


باشی هه‌یه 


میلیمه‌تر تیناپدریت و ههرگیز به 
مروفه‌وه ناده‌ن. سیسرکی هه‌مریکی 
لهو شوینانه‌دا ده‌ژی که ده که‌ونه 
ده‌ره‌وه‌ی خانووبه‌ری وه‌ك دره‌ختی 
خورما و کلزری دره‌خته کان و ژێر 
دارو ته‌خته‌ی کهله که کراو به‌سه‌ر 
به کدا. مشه‌خوره که یش له‌هه‌مان ثه‌و 
شویتانه‌دا و لەگەل سیسر که کاندا 
ده‌ژی تا مشه خزری به‌سه‌ر توره کەی 
هیلکه کانبانه‌وه بکات. 
کاتی مشه‌خره 

له قوزاخه کانبانه‌وه دینه‌ده‌ره‌وه. 
راسته و خو هاوسه‌ ر گیری ده که‌ن» 
پاشان ميه کان توره‌که‌ی گه‌رای 
سیسر که کان کون ده که‌ن و گه‌راکانی 
خویان له‌ناو توره که‌ی سیسر که کاندا 


پێگەیشتووەکان 


دادەنێن» مييه کان ئەم کاره له 
ریگه‌ی ئامێرى دانانی گه‌راوه ثه‌نجام 
ده‌ده‌ن که له ده‌رزی بان سوزن 
دەجێت و دیواری توره که که‌ی پئ 
کون ده‌که‌ن و گهراکانی خویان 
ده که‌نه ناو توره که که‌وه. پاش 
ماوه‌به ك گەراکانی مشه خۆره که 
له‌ناو توره که که‌دا ده‌ترو کین و 
کرم که کانی دەست ده کهن به 
خواردنی گه‌راکانی سیسر که که پلش 


اک د 


مرۆف دوزمنی هه‌ره 
رم کی دەم روود § 
له ھەر سوینیکدا بیبینێت تا 


%4 مه 


نه‌یکوژیت وازی لی ناهینیت» 
لهو پیناوه‌شدا به چه‌ندین 
جۆر هه‌ولی له‌ناوبردن و 

قه لاجو کردنی ده‌داء نه‌ویش 
له ریکه‌ی به‌کارهینانی ده‌یان 
جۆرى دهرمانی میرووکوژو 
تاکه نه‌علی جوراو جۆرەوە. 
زینده‌وه‌ری دیکه‌ش لای 
خویانه‌وه هیچ ر دحمێك به‌م 
میرووه ناكەن و له بچووکترین 
دەرفەتدا به‌لاماری دەدەن و 
ده‌یخون. له‌وانه جاڵجاڵۆكە. 
بۆقى گه‌وره 


ئەگەر که‌وته سەر پشت. به زەحمەت 


خۆى ڕاست دەکاتەوە 


ثه‌وه‌ی بترو کین که له‌ناو توره که که دا 
داینابوون. بهم کاره نزیکه‌ی 760 
بو ۷۰/ی توره که کانی گه‌رای 
سیسر که کان له‌ناوده چینت. بیثه‌وه‌ی 
مرۆف له‌مه‌دا هیچ ده‌ستلکی هه ینت ! 
ئەگەر هاتو لەسەر مینای په‌نجه‌ره یه ك 
يان له‌سه‌ر ديوارێك» ثئهم میرووه 
شیوه زه‌رده‌و اله بیه ره‌نگ ره‌شه ت 
بینی» چالاکانه ده‌روات و سکی بۆ 
سه‌ره‌وه و بو خواره‌وه ده‌جوولینیت؛ 
ثه‌وا لێی مه‌ترسه و مه‌یکوژی چونکه 
ه‌وه ئه‌و مشه‌خوره‌ی سیسرکه که 
بەشى هه‌ره سهره‌کی خوراکه که‌ی؛ 
تووره که‌ی گه‌رای سيس رکه کانه و به 


اا ناسراوه. 
چونییه‌تی خوباراستن له 
سیسر ك 


سیسرك به‌کیکه له میرووه هه‌ره 
پیسه کان» چونکه ته‌واوی ژیانی له 
نزيك و له‌ناو اوه‌روی ته‌والیته کان 
گوفه که کانه‌وه 
بەسەر ده‌بات و میز و پیساییه که‌ی 


و سهره‌نویلك و 


لهسه‌ر خواردنی سەر دانه‌پوشراوی 
به‌رده‌می خوی به‌جی دەهێلێت. 
کیشه که تهنیا ھەر نه‌وه نيه که 
پاشه‌روی خی ده‌ کات به‌سه‌ر 
به لکو 
سيسرك له ریگه‌ی پیه کانییه‌وه» له 
شوینه پیسه کانه‌وه کرم و به کتریای 


خۆراکه سەر به‌ره لا کانداه 


زیانبەخش و میکروب هه‌لده گریت 
و ده‌یان گویزیتهوه بو سەر 
خوراك و ناو دولابی جلوبه‌رگ 
و پیخه‌فی نووستن و زور شوینی 
دیکه که مرۆف روژانه به کاریان 
سیسرك یه کنکه 
لهو میرووه زیانبه خشانه‌ی چه‌ندین 
جوری نه‌خوشی کوشنده‌مان بز 
ده گو یز بته وه له‌وانه 
پلست» خۆراك ژه‌هراویکردن» 
سکچوونی مندال» كۆلێرا و 


ته نگه نه فه سی (ره‌بو). ھەر بۆبه وا 


ده هلت . لثره‌وه 


هه ستیاریی 


پیویست ده کات ریگه‌ی ئەدرێ بهم 
میرووه به هیچ شیوه‌یه‌ك بیته ناو 
ماله کانمانه‌وی به 
شه و دا و به تا يبه تیتر کاتی خه و تن» 


تایبه‌تی له کاتی 


چونکه سیسرك به رۆژ ديار نییه و 
خی لهناو ئه‌و کون و کهله‌به‌ره 
بچووك بچوو کانه‌دا 
که له خانووه کاندا ههیه. بو ڕێگه 
گرتن له هاتنه‌ژوره‌وه‌ی سیسرك 
يان بو قهلاچوکردنی» ده کری هم 
رینمایانه‌ی خواره‌وه په‌یره‌و بکه‌ین: 
١د‏ راگرتنی پاکوخاوینیی ناو 
ماڵ اشکرایه سیسرك حه‌زی له 
شوینی پیس و پوخله و هه‌ميشه 
لهو جیگابانهدا نبشته جلیه که 
پاشماوه‌ی خۆراك يان خوراکی 
سهردانهپۆشراوی للیه. که‌واته نایبت 
به هیچ جوريك پاشماوه‌ی خوراك 
لهملاو لهولای مالدا بکه‌ویت. به‌لکو 
ھەر پاشماوه‌یه‌ کی خزراك پلویسته 
راسته‌وخو بخریته کیسی تایبه‌ته‌وه‌و 
سه‌ری کیسه که جوان دابخریت و 


شاردووه ته‌وه 


پاشان بخریته تهنه که‌ی زبلدانه‌وه که 
له ده‌ره‌وه‌ی مال دادەنرێ. 


۲- گرتنی هه‌موو ھەر کون و 
که‌لهبه‌رو درزيك که له دیواری 
ده‌ره‌وه‌ی خانوودا هه‌یه چونکه هو 
شوینانه بۆ سیسرك و خوشاردنه‌وه‌ی 
نه‌و» زور گونجاون و ده‌توانی 
لییانه‌وه به اسانی بیته ژووره‌وه بو 
ناو خانووه‌که. داخستنی ده رگاو 
په‌نجه‌ره‌کان به جوريك هیچ 


بۆشاييەك نه‌مینیته‌وه ئە گەر چی زور 
بچووك و تهء‌سکیش بیت. چونکه 
سیسرك توانایه‌کی سه‌یری هه‌یه بۆ 
خوبچو و ککردنه‌وه‌و هاتنه ژوره‌وه 
لهو بوشاییه بچوك و ته‌سکانه‌وه. 
۳- سيسرك ده‌توانی له ناوه‌رژی 
چیشتخانه و ته‌والیت و حهمامه‌وه 
بێته ژوورەوە› بویه پێویست به‌رده‌وام 
چاودیری ثهو شوینانه بکریت و 
به‌رده‌وام ده‌رمانی میروو کوژیان پێدا 
e‏ 

-٤‏ دوای ئهوهی له بازار دییته‌وه. 
دلنیا به لهوه‌ی ئهو که‌لوپه‌لانه‌ی 
که کریوته لەگەل 
هیچ سیسرکیکی تیدا نیبه. چونکه 
جاری وا هه‌یه سيسرك به ئاسانى 
ده‌توانیی له‌نلو ثه‌و که‌لویه‌لانه‌دا خۆی 
حه‌شار بدات و هه‌شینری. هه‌روه‌ها 


زه‌رفه کانیان» 


هیچ دوور نییه مندال له ریگه‌ی 
جانتا و کتیب و ده‌فته‌ره کانیه‌وه له 
قوتابخانه‌وه سیسرك بهینیته‌وه بو 
ماله‌وه‌و به پنچه‌وانه‌شه‌وه. لیره‌وه 
پنویسته پوژانه پشکنین بو که‌لوپه‌لی 
قوتابخانه‌ی منداله کان بکرین نه‌بادا 
سیس رکی تیدابیت. ئەمەش بو ثه‌وه‌یه 
سیسر کی قوتابخانه نه‌یه‌ته ماڵه كەت 
و سیسرکی ماله که‌شت نه‌روات بو 
قو تابخانه. 


۵- ده کری میوان به گه‌ورهو 
بچو و کیان‌وب سیسرکی ماله کانی 
خویان چ به هی جلوبه رگیانه‌وه يان 
به هزی ھەر که‌لوپه‌لیکی دیکه‌وه 
شت بگویزنه‌وه بو ماله کهعت. ئەمە› 
بینه‌وه‌ی میوانەکكان خویان بهو 
گواستنه‌وه‌یه بزانن. لیره‌وه میوان 
له شوینی تایبه‌تی خویان دانیشینه‌و 
دوای روشتنیان شوینه که‌یان بپشکنه‌و 
پاکی بکه‌ره‌وه. 

بر ول عا | 
ل‌بارو گونجاوه بو خوشاردنه‌وه‌ی 
سيسرك› يان بو دانانی تووره که‌ی 
گه‌رای سيسرك› باشتر وایه زووزوو 
ته‌ماشایه کی ئه‌و شوینه بکری و 
ھەر شتیکی پیوه بوو لا ببری و 
جارجاره به پارچه په‌رویه کی تەر 
پاك بکریته‌وه. 

۷- کهله که کردنی لهته سونده و 
پیلاوی کون و شتی شر که‌و پر که 
به‌سه‌ر یه کدا» شویتیکی لهباره بو 
دالده‌دانی سیسرکه کان و دانانی 
تووره که‌ی گهرایان. بزیه ابیت 


ثه‌و شته بیکه لکانه به‌سه ر به کدا 
کوبکرینه‌و به‌لکو باشتر وایه فری 
بد رێن. 


۸- به کارهینانی جوری باش و 
کاریکه‌ری ده‌رمانی میروو کوز. 


هه موو ستيك ده‌خوات» ھەر له کیکه‌وه تا ته‌خته‌و پبلاستيك 


9- ئەگەر سسركێكت بینی » ثه وا 
چاودیری بکهو بزانه بو کوی 
ده‌روات تا جیگا سه‌ره کییه که‌ی 
بدوزیته‌وه» پاشان ثه‌و جیگایه ثه گه‌ر 
کون و كەلەبەر بوو بیگره و ئەگەر 
پیس بوو پاکی بکه‌ره‌وه‌و ده‌رمانی 
میروو کوژیشی پیدا بکه. 

۰- خوراك بو ماوه‌یه کی درێژ له 
ده‌ره‌وه‌ی سارد که‌ره‌وه به جى مه‌هتله» 
هه روه‌ها قاپى خواردنی پیس لەسەر 
سکگی قاپ شوردن به‌جی مه‌هیله 
به‌تایبه‌تی له شه‌واندا. شوردنی ئه‌و 
قاپانه مه‌خه‌ره به‌یانی» چونکه قاپی 
پیس یه کیکه لهو شوینانه‌ی که 
سیسرك شهوان به دوایدا ده گه‌ریت 
و له سه‌ری کو ده بنته وه 

۱- ھەر بەلوعەيەك که لبی بچێت› 
ی ¬¬ 
ئاو سیسرك بو لای خزی راده کیشیت. 
۲- شووشه‌ی پرنه‌فتالین له 
چوارده‌وری ماه كەت دابنین» چونکه 
سيسرك رقی له بونی نه‌فتالینه و لیی 
دوور ده که‌ویته وه. 

۳- دلیابه له پاکوخاوییی ئاژەلە 
مالییه کان» چونکه سیسرك حه‌زی 
به‌وه‌یه خوی لهناو خوری و په‌ری 
هو تاژه لانه شدا بشار کته وه. به تأیبه تى 
له وه‌رزی سه‌رماو سو له دا. 


رووداویکی سهیر 

روژنامه‌ی پراقدا‌ی رووسی بلاوی 
کردوته‌وه قوتابیانی قوتابخانه کانی 
شاری (کارتنب رگ) ریگایه کی تازه‌و 
ستکاریکردنی نمره‌ی 
خراپی سەر کارته کانیان داهیناوه 
نه‌ویش له ریگه‌ی به کارهینانی 
سیسرکی برسییه‌وه. رادیوی سهوا 
ی ه‌مریکی له زاری روژنامه که‌وه 
رایگه‌یاندووه: 
بو اشکرابووه که سیسرك خاماو 
(مره که‌ب)ی وشکبووی سەر 
کاغهزه کان ده‌لیسیتهوه بان 
ده‌یخوات و ده‌یسریته وه بیئه‌وه‌ی هیچ 


سه‌یریان بۆ ده 


قوتابییه کان ثه‌وه‌یان 


شوینه‌واريك به‌جی بهیلیت. لیره‌وه 
قوتایییه کان توزقاليك هه‌نگوینیان 


کرده سەر نمره خراپه کانی 
کارته کانیان» پاشان سیسرکیان له 
ته‌نیشتیه‌وه دانا. راد یو که تاماژه‌ی 
بهوه داوه که سیسرکەکە له کل 
خواردنی ههنگو ينه که 
(خاماو)ه وشکه که‌شی للساوه ته وه 
که نمره‌کانی پی تومار کراوه 
بێثه‌وه‌ی جیگا که هیچ شویته‌واریکی 
دەستكاریكودلى پوه د پار بت دی 
قوتابییه که پیشنه‌وه‌ی کارته که‌ی 
پیشانی باوك و دایکی بدات. به 
اره‌زووی خی نمره‌یه کی باشی له 
شوینی نمره خراپه که داناوه. 
چه‌ند زانیارییه‌کی دیکه 


مره كەب 


سه‌رنجرا کیشه کانی سیسرك ثه‌وه‌یه 
که ا بۆ ماوه‌ی هه‌فته به ك 
تا نۆ ڕۆژ بەبى سەر بژی. 
وة 4 15 سه ری لی کرايهوه 
راسته‌وخو نامریت و ده‌توانی تا 
ثه‌و ماوه‌یه بژی. چونکه ثه‌وه‌ی 
کونترولی جووله‌ی له‌شی سيسرك 
ده کات شەش ده‌ماره گرئیه 
که ده که‌ونه به شه کانی دیکه‌ی 
له‌شییهوه و ده‌ستیان گرتووه 
هه لس و که‌وت و 
سیسر که که دا. 


به سه ر جووله‌ی 


* سيسرك چاوی نیب يان راستتر 


بلیین» چاوی زور کزه‌و هیچی پئ 
نایینیت. که‌چی لهگه‌ل ئه‌وه‌شدا 
ناتوانی به اسانی بیکوژیت و 
ماندووت ده کات هو کاری ثه‌وه‌ش 
بوونی ئهو دوو شاخه هه‌ستیاره يه تی 
که تابلییت هه‌ستیاره‌و به زووترین 
کات هه‌ست بهو شتانه ده کات که 
لێى نزيك ده‌بنه‌وه. ه‌مه‌ش ده‌رفه تی 
ر زگاربوونی بو ده‌ره خسینیت. 
* وەك ده‌وتری هم میرووه ره‌زا 
قورس و گرانه. کاتی شوینیکی بەر 
مرۆف ده که‌ویت» زور به خیرایی 
خوی ده گه‌یهنیته نزیکترین کون و 
بان که‌له‌به‌رو له‌وی ده‌ست ده کات 
به خوپاکردنه‌وه! واته سیسرك 
مرۆف به پیس داده‌نیت و خزی 
به پاکوخاوین. ئه‌و گەرچى له 
زێراب و سەر گوفه که کاندا ده‌ژزی» 
کاچ قۇ له مرۆف دەكاقەوە› ‏ له 
بەرامبەریشدا مرۆف به هه‌مان برو 
راده‌ی ئەو› بگره زور زیاتریش» 
قیز له سيسرك ده کاته‌وه. 

حه‌زی له خواردنی برژانگی 
چاوی مرژفه. بویه گەر له مروفیکی 
نووستوو يان مردوو نزیکییته‌وه؛ 
هه‌ولی خواردنی برژانگه کانی ده‌دات. 
ِ سيسرك بۆ هه‌ناسه‌دان بزری 
هه‌واو سیی نییه. به‌لکو له ریگه‌ی 
هه‌موو له‌شییه‌وه هه‌ناسه ده‌دات. 
ثه گه‌ر ریژه‌ی گازی دوانو کسیدی 
کاربۆن له له‌شیدا زیادی کرد 
ثه‌وا کونوچکه کانی هه‌وا که 
هه‌موو له‌شی گرتزته‌وه جگه له 
سەرى› ده کاته‌وه. به‌مجره گازی 
دوانو کسیدی کاربون 


ده‌ره‌وه‌و ئۆ کسجین دئنیته ژووره‌وه. 
ك 


فر ده دا ته 


سيسرك ثه گه‌ر که‌وته سەر پشت» 
زۆر به زەحمەت دەتوانێت خوی 
راست بکاته‌وه. 

* له یه كيك لهو دروشمانه‌ی دژ 
به بزمبی ه‌تزمی به‌رز کرابووه‌وه 
ئەم په‌ره گرافه‌ی خواره‌وه‌ی تیدا 
نووسرابوو: «ئەگەر جه‌نگی ئەتۆمى 


روو بدات» نه ئەمريكا› نه ڕووس› 
نه چین جەنگە که نابه نه و ه» ثه وهی 
جه نگه که ده‌با ته سیسر که). چونکه 
سيسرك توانای به‌ر گه گرتنی هه‌وای 
ژه‌هراوی و بۆمبى ئەتۆميشى هه‌به. 
. که که به کت له پټێیه کانی 
سيسرك لی کرایه وه. ثه گه‌ری ثه وه 
هه به پلیه کی دیکه‌ی بۆ دروست 
تیه و 
± = ی 

سیسرك بەر گه‌ی نزمبوونه‌وه‌ی 
پله‌ی گەرمی تا ۲۲ پله‌ی ژیر سفر 
ده گریت 
%* خی ۳ ۰ 7 

ئە گەر خواردنیکی ژه‌هراویی 
به شیریه‌نجه‌ی خحوارد» توانای 
به‌رگه گرتنی هه‌یه و له ته‌مه‌نیکی 
گه‌وره‌دا ده‌مرلت. هه روه‌ها ئەگەر 
بریکی زۆر له تیشکی 
به‌ر که‌وت» ده توانی بژی. 

رەنگە تاقه سو و دی سیسر ك ثه وه 
بێت کاتی كە‌سێك له حه‌مامدا 
سه‌رقالی خو شوردنه» له نا کاو 
سیسرکیکی لین په‌یدا 
په له به‌ل خو‌شوردنه که‌ی ته‌واو 
ده کنات و دئته دهره‌وه» به مه ش 


ئه تۆمى 


ست ىه 


برك له به‌فیرودانی ئاو كەم 
ده یلته و ه. 

بوونی سيسرك له مالداء مانای 
وایه هو ماله کون و کهله‌به‌ری 
تیدایه‌و پیویسته به چیمه‌نتو ئه‌و 


کون و کهله‌به‌رانه بگیرین. 
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گله‌کانی وەرزش 


چاوپنکه‌وتن له گ‌ل دانیال لیبه‌رمان 

ناسنامه: "دانیال لیبه‌رمان" پرژفیسوره له به‌شی ثیفه‌لویشن ای 
بایزلزژیی مرۆف له زانکوی هارفاردی ه‌مه‌ریکی. 
تایبه‌تمه‌ندیی پرژفیسور لیبه‌رمان وابه‌ستهیه به جووله‌ی مرۆف و 
را کردنه‌وه. پرۆفيسۆر لبه‌رمان خوشی يه کیکه له‌وانه‌ی که زور به 
په‌روشه‌وه‌به له بواری "راکردنه دورودریژه کان“ وەك ماراسون. 
ئەم چاوپیکه‌وتنه له ۲۰۱۳/۷/۱ له گوفاری زانستی نویی ژماره 
۹ دا بالاو بۆتەوە 

وه‌رزش به به‌رده‌وامی؛ که‌لکیکی زۆرى هه‌یه بومان و ئێمەش 
بهو شیوازه پهره‌مان سه‌ندووه که باشترین راکهری ماوه 
دورودریژه کان بین لهسه‌ر زه‌وی. به‌لام بۆچى زژرجار هه‌ست به 
ئە رکیکی زور ده که‌ین به‌رامبه‌ر به وه‌رزش؟ ثه‌نیل ثه‌نانسه سوای 
پرسیار له دانیال لبه‌رمان ده‌کات که زانای ثیه‌لویشنی بایزلوژیبه 


ِ- هه‌لبزاردنی سروشتییانه . 


بوچی تۆ ده‌ستت کرد به لیکولینه‌وه له ثیقه‌لویشنی راکردن و وه‌رزش؟ 
ثه‌و دیارده‌به‌ی که یمه له کاتی راکردندا سه‌رمان به ریکی و جیگیری راده گرین» زر سه‌رنجی راکنشاوم و حهزم ده کرد 
لیکلینه‌وه‌ی ززری لەسەر بکه‌م. ثه‌مه لهو کاته‌وه ده‌ستی پیکرد که له گه‌ل ها وکارتکمدا ده‌ستمان کرد به ه‌زموونکردن له‌سه‌ر به‌راز 
لەم بواره‌دا. کاتيك سه‌یری به‌راز ده که‌یت که راده کات؛ هه‌ستیکی زور خۆشت بۆ دروست نابێت: به‌تابه‌ت له کاتیکدا که ده‌یان 
بینیت چۆن سه‌ریان به‌ملاولادا لار دەبێتەوە. بەڵام زینده‌وه‌ری دیکه ھەن زور باشن له ڕاکردندا› زور به باشى سه‌ریان جیگیر ده که‌ن؛ 
وه‌ك تلمه. 

گرنگه سەر له شویتی خویدا که‌مترین جووله بکات له کاتی راکردند. ئەمەش بزئه‌وه‌ی توانای بینین جیگیر بیت و وینه کانی 
بەردەممان› زور تيك نه‌چیت. یمه بیرمان له مرۆف و شه‌مپانزیا ده کرده‌وه و پاشان 

گه‌پشتینه سەر گریمانه‌ی‌ك سەبارەت چزنییه‌تی په‌یدابوونی ئو تایبه‌تمه‌ندیبه‌ی که ۳3 
باسم کرد واته جیگی رکردنی سەر له کاتی راکردندا لای مرژف. 

بوچی تۆ وا بير ده‌که‌یته‌وه که جیگی رکردنی سەر وابه‌سته‌یه به جووله‌ی 

رو نەك سێوازه جووله‌یه‌کی دیکه‌وه؟ - 7 
ئەگەر سه‌یری که‌سيك بکه‌یت که پرچیکی دریژی هه‌یە و ڕادەكات› دەبینیت که تەكەر سه‌بیری كە‌سێك 
پرچه که‌ی وەك کلکی ئەسپ به‌رز دەبێتەوە و نزم دەیێتەوە. ئەوەش زیاتر وابه‌سته‌به ک تت که بر E‏ 
بهو هیزه ڕاگيركەرەی که سه‌ری ئیمه‌ی زیاتر جیگیر کردووه لەوكاتانەدا. سه‌ری ٠‏ 


۰۰ EA 
راده کات»‎ FURNES aies ME SS NNE AS 


هو کونه نوه بازن‌یه‌ی ژێر كەللەسەرى مرۆف که رهگ و ده‌ماره کانی لەشى لیوه ده‌بینیت که پرچه که‌ی 
ده‌روات بو سەر› زۆر × لهچاو هی اژه‌لانی دیکه‌ی وهك شه‌مپانزیا و گوربلا وه لک کلکی ود پ به‌رز 
و هه‌موو ئەىپ ۲ه کان به گشتی. ھەر ئەوەش وا ده کات که باشتر بتوائین بەرخورد هه 

۳ ۰۰ ۳ 7 


رۆشتنى سادهء ئهو شئوازه جووله کتویرییانه دروست ناکات» منیش لهو بروایه‌دا نیم ئەوەش زیاتر وابەستە به 
که باپیره گه‌وره کانی تیمه بازبازینیان لەسەر توری بازبازین کردیێت» يان به‌رده‌وام به 

` ی ` رن _ بهو هیزه راگیرکه‌ره‌ی که 
كەللەسەرى یه کدیاندا کیشایلت. تاکه شیکردنه‌وه بو ه‌و دياردەیە› راکردنه. . ۷ ٩‏ . 9 
مه )+ 1 &# موی 2 * ۱ ۰ مب ^" ۰ تس ب 
توانای راکردن شتیکه و بوون به وهرزشیار له راکردندا شتیکی سهری ئێمەی زیاتر جیکیر 
دیکه‌یه. چۆن چونی یمه په‌ره‌مان سه‌ند تا ببین به وه‌رزشیار؟ گردووه لهو کا تانه‌دا 
یمه له زینده‌وه‌ریکی زور ناچالا که‌وه په‌ره‌مان سه‌ندووه. شه‌مپانزیا له روژیکدا تەنيا 
۲ بۆ ۳ کیلومه‌تر ری ده‌ کات که راش ده کات بۆ ماوه‌ی ۱۰۰ مه‌تريك راده کات و 
پاشان به داریکدا هه‌لده گه‌ریت. بهلام لهو کاتانه‌دا که باپیرانمان راوکه‌ر و كۆچكەر 
بوون› له رژژیکدا بو ماوه‌ی ٩‏ تا ۱۵ کیلومه‌تر رییان کردووه و رایان کردووه. هو 
تابه تمه‌ند بيه له هه‌مووماندا هه‌یه؛ ئێستا ھەر له نووکی یلته وه ت ته‌وفه سه‌رت ئهو به بۆماوەييە دەردەبرێت. ئەوەش وای له ئێمه کردووه 


تس 


که زور باش بین له ڕۆیشتن و راکردندا بو ماوه‌یه کی دوورودریژ. 

من و هاوڕێکانم دێتيس برامەر و داقید کار به له زانکوی بوتاه» وا بير ده که پنه‌وه که خالی به که لك لهو تایبه تمه‌ ند ببه‌ی مرف» 
به‌رده‌وامیی راکردن و راوکردن بووه. که بۆ ماوه‌یه کی زۆر دوورودریژ ڕادەکەیت به‌دوای ئاژەڵێکدا له شوینیکی گه‌رمی وەك 
کیشوه‌ری ثه‌فریقاد؛ ده‌بینیت که به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی لەشى ئاژەڵەكان› تووشی وه‌ستانی دلیان ده کات و لهناویان ده‌بات. 
که‌چی ئێمه ده‌توانین بو ماوه‌یه کی زۆر دوورودرێژتر رابکه‌ین» به دریژایی ماراسونيك و به خیراییه‌ك که زوربه‌ی ثاژهله چوارپیکان 
ناچار به غاردان3 ده‌کات که ئهوه شێوازكك نییه بتوانری زۆر بە رگەی بگیرێت› چونکه ثه‌وان له ریگای هه‌ناسه‌ی رکتیه کی کورت 
و خیراوه (واته نەك به شئوازی هه‌ناسه‌دانی قوول). پله‌ی گه‌رمی لهشیان داده‌بهزینن و خوریان سارد ده که‌نه‌وه. چونکه ناتواثیت غار 
بده‌یت و هه‌مانکاتیش هه‌ناسه‌ب کێت بیت. تو ئەگەر وا له ئاژەڵێك بکه‌یت که بۆ ماوه‌ی ۱۵ ده‌قیقه له شوینیکی زۆر گەرمدا› غار 
بدات› ئەوە تۆ ه‌و ئاژەڵە ده کوژیت. 


۲- ۸06 مه‌یموونی گه‌وره‌و پەرەسەندوو 

۳- مه‌به‌ست له (غاردان) ثه‌و حاله‌ته‌یه که ئاژەڵ يان مرۆف به‌هوی راکردنیکی زور خیراوه. توشی هه‌ناسبر کی ده‌بنت و هه‌ناسه‌ی کورت 
و خێرا خێرا ده‌رده کات؛؟ (غاردان) جیاوازه له راکردنیکی سادە که بۆ ماوه‌ی دورودر کژه و ھەناسەى قو و به‌رده‌وام ده‌ده‌یت که به 
هویه‌وه توشی هه‌ناسبر کی نابیت. 


به‌لام ایا نیمه بهو شیوازه خوگونجاندنمان کردووه (په‌ره‌مان سه‌ندووه) که بتوانین به‌رگه‌ی راکردنی 
ماوه‌ی دورودرێژ بگرین؟ 

به‌لی» له‌شی ثێمه زور لهو تایبه‌تمه‌ندییانه‌ی تلدایه که بۆ هم مەبەستە زور به كەڵك بێت وەك: پەنجە کورته کانی قاچ› که پئویستی 
به وزه‌ی که‌متره بو رەپ راگی رکردن بان ته‌وژم پندانیان له کاتی دەسپێكى را کردندا. ماسولکه کانی پشت پاژنه‌ی پئ که وره 
کده کاته‌وه و له کاته پلویسته کانی را کردنداء هو وزه‌به به کار ده‌هتننته وه. ماسولکه کانی سمت و به‌شی سهره‌وه‌ی رانه کان و که‌مهر 
و سه‌روو که‌مه‌ر و دواتر شان و مل› هه‌موویان ده‌بنه ه کار بو جوان راگیربوونی كەللەسەر. من پرژفیسوریکی تەمەن ناوه‌ندیم و 
ڕاكەرێكى زۆر باش نیم وه‌ك هو وه‌رزشکارانه‌ی که له را کردندا به‌شداری دەكەن› به لام له کل ثه‌وه‌شدا زور به اسانی ده‌توانم له 
ماراسۆندا بەشدارى بكەم و به خیراییهك رابکه‌م که سه گیکی ه‌ندازه‌ی من» تووشی غاردان ده کات. 

باشترین ماراسۆنت کامه‌یه که له کورترین کاتدا ته‌واوت کردبێت؟ 

(به پنکه‌نینه‌وه) ۳ سه‌عات و ۳۶ ده‌قیقه. هه‌نديك که‌سی دیکه هه‌بوون که به نیوه‌ی ثه‌و کاته‌ی من ماراسونه که‌یان ته‌وا وکرد. 

له گه‌ل ئەوەشدا ئەگەر تۆ وا له ئاژەڵىك بکه‌یت که بهو خترایبه و بۆ هو ماوه دورودرتژه رابکات؛ ثه‌وا تۆ ین 

من خه‌ریکی نانخواردنی ئێواره دەبم. 

بۆچى وا دەڵیيت؟ داخۆ لەگەڵ ئهو شیوازه خۆگونجاندنه‌ی که باست کرد نیمه له پاڵە‌وانێکی وهرزشکارییهوه 

لەم ماوه‌یه‌ی کزتایی میژووداه که ریژه‌یه کی زوری مرژفه کان» ازادن له زژربه‌ی ثه‌و چالاکییه جه‌سته‌یبانه‌ی مرژفه کانی پیشتر پنی 
ناچار بوون ئەنجامى بدەن› بووه‌ته هی ته‌مه‌لکردنی مرژفی هاوچه‌رخ. 

گفت وگزی من له روانگه‌ی هو گزرانکارییانه‌و‌ی که به‌سه‌ر مرۆف و جزره زینده‌وه‌ره کانی دیکه‌دا هاتووه ئەوەیەء ئێمه ڕۆژانه› 
چالاکییه کی به‌رجه‌سته‌ی له‌شیمان نیبه به شیوه‌یه کی به‌رده‌وام. ئەمەش نه‌خوشیبه و شتیکی نورمال نییه. له ززربه‌ی لیکلینه‌وه 
پزیشکییه کانداه كەسە نه خوشه کان په‌بوه‌ست به كەسە ته‌ندروسته کان به‌راورد ده که‌ین و لەسەر ثه‌و بنه‌مایه كەسە نه خوشه کان پیناسه 
ده که‌ین» به لام داخۆ كەسە ته‌ندروسته کان کین؟ له زوربه‌ی کاته کاندا ده‌بینین كەسە ته‌ندروستهکان لای نیمه ثه‌وانهدن که چالاکیی 
که‌میان هه به و زۆر خۆپارێزن. من وای بۆ دەچم ئێمه كەسە نه خوشه کان به بوه‌ست بو که‌سانه‌وه ده‌ستنیشان ده که‌ین که نورمال 
نین و تا ئەندازەيەك› ئەوانیش نه خوشن. 

ایا چالاکنه‌بوون نەخۆشىييە؟ شتیکه که نۆرمال نییه؟ ئەگەر وایه بۆچى نیمه ه‌وه‌نده رقمان له و‌رزشکردنه؟ 

هیج فشاریکی "ثیفه‌لویشنی " له ثارادا نه‌بووه که وا له تلمه بکات حهز له و‌رزشکردن بکه‌ین. گەر تز نیانده‌رتال» بان ھۆمۆ-ئيرەكتەس 
بوویتایه» با بەكێك بوویتایه له مروفه پیشینه کانی هم زە کف زو تلستامان» ئهوا تۆ وا بيرت نه‌ده کر ده‌وه وەك ه‌وه‌ی بڵێى: "ثه‌هاه من 
دەبێ بڕۆم و ده‌ست به را کردن بکه‌م بژثه‌وه‌ی تووشی یه‌شلوی (دی -یرنس) ئەبم . نه خی ر» ه‌وان ده‌بوو بو ماوه‌یه کی دورودرێژ 
بروشتنایه تا خۆ ڕزگار بكەن و به زیندوویی بمێننەوە. وان هیچ چارەیەكى دیکه‌یان لەبەر ده‌ستدا ن‌بووه جگه له کاریکی 
چالا کانه‌ی وه‌رزش -ناساء ی به هیچ فشاریکی ثیقه‌لویشنی له ثارادا نه‌بووه ت خەڵك حەز به وه‌رزشکردن بکات. به پنچه‌وانه‌وه» له وانه به 
هو که‌سانه باشترین کاربان کردبیت بو مانه‌وم که به گویره‌ی پلویست خویان له کزمه‌له چالاکییه کی نه‌ویست لاداوه. هه‌نديك له 
مروفه راوکه‌ر و کوچبه‌ره کان» به ریژه‌ی ۲۲۰۰ کالزری؛ له روژیکدا خواردنیان هه‌بووه. له کاتیکدا استی ثه‌و خواردنان‌ی لەش 
ئەوەندە نزم بات له وزه وه رگرتندا» ثه وا تۆ ثه‌وه‌نده توانات ناست که دەست بکه‌یت به راکردن ھەر بو کایه کردن و چێژلێوەرگرتن. 
که‌واته ثیقه‌لویشنی ئێمه (واته هه‌لبزاردنی سروشتیی ئێمه)› ئه‌و تایبه تمه‌ندیانه‌ی تێماندا هێشتۆتەوە که 
تاراممان ده‌کاته‌وه. يان ته‌مه‌لمان ده‌کات؟ 

ههلبه‌ته» وەك هه‌موو کاته‌کانی دیکه ئێمه به‌رده‌وام خه‌ریکی ملچه‌ی خواردنی شیرینی و چه‌وری بووین هو تایبه‌تمه‌ندییه 
که‌لکیکی زژری بینیووه بو مروفه سه‌ره‌تاییه کان. بەلام ئێستا هو تايبەتمەندييە ئێستا بووه‌ته کیشهیه کی گه‌وره بۆ مرژفه کان. 
كاتێك تۆ دەچیت بو ثیستکه‌ی میترو و ده‌بینیت که پلیکانه‌یه‌کی ساده و به‌کیکی کاره‌بایی لێبهء هه‌ميشه 
مێشىكت ئەوەت پێ دەلێت که کاره‌بایبه که هل ببژێریت !! 

خۆ ئەگەر پیت بڵێن لەم پارچه کیکه و هم گويزەرەدا کامه‌یان ده‌خویت؟ پارچه کێکه که هه‌لده‌بژیریت. هەڵبەتە موه له به‌رژه‌وه‌ندیی 
ته‌ندروستی تۆ نیب به لام له‌وانه یه ثه‌و هه‌للژاردنه هه‌ستیکی قوول بت که رهگ و ریشه‌ی له ثیقه‌لویشنی ئێمه‌دا دا کوتبوه. 
28106-4 رێژەیەكى پیانکردنی وزهیه که لهو شتان‌وه ومریدهگرین که ده‌یخزین, بو نمونه قنویکی کوکا کول ۱6۰ کالزری تیدایه 
پياوێك روژانه پنویستی به ۲۵۰۰ کالوری هه‌یه بو هوه‌ی بژی 


نه‌نجامه کانی ئهو شئوازه زیانه ته‌مبه‌لیه‌ی سەردەم› هی چیبه؟ 

زور سه‌خته بير له نه خوشییهك بکه‌یته‌وه که که‌میی چالااکی لش و لار ه ‏ کاریکی ه‌و نه‌خزشیه نەبووبێت. بو نموونه ته‌ماشای ھەر 
يەك له گه‌وره‌ترین نه‌خوشییه کانی سه‌ردهم بکه. نه‌خزشیی دل, شیرپه‌نجه. ده‌زانین دل پیویستی به وهمرزش ههیه تا به شوازیکی باش 
گه‌شه بکات. چونکه وه‌رزش چریی ده‌ماره خویته کان زياد ده‌کات و ریژه‌ی چه‌وری (کولیسترول) دادەبەزێنێت. وه‌رزش استی 
نه خرشییه کانی ول به رٍیژه‌ی نیوه كەم ده کاته‌وه. شیریه‌نجه‌ی مه‌مك و زورتك له شنوه شیریه‌نجه کانی مندالدان و به‌شه کانی دیکه‌ی 
ناو مندالدان به‌رخوردیکی راسته‌وخوی باش پیشان دەدەن بەرامبەر وه‌رزش. لەم بارهیه‌ومه هه‌نديك فاکته‌ری گشتیش ههیه ثه‌ویش 
ه‌وه‌یه که ریژه‌ی تووشبوون به شیرپه‌نجه لای هو ژنان‌ی که زور وه‌رزش ده که‌ن. زور که‌متره له هی هو ژنانه‌ی که نه‌وه‌نده 
و‌رزش ناکه‌ن. 

ده‌ر که‌وتووه که وه‌رزش شیرپه‌نجه‌ی کولون به ریژه‌ی له سه‌دا سى كەم ده کاته‌وه. هه‌مان شیوه‌ش دهر که‌وتووه که وه‌رزش که‌لکی 
ههیه بۆ ته‌ندروستی مێشك و بو که‌مکردنه‌وه‌ی دله‌نگی و په‌شیوی؛ جگه لهوه‌ی چه‌ندین کاریگه‌ری به که‌لکی دیکه‌ی ههیه بۆ 
مرژف. 

یمه ده‌توانین چی بکه‌ین سەبارەت بهو تایبه تمه‌ندییه‌ی که (ویستی) ته‌مه‌لیمان تیدا دروست ده‌کات؟ 
ئەگەر نیمه بمان‌ویت ریگه‌یه کی خوپاراستن وەك چارەسەر بگرینه بەر› ئهوا پیویسته خومان لەسەر خواردنی هه‌نديك شتی تايبەت 
که له‌وانه‌یه ئەوەندە حه‌زی لی نه که‌ین رابهینین. به هه‌مان شێوه لهو کاتانه‌دا وه‌رزش بکه‌ین که ویستمان لەسەرى نییه. تا که ڕێگاش 
بۆ کردنی نه‌وانه. پیویسته له ریگای فشاریکی کزمه‌لگایی قبولکراوه‌وه بیت. چه‌ند هز کاریکی تایبه‌تیی گرنگ ههیه له‌سه‌ر ه‌وه‌ی 
ئێمه بۆچى پتویستیمان به خواردنی باش و وه‌رزش ههیه له قوتابخانه کاندا. ثه گه‌ر وا نه که‌ین؛ ه‌وه مندالّه کانمان به گویره‌ی پنویست 
هو شته به که‌لکانه‌یان نابێت. به‌لام ئێستا ده‌بینین هو داوا کارییانه. له سه‌رتاسه‌ری جیهاندا که‌متر به گرنگ دەژمێررێن و له قزناغه کانی 
خویندندا لابراوه. 

خز ئەگەر بمانه‌ویت رووبه‌رووی کیشه ته‌ندروستییه کان ببینه‌وه» پیویسته زۆر له خۆمان بکه‌ین ثه‌و ره‌فتارانه ه‌نجام بده‌ین که 
که‌لکی ههیه بو به‌رژه‌وه‌ندیمان. تیمه چ وهك کزمه‌لگاه چ وهك كەلتور› تا استيك قبولمان کردووه که پیویسته ڕووبەڕووی کیشه 
ته‌ندروستییه کان ببینه‌وه» يا ه‌وه‌تا پلویسته به‌ رگه‌ی ثه‌نجامه کانی بگرین. ثه‌وه‌تا ئێستا بلیژنه‌ها كەس يان سست و لاوازن يان قه‌له‌ون. 
ایا تیقه‌لویشن هیچ هه‌ستیکی تایبه‌تیی پێداوین که هانده‌ری وه‌رزشکردن بێت؟ 

بەڵێ› گرنگه نیمه لهوه تیبگه‌ین شیوازی خوگونجاندنمان تەنيا به يەك لادا نه‌شکاوه‌ته‌وه. چه‌ندین شیوازی خۆگونجاندن› له 
جه‌سته‌ماندا پیشب ر كێی يەك ده که‌ن. له کل ثه‌وه‌شدا کرمه‌ليك تایبه تمه‌ندیمان تێدایه وامان لی ده کات حهز به وه‌رزش نه که‌ین» 
ل‌ولاشه‌وه حه‌نديك خوگونجاندنی تایبه‌تیشمان تیدایه وامان لی ده کات چیژ له وه‌رزش وه‌ربگرین. وابزانم باشترین نموونهش هو 
تایبه تمه‌ندییه‌ یه که به (هه‌ستی ماندوونه‌بوون له را کردندا)۵ ناسراوه. 

چ کهلکیکی ثیقه‌لویشنی هه‌یه لهو تایبه تمه‌ندیی‌ی که به (هه‌ستی ماندوونه‌بوون له راکردندا) ناسراوه؟ 

بیهینه پیش چاوت که تۆ به دوای ثاژهلیکه‌وه‌یت و پیویسته به‌رده‌وام بیت. لهو کاتانه‌شدا که دوای که‌وتوویت پنویسته اگاداری 
ئو شوینه بیت که اژهله که‌ی پێدا تیده‌به‌ری» ه‌ویش وابه‌سته‌به به چاودیریکردنه که‌ته‌وه. هه‌مانکات پیویسته چاو بو نیشانه کانیش 
بگیریت له‌ناو هو ژینگه‌یه‌دا که پلیدا تنده‌په‌ریت. لهو کاتانه‌دا (هه‌ستی ماندوونه‌بوون له را کردندا) چی ده کات؟ هه‌موو شته کان زیاتر 
چرده کاته‌وه هه‌ستی به اگابوون؛ هه‌ستی وه رگرتنی زانیاریه کان» تیژتر و باشتر ده کات. 

لیره‌دا ده‌توانم نموونه‌یه کت بده‌می: چه‌ند ساڵێك لهمه‌وبه‌ر من له ماراسونی له‌نده‌ندا به‌شداریم کرد. لهو کاته‌دا که له هیلی کزتایی 
نزيك ده‌بوومه‌وه» به‌لای سەعاتە به‌ناوبانگه که‌ی (بیگڭ بێن)دا ڕۆیشتم› لهو کاته‌دا ئهو بير که به به مێشکمدا هات که یکت بین“ 
ده‌یلت زور گه‌وره‌تر بێت لهوه‌ی که لیره‌وه بهو ثه‌ندازه‌یه دیاره» بيرم که‌و ته‌وه من تایبه‌تمه‌ندیی هه‌ستی ماندوونه‌بوونم له راکردندا بو 


دروست بووه» ئەوەش هه‌ستیکی زۆر خۆش بوو. 
۶ ا . . 1 
له ئینگليزييەوە: ديراك 


سهرچاوه: 
153 ۱۱6۷ 


۵- ئهو تابه‌تمه‌ندیبه به high‏ 5 )ناسراوهو مه‌به‌ست ئه‌و ساته تایبه‌تانه‌به که هه‌ندی له وه‌رزشکاران بژیان دروست دەبێت. لهو 
ساتانه‌دا ثه‌و تابه تمه‌ندبه به که‌سی وه‌رزشکار ثه‌وه‌نده به را کردنه که‌به‌وه ده گونجیت که چبتر ھەست به ماندوبونى و فشار و ئازار ناكات 
به‌هوی را کردنه که به‌وه و بگره ھەست به لەزەتبردن ده کات له را کردنه که 


هو د0مه 6 مونهر و 


زانست و بیری پر پیت» له کهسیکی 
سه‌دان سالی پیش ٹیستاداء كۆ 
ده‌یئته وه» ثه و که‌سه ته‌نیا وتنابان 


ناکات» بگره دیزانی ثامی رگه‌ليك 
ده کات که تا تیپه‌رینی کاتیکی 
زور نه‌هاتوونه‌ته به‌رهه‌مهینان. جگه 
لهوه‌ی که هونه‌رتك له تابلو کانیدا 
ده‌دره‌وشیتهوه سه‌لمینه‌ری 
بلیمه تییه‌تی و لهو سهرده‌مه‌وه تا 
ئەمرۆمان کاریگه‌رییه کانیان ھەر به 
ئەمزئ ماونەتەوە و ده‌میننه‌وه تا ثه‌و 
ده‌مه‌ی خوا ده‌به‌وی. که ئەمانەت 
زانی» خوت پی ناگیری» مه گه‌ر 


ته‌ندازیاری ثه‌ندنشهی داهننهر ` 


سواری که‌شتیی خه‌یالی خوت 
بيت و پری بکه‌یت له سووته‌مه‌نیی 
زانست و به‌ره‌و نه‌زانراوه کانی 
رابردوو بگه‌رییته‌وه» تاوه کو 
کرمه‌ليك خوله‌کی لی هه‌لبهینجیت 
و به هویه‌وه بتوانیت هم بلیمه‌ته 
بیوینه یه بناسیت. 

سالی ۱۶۵۲ شوه کار و په‌یکه‌رتاش و 
موزیسیار و داهینه‌ر لیوناردو دافینشی 
Leonardo Da Vinci‏ له شاری 


فینیسیای ئیتالیا له‌دايك بوو. پاشتر به خیزانه‌وه له فلوریتسا 
گیرسانه‌وه و ھەر لهوی خرایه بەر خویندنه‌کانی و باشترین 
زانست و هونه‌ری وه رگرت. 

ليۆناردۆ له ماوه‌ی ژیانیدا نزیکه‌ی ۱۳۰۰۰۰ لاپه‌ره‌ی له 
یاداشته جوراو جوره کانی خزی, له بواری هونه‌ر و فه‌لسه‌فه و 
زانستدا» نووسیوه‌ته‌وه و به وینه وونی کردوونه‌ته‌وه. 


REIT 
و‎ ab 
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ET ۱۳۰+ >‏ نووسیوه 

لێرەدا گرنگیدانی ئیمه» به زانسته که‌یه و چاويك ده‌خشینین 
به داهینراوه ژیرانه بئوینه کانیدا. ئهو داهینراوانه‌ی که 
لهو چاوه نه‌ودیو-بینه‌وه لهو هه‌سته زانستبیه خه‌یالنامیزه 
داهینه‌ره‌وه به‌رهه‌م هاتوون که رینا که‌ویت به تیپه‌رینی 
کاتیش هه‌موو ‌مانه لای چەند مرۆفێکیش ھەبن. 
پاشتریش تيشكێك ده‌خه‌ینه سەر ثه‌و به‌رهه‌مه هونه‌رییانه‌ی 
که به شیوه‌یه‌ك په‌یوه‌ندییان به ته‌ندازیاری رووناکی و 
ژانسته‌وه هه‌به. 

دافینشی به دریژایی ژیانی» زوری گرنگی دا به فرین که 
ه‌و کات بۆ مرۆقايەتى› بەرھەم نه‌هات. لیک لینه‌وه کانی 
له ته‌یر و تووره‌وه دەست پێ کرد وه‌ك چۆن هه‌موو 
تیورییه‌ك يان داهينانيك له سروشته‌وه وەر ده‌گیری. 
هیلکاریی زژری بو پهره‌نده‌کان کرد له ژێر ناوی 
"هیلکارییه کان-۱۵۰۵. وەك میژوو باسی کردووه هم 
هیلکاریبان‌ی له ماوه‌ی ێوان سالانی ۱۶۹۰ تا ۱۵۰۵دا 
کیشاوه. 

فرین به به‌روانه (هیلیکوپتهر) 
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فڕین به په‌روانه 


له گه‌ل ثه‌وه‌ی تا سالی ۱۹۶۰ فرژ که‌ی ھيليكۆپتەر نه‌هاته 
چیکردن. به لام دافینشی» شتا ساڭ پاش دروستکردنی» 
وینه‌ی کیشا» وینه‌یه‌کی سهره‌تاییان‌ی بو کیشا. له 
راستیشدا» دافینشی نموونه‌یه کی راسته‌قین‌ی هیلیکوپته‌ری 
دروست نەكردە به‌لکو لەگەل وينه روونکارییه کانیدا 
چوژنیبه‌تی کار کردنی هم امیره‌ی روون کرده‌وه. که له 
سه‌رده‌می خۆيدا› گه‌ر یه کيك نهم هیلکارییان‌ی بینیبا؛ به 
شیتی ناوزه‌د ده کرد. په‌روانه‌ی ئەم تامیره‌ی دافینشی له 
که‌تان و ی دروست ده کری به تیره‌ی 1 

هو دەيگوت گر په‌روانه‌ی هم امیره به شنوه‌به کی 
باش دروست بکرئ» ئه‌وا به خولاندنه‌وه‌ی په‌روانه که 
شه‌پولیکی پالهیزی هه‌وایی 
به‌ره‌و ژوور به‌رز ده کاته‌وه. که دواتر فرق که‌ی هیلیکوپتهر 
به شیوه‌به کی به‌رفراوان پشت ده‌به‌ستیت بهم خولاندنه‌وه 
۰ پله‌ییه خیرایه بۆ چ ر کردنه‌وه‌ی وی زیر به‌روانه که 
و دروستبوونی پالهیزی جەوانە (وەك کاردانه‌وه‌به‌ك) بو 
به‌رز کردنه‌وه‌ی فر و که که. 

سەبارەت به ڕۆیشتنیش به‌ره‌و پیش و به‌ره‌و پاش» پشت 
دهبه‌ستری به پیشکه‌وتن و دواکه‌وتنی په‌ری په‌روانه که له گهل 


بەرھەم دیت که امیره که 


راده‌ی لار کردنه‌وه‌ی پەڕەکە له پێشەوە و دواوه‌ی فر که که 
بو ثه‌وه‌ی به پێی خواست. پالهیز له پیشه‌وه و دواومی 
فروکه که كەم و زور بکات. ئەمەش لهگهل هیزی نه‌و 
بژوینه‌ره تۆرباينييە به‌هیزه‌ی که په‌روانه گەورەکە به پئوانه‌ی 
دیاریکراو ده‌خولینیته‌وه و خولی گونجاوی پئ دەبەخشێت بو 
به‌رز کردنه‌وه. جگه له بوونی بزوینه‌ری تر بو په‌روانه‌ی دواوه 
که تایبه‌ته به ريك راگرتنی تیره‌ی هیلیکزپته‌ره که له‌سه‌ر 
میلیکی راست. پلویستيشه هه‌ردوو بزوینه‌ر به هه‌ماهه‌نگی کار 
بكەن بۆ هیلانه‌وه‌ی ئامێره که لەسەر هێڵی فرینی خۆی. 
فڕین به بال (فڕۆكە) 


له خویندنهوه‌ی بابه‌تی فرین به په‌روانه ڕەنگە نو 
پرسيارەت لا دروست بووست که چۆن دافینشی بیری له 


فرین کرد ته‌وه به په روانه» که شتیکی ناروون بووه له 
سه‌رده‌می ثه‌و داء به لام بیری له فرین نه کرد ته‌وه به بال! 
که هاوشیوه‌ی هه‌بووه و بالنده کان نموونه‌ی سروشتین و 
له به‌رچاون! بیگومان ئەمەشى به‌سه‌ردا تینه‌په‌ریوه و به 
دلیاییه‌وه وينه و هیلکاری و روونکردنه‌وه‌ی پیویستی بۆ 
۹ ۷ ۷ ۹ . . و 2<2 ۰ ۹ ۰ ۳ 
هم جوّره بير کانه شی داناوه. گرنکترینی هەم وینانه‌شی» 
هیلکاریی ئهو فروکه‌ی‌یه که تا راده‌یه‌کی زور له 
شه مشه مه کو ره دەجێت و بۆ سالی ۸ دەگەڕێتەوە. لەم 
امیره سەرسورهێنەرەدا فر و که‌وانه که لەسەر روویه کی 
ته ختی فر که که داده‌نیشیت و پێیه کانی لەسەر دوو پایده‌ر 
راده گری که په‌یوه‌ستن به باله کانه‌وه بو کونترولکردنی 
فرینه که. روونیشی کردووه‌ته‌وه که پیویسته تیستی 
يه که‌مجاری هم فرینه به‌سه‌ر ده‌ریاچه‌یه کی اوه‌وه بکری. 
پیش نه‌وه‌ی پشت به فرینی ته‌واوی ببه‌ستری. 

فرین له جۆرى دیکه (په‌ره‌شووت) 


فرین به به‌رشووت 


یه كەم كەس بوو دیزاینی په‌ره‌شووته که‌ی دافنشی به‌کارهینا 


بو به که‌مین جار له سالی ۱۷۹۳دا په‌ره‌شووت به‌کار هات 
له لایهء‌ن سباستیان لیونورماند- 6۳0۲۳۵3۲ Sebastien‏ 
موه. جا زانیبیتی يان ناه سه‌دان سال پیش سباستیان» هیلکاریی 
په‌رٍه‌شووت, له لایه‌ن ئەم بلیمه‌ته‌ی ثیمه‌وه (دافینشی) له سالی 
دا کیشراوه. 

له وینه که‌دا دیاره که دیزاینی په‌ره‌شووتی دافینشی» 
سه‌رسورهینه‌ره و هاوشیوه‌ی په‌ره‌شووتی سه‌ردهم به کار دیت و 
خۆی له روونکردنه‌وه‌یدا دەڵێت› ئە گه‌ر چادریتکی دروستکراو 
له که‌تانمان هەبێت له شیوه‌ی قوچه‌کنکدا و دریژیی ھەر 
لایه کی ۱۲ یارده (نزیکه‌ی 1۱م( بێت› هو که‌سه‌ی خی پێوه 
ههل ده‌دات له ھەر به‌رزاییه که‌وه بێت ازاری پئ ناگات. 
بیگومان لهو میژووهوه دیزاینی په‌ره‌شووت پهره‌ی زژری 
سه‌ندووه و ئێستا تا راده‌یه‌ك دیزاینه که‌ی دووره له دیزاینه که‌ی 
دافینشییه‌وه. تا له سالی ۲۰۰۰دا بو یه که‌مجار دیزاینه که‌ی 
ه‌ویش بهو شیوه‌یه‌ی خوی روونی کردوته‌وه تاقی کرایه‌وه. هم 
سەر کتشیبه له چاره‌ی نیک لاس ادریان ۸۵۲2۳ Nicholas‏ 
نووسرابوو و له پوژی ۲۰۰۰//۲۰د رتك هیلکارییه که‌ی 
دافینشی کرده په‌ره‌شووتيك و کیشه‌که‌ی نزیکی ۸۵کگم 
ده‌رچوو و له به‌رزایی 00 0مەترەوە خزی پێوه مهلداء بی 
گوندانه هو ثاگادار کردنه‌وانه‌ی که ره‌نگه هم په‌ره‌شووته به 
شیوه‌یه کی گونجاو و پاست توانای فرینی نەبێت› له گهل ه‌وه‌شدا 
به سەلامەت نیشته‌وه و گوتیشی؛ سواربوون و نیشتنه‌وه‌ی ئم 
په‌ره‌شووته زور اسانتر و خوشتر بووه به لایه‌وه له په‌ره‌شووتی 
سەزدەم. 


سه‌ربازى 


گولله‌هاویژی سه‌ربازی 


داهیتراوه کانی دافینشی بیبه‌ش هه‌بووه له پنداویستیی 
سه‌ربازیبانه» لەم رووهوه داهینراویکی زور جوان و سەر 
سورهینه‌ری هه‌بووه. له سالی ۱۸۶۱دا ره‌شاشیکی گولله- 
هاویژی داهیناوه که له توانایدایه دوازده گولله له يەك 
کاتدا بهاویژیت. بیگومان هم ره‌شاشه ریژه‌ی پیکانی زۆر 
زیاتره له ریژه‌ی پیکانی تفه‌نگی يەك گولله-هاویژ. لیره‌دا 
هاویژه کانی له‌سه‌ر شیوه‌ی نیمچه په‌روانه و به گوشه‌ی 
کراوه خستوته لای یه که‌وه بو ه‌وه‌ی بواریکی زیاتری 
گوره‌پانی جه‌نگ کزنترول بکات» که سوودیشی هه‌یه 
بۆ به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی هیرشی پیکه‌وه‌یی لایه‌نی هیرشکار. 
هم ره‌شاشه تایبه تمه‌ندیتییه کی باشی هه‌یه نه‌ویش سووك 
و سژلیییه و اسان ده گویزریته‌وه له گوره‌پانی جه‌نگدا و 
ده‌شکری به اسانی ړووی وەر بچه‌رخینری که له جه‌نگدا 
هه‌ندی جار شەر له هه‌موو لایه که‌وه‌به. خالی لاوازی هم 
ره‌شاشه دریژییه‌تی که ده کاته م له گه‌ل ثه‌وه‌شدا ده کری 
بگوتری سوودبه خشه به‌وه‌ی که خه‌سله‌ته کانی دیکه‌ی باشن. 
له هه‌نديك هیلکاریداه هم ره‌شاشه سی ریز لووله‌ی هه‌یه. 


ئەمەش بو وه باشه که ده‌کری بیثه‌وه‌ی ره‌شاشه که له 
تەقە بوه‌ستی لووله کانی دیکه‌ی به فیشه‌ك پر بکرینه‌وه. به‌مه 
تا ریزی یه كەم گولله کان ده‌هاویژیت» ریزی دووهم پر 
ده کریته‌وه و سییه‌میش تا دیته شوینی دووهم» سارد دەبێتەوە. 
جەنگاوەرە-رۆبۆت Robotic Knight‏ 


جەنگاوەرە ڕۆبۆت 


له سالی 1895دا دافینشی هم امیره‌ی دیزاین کردووه» 
که به يه که‌مین هه‌ولی مرۆف داده‌نری له دروستکردنی 
امیریکدا که کاره کانی مرژفيك به ئەنجام بگه‌یه‌نیت 
و جووله‌ی مروفيك بکات. ئەم ڕۆبۆته جەنگاوەرێكە 
که وه‌ك جه‌نگاوه‌ره کانی سه‌ده کانی ناوەڕاست› جلیکی 


زرییی ئیتالیایی له‌به‌ردایه. 

لەگەڵ نهوه‌ی ئەم هیلکارییه‌ی دافینشی تا ئیستاش 
دروست نه کراوه» بەلام له بیری دافینشیدا بوونی 
هه‌بووه. جێی باسه هیلکاریی ڕۆبۆتى دیکه‌شی هه‌بووه 
وەك شیره-روب تيك که له توانایدا بووه ری بکات؛ 
هه‌روه‌ها ئۆتۆمۆبيلىك که به زه‌مبه‌له کی قورمیشکراو 
کار ده کات. 
ئەوەشمان بير 


ست 


بێت که تهم جه‌نگاوه‌ره ڕۆبۆتە ده‌توانی 
هه‌ستیت و دابنیشیت و بروات باله کانی بجولینیت و دهم 
بکاته‌وه‌و دا بخاته‌وه. هه‌موو ثه‌مه به پنی سیسته‌میکی 
ریکخراوی چوارینه‌یی که کونترولی شان و بال و 
ده‌ست و مه چه‌ك ده کات هه‌روه‌ها سیسته‌میکی سیانه‌یی 
که حهوز و ئەژنۆ و پئ و پاژنه کونترزل ده کات. 
(وینه که نموونه‌یه کی دروستکراوی نویی جه‌نگاوه‌ره- 
روبوتی دافنشییه). 

ناسا سوودمه‌نده له داقینشی 

سالی ۲ شاره‌زای بواری ڕۆبۆت مارك روزهايم 
1 که خاوه‌نی کومپانیایه کی 
دروستکردنی رژبوزتیشه به سوودوه رگرتن له 
هیلکارییه که‌ی دافینشی. کاری کرد بۆ دروستکردنی 
ڕۆبۆتێك بو اژانسی ناسا. دوای پینج سال کار کردن 
و پیشخستنی شیوازی په‌یکه‌ره که‌ی و ریکخستنه‌وه‌ی 
جووله‌ی ماسولکه‌و جومگه کان» ژیانی کرد به به‌ری 
نموونه که‌ی دافینشیدا و ناوی نا ثه‌نتروبوت ۸۸۲۲۱۲۵0۲ 
که وشهیه که له هه‌ردوو وشه‌ی هه‌نتروپولزجی- 
۷( و ڕۆبۆت ۵00 وه‌رگیراوه و 
به واتای لیکژلینه‌وه له بنه‌چه‌ی مرۆف و مرژفه-ثامیر 
دیت. بیگومان تهم ڕۆبۆتە ده‌توانیت کارگه‌ليك بکات 
که اکری که‌سانی اسایی بیکه‌ن. بریار وایه له گه‌شتی 
هه‌ساره‌ی مارس مه‌ریخدا به کار بهینری. 

پردی خولاو 


ره‌نگه هێنده سەر بسو ر میت لهم دافینشیبه که سه‌رسورمان 
بییته مایه‌ی سه ر گیژخواردن و که‌وتن. 

ته‌ماشا.. له سالانی نلوانی ۱۸۶۰ تا ۰۱۸۶٩۹‏ دافینشی 
هیلکاریی پردیکی کیشا که ناوی نا پردی خولاو» 
که سه‌ره تا به مه‌به‌ستی سه‌ربازی و بۆ یه ر اند نه‌وه‌ی 


سه‌رباز له رووبا هیلکاریی کرد. ئهم پرده بهو 
مه‌به‌سته دروست ده‌کری که ریگه یه کی خیرای 
ه رٍاند نه‌وه‌ی سه‌ربازه کان بێت له رووباره کانداء که 
ده کری به اوه که‌دا بکریته‌وه تا ده گاته ثه‌وبه‌ری روبار 
و دواتریش بهینریته‌وه جیکه‌ی خی له که‌ناره که‌ی 
1 ۳ ر جر 

خۆيدا. بەمەش سوودی لێ وه‌رده گیری له گیرانه‌وه‌ی 
خێرای سه‌ربازه کان له هیر شی دوژمن» چونکه ده کری 


خێرا بهینریته‌وه بو شوینی خۆی› ههروه‌ها هیرشی 
خیرای پی ده کریته سەر ثه‌وبه‌ری که‌نار. 
به پیی میلکارییه کانی دافینشی پلویسته . ئهم پرده» 


له کیشدا هینده سووك بیت. که خیرا بکریته‌وه و 
دابخر نته وه. لەم هیلکار بیه‌دا سیسته‌می پەت و خل که 
بۆ کر دنه‌وه‌و داخستنه‌وه به کار دەهێنرێ. 
سەبارەت به قوولاییه‌کانی نیو او 


به‌رگی زێر ده‌ریایی 


ژیرره‌ویکردن-یش له اوه‌زی دافینشی به دوور نه‌بوو» 
وەك چون له لاساییکردنه‌وه‌ی فرینی فرنده‌دا داهینانی 
له میلکاری و وینه‌ی روونکردنه‌وه‌ییدا پنشکه‌ش 
کردین» به تايبەت که دافینشی منداڵى شاریکی سەر 
ئاو بوو (فینسیا). 

له سالی ۱۵۰۰دا دافینشی دیزاینی به‌رگی ژیرده‌ریایی 
Scuba ۲‏ کیشا. که ده کری ئه‌و که‌سه‌ی 
له به‌ری ده‌کات به اسانی له ژیرره‌ویکردنی ناو 


ده‌ریا کاندا هه‌ناسه بدات و بتوانێت به روونیش ببینێت. 
= عم 
هم به‌رگه پیکهاتووه له بەر گیکی چه‌رمین که هه‌موو 
جەستە داده‌پشیت و ھەروەھا ماسكێك که به شوشه 
پیشی گیراوه تا چاو لییه‌وه دەرەوە به روونی ببینیت» 
وەك چون ئێستا له چاویلکه کانی ژیرده‌ریاییه کاندایه. 
لەم ماسکه‌وه دوو بوریی نه‌رمی هه‌واکیش بو سەر 
رووی اوه که دەبرێ› ۳1 ئەوەیى مهلهوانه که به اسانی 
هه‌وای هه‌ناسه کش بکات و بیداته و ه. 
له دیزاینیکی تری هم به‌رگه ژیرده‌ریاییه‌دا» مهله‌وان 
هه‌مبانه به کی پر له هه وا له گهل خی ده‌باته زیر اوه که‌وه 
بو ه‌وه‌ی بتوانیت کاتیکی زیاتر له ژێر اودا بمینیته‌وه. 
پزیشکی و تویکاریزانی 
وەك چۆن له ده‌وروبهری ورد بژته‌وه و داهینراوی پر 
جه‌وهه‌ری لټوه هل هینجاوه» دووریش نه‌بووه له وردبوونه‌وه 
له جه‌سته‌ی مرۆف و گرنگییه کی باشیشی به‌مه داوم که به 
دریژایی ژیانی» هه‌زاران لاپهره‌ی لی وينه کیشاوه و تیینیی 
خی لەسەر تووسیوه. ده کری لێرەدا ناوی بنلین پزیشکی 
خاوه‌ن ثه ند تشه ی داهێنەر. 
ره‌نگه شاره‌زاییه که‌ی له بواری بیناسازی و ئەندازەدا تا 
ڕادەیەك یاریده‌ی دابیت بو تیگه‌یشتنی ورد له چونییه‌تی 
کار کردنی حەستە. وەك چۆن بینیمان له جەنگاوەرە-ڕۆبۆتدا 


هه‌ولی وردی داوه بۆ لاساییکردنه‌وه‌ی جووله‌ی مرۆف» که 
یه که‌مین ههولی مرۆف بوو له بواری 
کردنه‌وه‌ی جووله‌ی مرژف. 

که لله سه‌ر 


پسپزران و پزیشکان› وای بو ده‌چن هوه‌ی که دافینشی لەم 
بواره‌دا له هیلکاری و وینه بزی به‌جی هیشتووین؛ ده‌یسه‌لمیتیت 
که دافینشی سه‌دان سال پش سهرده‌می خی که‌وتووه. هم 
رسته‌یه‌مان له ھەر کاریکدا که ثه‌و کردوویه‌تی دووباره‌مان 
کردووه‌ته‌وه. 

ئێستا گه‌ر پسپور بیت يان نا و لهم دوو وینه‌یه ورد بیته‌وه» 
ده‌بینیت که وا له وننه‌ی لای چه‌پی وئنه‌ی که‌لله‌سه‌ره که‌دا؛ 


+ » سەردە 
زا لا 
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دافینشی چ بلیمه‌تییه کی نواندووه که له سالی ۱۸۶۹ دا هم 
وینه‌ی‌ی کیشاوه. که وینه‌ی که‌لله‌سه‌ریکی بر گه کراوه بۆ 
ه‌وه‌ی ورده کارییه نادیاره کانی به‌دیار بکه‌وی. پئویستيشه ثه‌وه 
بزانری که پانهب ر گه کردنی يان درێژهب رگه کردنی ھەر به‌شیکی 
که‌لله‌سه‌ر بهم شیوه‌یه‌ی که هو کردوویه‌تی کاریکی گه‌ليك 
گرانه و به زۆریش تا به‌شه‌کانی ناوه‌وه‌ی که‌لله‌سه‌ره که 


لانه بر تن» هو ورده کاریبانه‌ی دیکه دەر نا که‌ون. دیاره هم 
که‌لله‌سه‌ره‌ی که دافینشی کیشاویه‌تی به‌شیکه له زنجیره 
وێنەیەك که هه‌موویان تایبه‌تن به که‌لله‌سه‌ر. 

بربره‌ی پشت 


يەك رسته به‌سه بو ه‌وه‌ی ب ببینین دافینشی چی لەم بواره‌دا 
کردووه. رسته كەش ثه مه به : ونه به ورد به‌ره‌وه که 
یه که‌مین وینه‌ی وردی بربره‌ی پشته له میژوودا. 

ناود ك 


ره‌نگه ثه‌مه یان تا که بەش بێت که به كوالێتيى ثه‌وانی 
له ته‌ماشاکردنی 
هم ویته‌یه‌داه که هی ناوسکی ژنیکه. ده‌بینین له 
ورده کاریی تویکاریزانیدا زور ورد بووه» بو نموونه 
جگەر له شويتى خویدایه بهلام له خواره‌وه‌ی 
وينه که‌دا کیشه‌ی دهر که‌وتن يان نیشاندان هه‌یه. بو 


پلشوو ثییه. وه ك له و تنه که دا دیاره. 


نموونه به گویره‌ی پیویست ورد نه‌بووه له کیشانی 
وینه‌ی منالداندا که زیاتر له هی اژه‌ل ده‌چیت نەك 


هی مرژف. 


هونه‌ر و بیرکاری و ثه‌ندازه 

"ئه نه‌وه‌ی له ثه‌ندازه دا كەم -توانایه مه‌یه لن بلته ژووره‌وه" 
رەنگه هم وته‌یه‌ی دافینشی چاکترین به‌لگه بێت لەسەر 
گرنگیدانی دافینشی به ثه‌ندازه و بی رکاری. هیچ کاتیکیش 
هونه‌ر دابراو نه‌بووه له تیزرییه ثه‌ندازه‌یی و بیر کارییه کان. 
بویه هونه‌ر و بیرکاریمان له ژێر يهك ناونیشاندا دانا› له‌وه‌ی 
که داقینشی پێشكەشى کردووین. 

له هونه‌ردا دافینشی بیرکاریی زژری بەكار هیناوه و بگره 
به مه‌به‌ست تنکه‌ل به تابللکانی کردووه که سه‌ری هه‌موو 
جیهانی سورماندووه و ه‌فسوونی تابلژ کانی تا ته‌مر وش 
ھەر به‌رده‌وامه. ره‌نگه دافینشی سوودی زوری له وکا 
پاچولی "ی زانای بیرکاری وەرگرتبێت که خاوه‌نی کتیبی 
به‌ناوبانگی "ریژه خواییه کان-۳۲۵۵0۵۲۵۵06 "Divina‏ 
که له سالی 15*09دا بلاو کرایه‌وه. تیایدا هه‌ندی بابه‌تی 
بیرکارییانه باس کراوه وەك اریژه‌ی پیروز-ریژه‌ی زیرین" 
هه‌روه‌ها تیایدا باسی به کارهینانی بير کاری کراوه له هونه‌ردا؛ 
جگه له باسی سیگوشه کاری 

هه‌روه‌ها له نێوان تیبینییه کانی دافینشیدا لیکولینه‌وه له‌سه‌ر 
خالی راگیربوون و چه‌قی قورسایی ده‌بینری بو سه‌لماندنی 
تیوره که‌ی فیسا گورس و بکره هەندێ ئامێرى داهیناوه بۆ 
کیشانی وینه‌ی ث‌ندازه‌یی وهك پرگال بو کیشانی بازنه 
پارابولا بو کیشانی نیوه گز. 

فیتر و يۆس 
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من ك تن 


هیلکاری قیترۆ فیس له‌لایه‌ن دافنشییه‌وه 


له مانیفیستیکی تیکه‌لکردنی هونه‌ر و بیرکاریدا له لای 
دافینشی تابلزی فیتروفیوس ه که له سالی ۱۶۸۷دا کیشاویه 
و پیکدیت له دوو پیاوی رووت. که یه کیکیان له ناو 
بازن‌یه کدایه و دووه‌میان له‌ناو چوارگزشه‌یه کدایه له 
باریکی تیکه‌لکراودا. ثهم تابلزیه‌ی به پتی تیبینییه کانی 
هونه‌رمه‌ندی ئیتالی مارکو فیتروفیوس- ۷۱۱۲۷۷5 
۷2۲05 کیشاوه و ئیستا هم تابلزیه مارشی زوريك له 
ده زگا پزیشکییه کانی دنیایه. 

پاشان کومه‌ليك تیبینیی پنوه کردووه تیایدا ریژه کانی 
ویته کیشانه که روون ده‌کاته‌وه. بهلام ئەم تیبینیبانه 
ناخویترینه‌وه مەگەر له اوینه‌یه که‌وه سهیریان بکری؛ 
چونکه به پیچه‌وانه‌وه نووسیونی. 

لهو ریزانه‌ی به کاری هیناون» بو نموونه دریژیی بال چوار 
ثه‌وه‌نده‌ی دریژیی مەچەك تا سه‌ری په‌نجه‌یه. يان دووری 
نلوان مووی سەر و مووی برۆ سییه کی دووری نیوان 
مووی سەر و چهناگه‌به. يان دووری نيوان انيشك و بن 
هه‌نگل» ده کاته هه‌شتیه کی هه‌موو بالا. هه‌روه‌ها دووری 
نێوان چه‌ناگه تا زیر لووت» ده کاته سنیه کی دریژیی 
ده‌موچاو. هه‌روه‌ها هم سییه که چه‌ند باره ده‌بیته‌وه له بنی 
لووته‌وه تا نیوانی هه‌ردوو برۆ و دواتریش نیوانی هه‌ردوو 
برۆ تا مووی سهر. 

مونالیزا- موجیزه‌ی هونهر 


لاکیشه‌ی زیرین له تابلۆى مونالیزادا 


حه‌له‌زونی زیرین له تابلزی مونالیزادا 


ریژه‌ی زیرین 

کی نایناسی؟ که گرنگترین تابلزی بی چەندا و چوونه؟ 
کی ه‌و زه‌رده‌خه‌نه هیواشه‌ی سەر ده‌موچاوی ثه‌وی له‌به‌ر 
چاو نییه؟ نه‌و تابلویه‌ی دافینشی پی ناسراو مونالیزای تیا 
ن‌ناسرا. ئو مزنالیزایه‌ی له چه‌رخی راپه‌رینی ه‌وروپیدا 
دافینشی خسته لوتکه‌ی هه‌ره‌می هونه‌ره‌وه» 3 بۆ تاهه‌تایه 
نه یخستبیته ئەوێوە. 

دافینشی هم کاره ناوازه به‌ناوبانگه‌ی له نێوان سالانی 
۳ تا 1507 دا کیشاوه. باوەر وایه که وینه‌ی دایکی 
بێت› هه‌رچچه‌نده رای جیاواز هه‌یه لهسه‌ر ثه‌و خانمه‌ی له 
وینه که‌دا کیشراوه. 


سەبارەت به بیرکاری چی؟ 

گه‌ر ئەوەت نەبیستبێت که پنی 
ده‌وتری ریژه‌ی زیرین Golden‏ 
0 ریژه‌ی زیرین بریتییه له 
(۱ بو ۱:۱۱۸) "`" زور 
دووباره‌بووه‌وه‌یه له سروشتدا و 
له زوريك له گول و زینده‌وه‌ران 
و تەنانەت له جه‌سته‌ی مروفیشدا 
دووباره دهبیته‌وه. ثهم ریژه‌یه له 
لاکیشه‌یه که‌وه وه‌رگیراوه که 
پیی ده‌وتری لاکیشه‌ی زیرین 


6 _ که 
لا کیشه یه که دوورییه کانی هه‌مان 


ڕێژە بيك ديێنن. يه كيك له 
سیفه‌ته کانی ئەم لاکیشه‌یه ثه‌وه‌یه 
که چەند جار چوار گوشه‌ی 
ته‌واو لهو لاکیشه‌یه ببرری» ھەر 
لا کیشه‌ی زیرین و به هه‌مان ریژه 
دەكکرێ تا ناس 
کوتا لەم برینه به‌رده‌وام بیت که 
له ثه‌نجامدا شیوه‌یه کی پیچاوپیچج 
يان حهله‌زونی ده که‌ویته به‌رچاو 


ده‌مبنته و ه. که 


که به‌ويیش ده‌وتری حەلەزۆنى 
زیرین 501۲۵۱ 620۱06۲7) وه‌ك له 
وینه که‌دا دیاره. 

به‌لام بوچی نهم ریژه‌یه‌مان باس 
كرد؟ چونکه دافینشی له کیشانی 


مۆناليزادا› به کاری هیناوی وەك 
لەم دیرانه‌ی دادن روونی 
ده که بنه و ه. 


گه‌ر جوان له وينه که ورد بینه‌وه 
ده‌توانین له مه چه کی راستی 
مونالیزاوه به‌ره‌و انیشکی چەپى› 
میلیك بکیشین. پاشان گهر 
لەسەر چه‌ماوه‌ی سه‌ری مونالیزا 
لیکه وته یه ك ‏ بکیشین» 
لیکه‌وته‌یه ته‌ریب 
هیله که‌ی خحواره‌وه که بنکه‌ی 
لا کيشه که پيك دینیت. پاشان له 
هه‌ردوو سه‌ری ننکه که‌وه واتا له 


ثه‌وه ئەم 


دەىتت ىه 


انیشکی چهپ و مه‌چه کی ڕاستەوە 
دوو میلی ستوون بۆ سهره‌وه 
بکیشین ثهوا لاکیشه‌یه کمان 
بو دەر ده‌چیت. ئهم لا کیشه یه 
لا کیشه‌ی زیرینه. چونکه ئەگەر 
پیوانه‌ی دریژی و پانیی لا کیشه که 
بکه‌ین» ده‌بینین که در کزی له سه ر 
پانی ده کاته ۱: 10618 ته‌نیا ثه‌مه 
ناء چونکه وەك باسمان کرد 
ده کری چوار گوشه‌یه کی ته‌واو 
له به‌شی خواره‌وه‌ی لاکیشه که 
ده‌ربهینین. نهووه‌ی ‏ ده‌مینیته وه 
لا کیشه‌یه کی زیرینی تره» پاشان 
چوار گوشه یه کی دیکه 4 ان 
راستی لا کیشه بژماوه که ده‌ردینین» 
دیسان لا کیشه‌یه کی دیکه‌ی 
زیرین له به‌شی چه‌پیدا ده‌مینیته وه 
-. به‌رده‌وام دەبێت تا هیلی 
حه‌له‌زونی زیرین له سه‌ری لووتی 
مونالیزادا چی دی چاو نایبنیت و 
به‌ره‌و ناکوتا ده‌روات. 

ثه‌مجاره با سه‌یری رووی مونالیزا 
بکه‌ین» هه‌مان شیوه ده‌موچاوی 
ناو لاکیشه‌یه کی 
زێڕینەوە. بهم شێوەیە چەند ورد 
بینه‌وه ده‌بینین ثه‌ندامه کانی ديكەش 


ده که‌ونته 


وەك چاو دهم لووت. هه‌موویان 
۰ ۰ و . 
ده که‌ونه ناو چوار کشه‌ی زیرینی 
جیاجیاوه. 
س 

ره‌نکه پرسیار بکری بۆچى ئەم 
ر یژه به بهم شئو ه به هبند ه تایبه ته» 
که وا سروشت هه‌لی بژاردووه 
و جوانییه کانی خی پئ نیشان 
ده‌دات! يان بۆچى دافینشی هم 
ریژه‌یه‌ی مه‌لبژارد و تابلزی پی 
کیشا! نئه‌مه جکه لهو هه‌موو 
پیشترانه‌ی میژوو که 
به هه‌مان شێوه هه‌مان ریژه‌ی 
زیرینیان تیا په‌یره‌و کراوه. 
له‌وانهبه وهلاممان له 


به رز هه مه 


توێژینەوەیەکدا ببینینه‌وه که دەڵێت 
هه و کم .. ا 
بکرئ» چاو ده‌توانیت به خیرایی و 
به جوانی رووپیوی بکات 5680 
و ورد و درشتی په‌ی پی ببات» 
له چاو ھەر ویته‌یه کی دیکه‌دا که 
هم ریژه‌یه‌ی تیا به کار نه‌ها تبیت. 
وتر‌ای هه‌موو ثه‌و بلیمه تییانه‌ی 
که سەبارەت به هونه‌ر و داهینانی 
دافینشی له م تابلۆيەدا باس کراء 
دافینشی دیکه شی 
لەم تابلویه‌دا به کار بردووه. وەك 
دیمه‌نی اسمانی ناو ویته کب که 


ورده کاریی 


اسمان و پشته‌وه‌ی وينه که‌ی مت 
کردووه. ئەمەش قوولیبه ك ده‌دات 
به وينه که. دواتریش اویته کردنی 
پله یله‌ی ره‌نگه کان به‌شیوه‌ی چینی 
ته‌نك ته‌نکی ره‌نگه کان که ورده 
ورده رووناکی و سیبه‌ر له يەك جیا 
ده کاته‌وه و هیلّه کان ده‌نه خشین. 

له کو تاییدا 

ليۆناردۆ دافینشی» له سالی 1519 
دا و له تەمەنى ۷ سالیدا میراتیکی 
ناوازه‌ی بو مرففایه‌تی و ژیانیشی 
به‌جی هیشت. ده‌لیین له پیش 
مردنیدا داوای کردووه 60 لانه‌واز 
و ده‌رژزه کهر دوای 
بکه‌ون تا سەر قه‌بران. 


ته‌رمه که‌ی 
ه‌و ژیانی 
به‌جی هیشت و هیشتا کاره کانی 
ده‌دون و پێمان دەلین تا ج 
ئەندازەيەك ئەم ئاوەزه پر نوور و 
ژیره کیی و داهینان بووه. ره‌نگه 
نه کری وشه گه‌ليك بدوزینه‌وه بو 


په‌سندانی پلویستی وی. 


و: نه‌وروز حاجی سهید گول 


uncertaintyblog.wordpress.com 
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ئێمه ناتوانین به مانه‌وه له ژیانداء نه‌مری 
به‌ده‌ست بهینین» که‌واته پتویسته له 
ریگه‌به کی دیکه‌وه به‌ده‌ستی بهینین. 
له اريشه کاندا مردن اوبانگیکی 
خراپی ههیه. بی جیاوازیکردن مردن 
میوانیکی ناوه‌خته» هه‌میشه پیش وەخت 
دیت. ترسناك و قیزه‌ونه: (دوا دوژمنه) 
به قسه‌ی کتیبی پیرۆز. به‌لام هه‌ميشه 
هەندێك فه‌بله‌سووف و شاعیر هه‌بوون 
له سه‌رتاسه‌ری میژوودا؛ نکولییان 
لدوه کردووه که ثه گه‌ر مردن نه‌بیت» ثه‌وه 
یمه زەرەر ده‌که‌ین. ھەر هه‌ستی ثه‌وه‌ی 
که مردن دیت. به‌یانیان له جیگا رامان 
ده‌به‌ر تتشت و کرداری گه‌وره‌مان ی 
ده کات. ئێستا کومه‌له به‌لگه‌یه کی زۆرى 
سایکولوژی کزمه‌لگایی كۆبۆتەوە لەسەر 
ه‌وه‌ی که هو فه‌یله‌سووف و شاعیرانه 
راست ده‌ررچوون. خە‌ڵك لهوانه‌به خه‌و به 
شارستانیهتیکه‌وه ببینیت که مردنی تیدا 
نه‌شت» بەلام بێ مردن» چ شیوه‌یه کی 
شارستانیه‌ت له ارادا نابلت. 
چیر که که له‌ونوه ده‌ست ده کات 
که به‌رامبه‌ر به مردن اگاییه کمان بو 
دروست بوو. وەك ھەر شتیکی زیندوو 
ثێمه زور به زەحمەت ده‌توانین ر زگارمان 
ینت و بمینینه‌وه. به‌لام به پیچه‌وان‌ی 
جوره کانی دیکه‌وه ه‌وه‌نده‌ی یمه 
بزانین» هه‌رچونيك بژین و کوششی بۆ 
بکه‌ین» هه‌ميشه ثه‌و هه‌سته‌مان له که لد یه 
که دەرئەنجام ده‌دریین. ئو میشکه 
به‌توانای‌ی ئیمه زور به باشی لیکزلینه‌وه 
و ه‌نجاممان بو 
وەردەگرێ لهوه‌ی 
که یمه زور لیی 


ده‌ترسیین» رووده‌دات رژژی له روژان 
ھەر رووده‌دات. ههریه‌ك له ئێمه له 
سایه‌ی اخیر زه‌مانی خوماندا ده‌ژین. 
ثه‌مه ھەر وا اسان نییه. به دلنیایه‌وه شتیکی 
زور ترسناکه و زور بیرلیکردنهوه‌ی» 
تووشی گوجبوونمان ده‌کات. بویه 
لیبراوانه کار ده‌که‌ین بو بنبرکردنی 
مردن. جا بۆ ئەوەی تا له تواناماندايە› 
بەرامبەرى بوه‌ستینه‌وه و تەنانەت نادیدای 
بگرین» دوای کزشش و خو ماند وکردن 
و وه‌ستانه‌وه له رووبهرووی مردنداء 
کاری گه‌وره و میژویی دیته اراوه. 
ل‌وانه‌ه همه زۆر اشکراتر دیاربێت 
هو کاته‌ی پیکهینه‌ره کانی پیشکه‌وتنی 
مرۆف ده‌هینینه بەر چاو» بو نموونه 
کشتو کال بو ه‌وه داهینرا که خواردنی 
خومان دابین بکه‌ین و ه‌وه‌مان ده‌ست 
بکه‌ویت که پێی ده‌ژین. جلوبه‌رگ و 
خانووبه‌ره» بو پاراستنی لەش. چەك بو 
راو و به‌رگری. هه‌روه‌ها ده‌رمانیش بۆ 
چاره‌سه‌ر. لهو روانگه‌یه‌وه زوربه‌ی ثه‌و 
داهینراوانه‌ی که شارستانیه‌تی ئیمه‌ی 
“€ "" "0" 
كەرەستەى تایبه‌تیی دریژکردنه‌وه‌ی 
ته‌مه‌نن. ئلمه بیئه‌وه‌ی ناگاداری 
ثه‌و په‌یوه‌ندییه بین» به شیوه‌یه کی 
نائاگايانە› هه‌موو ثهو کهره‌ستانه‌مان بو 
دریژ کردنه‌وه‌ی تەمەن داهیناوه. 

لهناو هو هه‌موو داهینراوانه‌د؛ بیگومان 
گه‌وره‌ترینیان داهینانی زانسته. زانستیش 
هه‌ميشه به هزکاری ترس بووه له 
مردن. فرانمیس بیکون که به باوکی 
ئەزموونگەرى ئیمپیریسیزم ‏ ده‌ناسری» 
باس له ژیانی بی-کزتایی ده‌کات 


زور له نه‌ندیشمه‌ندانی وەك جورج هیگل و بکره تا 
مار تین هایدگهر. له بیریکدا هاوبه‌شن به‌وه‌ی که 


مه‌به‌ست له هه‌موو داهینانه کان تدنیا نه‌وه‌به که 


دلنیاییهك بده‌ین به خومان لەسەر ه‌وه‌ی که «ویرای 


نهوه‌ی له‌شمان داده‌رزیت. ئێمه به‌رده‌وام ده‌زین» 


وەك پیروز ترین امانج ناوی ده‌بات 
که ھەر مرۆقێك بتوانێت هه‌یبیت. بۆ 
هو امانجه‌ش» ژیانى خی بەخشى› 
دوای تاقیکردنه‌وه‌یه کی تایبه‌تی له‌سه‌ر 
به بەستەله ککردنی مريشكێك› تا دواتر 
بزانێت ئاخۆ دەتوانێت ثه‌ندامه کانی له‌شی 
بپارێزێت. له ه‌نجامدا تووشی نه‌حزشی 
پنيومۆنيا «واته نەخۆشى سنگڭ) بوو و یلی 
مرد. بەم پليه زانست» به تا گابوونه‌وه‌به له 
مردن» به پنچه‌وانه‌ی خوداوەندەکانەوە 
که پیویستیان به بای کیمستری نییه. 
لەگەڵ بهره‌و پیشچوونی زانست و 
تەكنۆلۆژيا› سهره‌رای ئه‌و هه‌موو 
چا کسازیبه‌ی بۆ دریژکردنه‌وه‌ی تەمەنى 
مروقه کان کراوه» هێشتا ترسی مردنمان 
ھەر بەسەر سەرەوەیە. ھەر لهبه‌ر ئەوەشە 
مرۆف که‌لتوور و بناغه کانی شارستانیه تی 
بنیات ناوه. زور له ثه‌ند تشمه‌ندانی وه‌ك 
جورج هیگل و بگره تا مارتین ھايدگەر› 
له بیرێکدا هاوبه‌شن به‌وه‌ی که مه‌به‌ست 
له هه‌موو داهینانه کان تەنيا ثه وه به که 
دڵنياييەك بده‌ین به خۆمان لهسه‌ر ثه‌وه‌ی 
که «ویرای ثه‌وه‌ی له‌شمان داده‌رزنت. 
ئێمه به‌رده‌وام ده‌ژینا. به 24 لهو 
پسپورانه‌ی که لهو فه‌رهه‌نگه‌وه هاتووه 
«ثیرنست به یکه‌ر) بووه که له بواری 
ئهتترۆپۆلۆژيدا له بابەتى_ مردن نزيك 
بۆتەوە و کتیبیکی به‌ناوبانگی لەم باره‌وه 
نووسیووه به ناوی ئه‌وان‌ی حاشا له 
مردن ده که‌ن؛ توانی به هو به‌وه خه‌لاتی 
پوليتزەر له سالی ۱۹۷۳دا بباته‌وه. ھەر 
ئهو کتیبه‌ش بوو وای له کزمه‌ليك 
شاره‌زای بواری ده‌روونناسی کزمه‌لگا 
کرد بگەرێن به‌دوای به‌لگه گه‌لدا له 
پلناوی پشتگیریکردن له فه‌لسه‌فه‌ی 
پیرژزترین امانج. 

خۆكرتنەوە 

ثه‌وانه‌ی لێکۆڵینە‌وەیان ده کرد 
پیکهاتبوون لب جیف گرینبیرگ له 
زانکوی ته‌ریزونای نه‌مریکی شێلدەن 
سولزمزن له کزلیجی سکیدمزر له 
نیویزرك ی تۆم پیس زکزینسکی له 
زانکری كۆلۆرادۆ› ثه‌مانه گه‌یشتنه هو 
ث‌نجامه‌ی که بیردژزیکی تازه بناسینن 
به ناوی (به‌ریوه‌بردنی ترسه‌کان): 
شیکردنه‌وه‌ی سه‌ره کی هو بیردوزه‌ش 


لەسەر ئو بنه‌مایه‌یه که هانده‌ری زوربه‌ی 
هو شتانه‌ی که ده‌یکه‌ین و زژربه‌ی ثه‌و 
شتانه‌ی که بروامان پێی هه‌یه وابه‌سته يه 
به ترس له مردنه‌وه. نه‌وان وا بۆى 
ده‌چوون که ه گه‌ر هه‌موو تیروانین و 
برواکانی ئیمه بز جیهان وابه‌سته بێت 
- که بتوانین له گه‌ل دیارده‌ی مردن 
بژين› که‌واته ده‌بی زیاتر خۆمان بهو 
تیروانین و بروایانه‌وه ببەستینەوە› كاتێك 
مردنی خۆمانمان بير دەکەوێتەوە. 

یه کيك له خاله کانی دهستپێکیان» 
ثایینه کان بوو» ایین وەك سيسته‌ميك که 
پیکهاتووه له کومه‌له بروایه‌ك ریتمایی 
ههول و کششه کانمان ده کات بۆ 
ئارامبوونەوە له بەرامبەر ترسی فه‌وتان. 
ثه گه‌ر ایینه کان به راستی ارامیمان 
بو ده‌هینن» ئهوه ئه‌و کاتانه‌ی که 
زیاتر نزیکی مه‌رگ دەبینەوە› دەبێت 
ریژه‌به کی دینداری به‌رزتر بیته‌وه وه‌ك 
گرینبی رگ سولومون وه پیس زکزینسکی 
بیری لین ده که‌نه‌وه. 

ئه‌وه‌ش ريك هو شته بوو که وان 
دژزییانهوه» که ریژه‌ی دینداری 
به‌رزتر ده‌بیته‌وه کاتيك په‌یوه‌ست 
ده‌یین به بیرکردنه‌وه له مردنه‌وه. له 
لێكۆڵینەوەیەکدا: پرساریان له كۆمەڵێك 
خویند کاری مه‌سیحی کرد سەبارەت 
به هه‌لسه‌نگاندنی دوو که‌سایه تی که 
چه‌ند خالیکی هاوبەش لیکچوونی ەو 
دوو که‌سه‌ی له تایبه تمه‌ندییه کاندا زیاتر 
کردبوو ته‌نیا يەك جیاوازییان هه‌بوو 
یه کیکیان مه‌سیحی بوو نهوه‌ی دی 
جوله که بوو. ئهو خویند کارانه‌ی که 
لهژیر کونترولدا بوون و پیشتر هیچ 
پرساریکیان لی نه کرابوو تا بیرو بوچوونی 
خویان سەبارەت به مردن بدەن› هه‌ردوو 
که‌سه که‌یان وەك يەك له قه‌له‌مدا. ب‌لام 
ئهو خو ند کارانه‌ی که داوایان لی کرابوو 
فورمی تاقیکاریی که‌سیتی پر بکه‌نه‌وه 
و له فزرمه که‌دا ده‌بوو وهلامی چهند 
پرسیارنکی تایبه‌ت بده‌نه‌وه سەبارەت به 
مردن» هه لبه ته ثه‌مه‌ش وای لی کردبوون 
بير له مردنی خویشیان بکهنهوه» له 
ئاكامدا زیاتر بو که‌سایه تبیه مهسیحييه که 
پوزه‌تیف بوون و نیگه تیف بوون به‌رامبه‌ر 
که‌سابه تیبه جوله که که. 


ثه‌و دیارده‌یه تهنیا وابه‌سته نییه به 
ثایینه کانه‌وه» له زیاتر له 0 £ لیکو آینه‌وه‌ی 
جیاوان ده‌روونناسه کان پیشانیان داوه که 
رووبه‌رووبوون‌وه‌ی مردن» هانده‌ریکی 
سهره‌کییه بو ناراسته‌ی تیروانینه 
جیاواژه کانمان سه‌بارهعت به جیهان. بو 
نموونه» هه‌ستی نه‌ته‌وه گه‌ری» هو بروایه 
دروست ده‌کات که ده کری 7 
به‌رده‌وام بێت لهناو به‌شيك له گشتیکی 
گه‌وره‌دا. به دلنیابه‌وه هو هه‌سته هه‌به» 
گرینبی رگ و هاوریکانی نه‌وه‌یان زژر 
به اسانی به‌رچاو که‌وت که چەند 
خویند کاریکی ثه‌مریکیء مردنی خزیان 
بير خرایەوەء گه‌ليك له ره‌خنه گران و 
نووسه‌رانی دژ به ثه‌مریکا ره‌خنه گرتر 
بوون. 

لێکۆڵینەوەیەكى دیکه لەلايەن هزلی ماك 
جزرج» له زانکوی ه‌ریزژنای ثه‌مریکاء 
پیشانی دا هو خویند کارانه‌ی مردنی 
خویان بير خراوەتەوە› اماده‌ن نەك تەنيا 
ناره‌زایی خۆیان به‌رامبه‌ر ثه‌وانه‌ی بیرو 
بوچوونی جیاوازیان هه‌یه ديار بخه‌ن؛ 
به‌لکو ناماده‌شن درندایه‌تی خزیشیان 
له به‌رامبه‌ر هو که‌سانه ئەنجام بده‌ن. 
(سه‌رچاوه: گزفاری «که‌سایه‌تی و ده‌روونناسی 
کومه‌لگایی» فالیزمی ۷۶ لاپەرە 090) 


هو لیکزلینه‌وه سه‌ره‌تاییانهه پشتگیری لهو 
بزچوونه ره‌شبینه‌ی (بیکه‌ر) ده کرد گوایا 
حاشا کر دن له مردن» هو کاری سه‌ره کی 
هه‌موو خرایه کاریبه کانه. حاشاکردن له 
مردن» هو کاره بو دروستکردنی هه‌ستی 


جیاکردنه‌وه‌ی خومان و ثه‌وان. له‌مه‌شه وه 
5 

گه‌نده‌لی و توندره‌وی دروست دەت و 
کین تا که کان کز ده‌بنته وه بۆ شەر 
و تیرور. بو نموونه» له لیکزلینهو‌به کدا 
ده‌رکه‌وت ئه‌وانه‌ی که ته‌ماشای 


کاره‌ساته که‌ی ۲۰۰۱/۹/۱۱ ولاته 
به کگرتووه کانی ثه‌مریکایان کردبووه 
که چون فر که کان خۆ به بالویزخانه‌ی 
باز رگانی جيھانندا كيشابوو› ثه‌مانه زیاتر 
پشتگیری داگی رکردنی عیراقیان ده کرد 
لایدن نه‌مریکاوه 

پیردژزی به رٍتوه‌بردنی ترسه کان» سه‌ره‌تا» 
زیاتر لیکولینه‌وه‌یان لەسەر بوچوونه 
ره‌شبینیبه کان ده کرد دواتر ددانیان 
به‌وه‌دا نا که شتگه‌لی پوزه‌تیفیش له 
دیارده‌ی رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی مردندا؛ 
دته کایهوه. بو نموونه. یه کيك له 
به‌هیزترین پالنه‌ره کانی شیوه‌ی به‌خشین 
به فەرهەنگى مرۆف خواست و ویستیکه 
که ناويك؛ يان یاده‌وه‌رییه کی کاریگهر 
به جی بهیلین بۆ دوای خومان. ده‌توانری 
هه‌ند يلك له گه‌وره‌ترین ده‌سکه‌وته کانی 
شار تایه گء بگەڕێنینەوە بۆ هو 
خواست و ویسته. ھەر له دروستکردنی 
ههره‌مه کانی میسری کزنه‌وه تا کتیبه 
هه‌لهبه‌ستی ‏ به‌ه‌شتی ونبوواه که 
هه‌موویان به‌رهه‌می هو دیارده‌یه‌ن. 
کتیبی هەڵەبەستى «به‌هه‌شتی ونبوو» زۆر 
به‌ناوبانگه له سه‌ده‌ی ۱۷دا له لابه‌ن جۆن 
میلتون نوسراوه. 

له لیکولینه‌وه له‌ناو خویند کاره کانی 


ه‌مریکادا» داهتنه‌رانی بیردززی 
«به‌ر بوه‌بردنی ترسه کان» پیشانیان دا که 
بیرکردنه‌وه له مردن» ئه‌و هه‌سته‌ش له 
مروقدا دروست ده‌کات. که ناويك 
و یاده‌وه‌رییه‌کی ناسراو لەپاش خزی 
به‌جی بهیلیت تا یادی هو که‌سه‌ی پێ 
بکر یته‌وه. 

زیاتر له ۲۰۰۰ سال له‌مه‌وبه‌ر. سو کرات - 
بش هه‌مان شتی به‌دی ده کرد. ه‌و بروای 
وابوو› زوربه‌ی ه‌و شتانه‌ی نێره کان 
دەيكەن› ته‌نیا ههول و کوششیکه بۆ 
نه‌مرکردنی خویان. له‌لایه کی دیکه‌وه. 
سوکرات بروای وابوو» ژن ریگه‌به کی 
راوسته‌وخزتر ده گرن بو نه‌مری» ه‌ویش 
خستنه‌وه‌ی منداله. هه‌نديك للکولینه وه 
وا پیشان ده‌دات که له‌وانه‌به سو کرات 
راست بێت لهوه‌دا که دروستکردنی 
خیزان» ریگه‌یه‌کی سیتراتیژییه وەك 
به‌شيك له به‌ریوه‌بردنی ترسه‌ کان. يەك 
لهو لیکولینه‌وانه» پیشانیداوه که ثه‌له‌مانییه 
کاتيك مردنیان . بیر 
خراوه‌ته‌وه» زیاتر ویستی ه‌وه‌یان پیشان 
داوه که مندالیان هه‌شت. هه‌مانشتوه» 
ثه‌وان‌ی ولاتی چين» کاتيك مردنیان بير 
ده‌خرایه‌وه» زیاتر ناره‌زامه‌ندی خویان 
ده‌رده‌بری له به‌رامبه‌ر یاسای 


خوبه خشه کان» 


ولاته که‌یان سەبارەت به 
(بوونى بەك مندال) ۲ 
لەم ماوانه‌ی دوایبدا 
لێکۆڵینەوەیەكى کنیس 
فایل له زان‌کوی 
میسوری هاته کایه‌وه. 
زور ریگا دیارده‌عات 
لەسەر نه‌وه‌ی چون 
اگایی و بی رکردنه‌وه 
له مردنی خومان» 
ده‌توانیت شتا 
باش بێت بومان. بو 
نموونه. هه‌ستی 
تاگابوون له 
مردن» 
له‌وانه‌به 
وامان لى 
بکات که 
ژیانیکی 


ته ند ر و ستر 


به‌رینه سەر» له‌وانه‌یه وامان لی بکات که 
وهمرزشی زیاتر بکه‌ین و که‌متر جگه‌ره 
هو گروپه به‌هه‌مان شیو‌ش توانیوویانه 
دیارده‌یه کی زور گرنگی به‌تا گابوون و 
ائا گابوونی هژشمه‌ندییانه به‌رامب‌ر به 
مردن بدژزنه‌وه. دیارده‌ی نائا گابوونی 
هوشمه‌ندی له مردن» وامان لین ده کات 
که به‌پی بیرکردنه‌وه» زیاتر پایه‌به‌ند 
بین به به‌ها کانی ناو کومه‌لگاوه. ئەمە 
له‌وانه‌یه شتیکی باش بیت ئەگەر هاتوو 
ئەو به‌هاکانی ناو کزمه‌لگا شتی باش 
بن. به‌لام له‌وانه‌شه شتیکی زور خراپ 
بت ئەگەر هاتوو هانی ثهوه‌مان بدات 
ت بازاستنى م 
بین له به‌رامبه‌ر که‌سانی دیکه. 

للایه کی دیکه‌وه. سه‌یری تایبه‌تمه‌ندیی 


بەھايانە» درنده-خوو 


«مردن بیر که و تنه‌وه» بکه» که دەبینین 
زورجار وامان لیده کات زیاتر بير له 
وهلامه کانی خۆمان بکه‌ینه‌وه و شته کان 
دیسانه‌وه هه لبسه‌نگینینه‌وه تا ده گه‌ینه 
سەر هوه‌ی داخ راستیی مه‌سه‌له کان 


چیه! چه‌نده زیاتر بير له مردن بکه‌ینه وم 
هێنده زیاتر ثه‌و ده‌سکه‌وت و امانجانه‌ی 
که له 


کومه‌لگاوه سه پینر اوه 
وەك به‌ده‌ستهینانی ماڵ و سەروەت و 
ناسینی خه‌لکی: رەت ده‌که‌ینه‌وه و 
زیاتر خه‌ريك ده‌بین به په‌ره‌پیدان و 


به‌سه رماندا 


گه‌شه‌پیدانی تايبەتى که‌سایه‌تیی خۆمان 
و په‌روه‌رده کردنی په بوه‌ند ييه باشه کان. 
بەلام كاتيك یمه نه به گویره‌ی پیویست 
خه‌ریکی که‌سایه‌تی خۆمان ده‌بین و نه 
به گویره‌ی پیویستیش په‌یوه‌ندیی باش 
یه روه‌رده ده که‌ین» ه وه ده گه به نیت که 
یمه به گویره‌ی پیویست؛ بير له مردن 
نا که بنه‌وه. 
مه‌تر سه له زیندویوونه وه 
زژربه‌مان ده‌ترسین» به‌لام ترسه که‌مان 
هیچ مانایه‌کی نییه وەك فه‌یله‌سوف 
شیلی که‌یگه‌ن ده‌لیت: «به کيك لهو 
به‌رخوردانه‌ی راهاتووین لهسه‌ری و 
پیشانی ده‌ده‌ین به‌رامبه‌ر به مردن» 
هه‌ستی ترسه. له کل ئەوەشدا له‌وانه به 
لێرەدا زاراوه‌ی (ترس) زۆر لاواز بێت. 
بیم وايه كاتێنك باسی مردن دەکەین› 
زاراوه‌ی تۆقین پر به پنستی خوی بێت› 
به لام ثایا ترس له مردن له لایه‌ن ثێمهوه» 
به‌رخوردیکی اقلانه و شایسته‌به؟». 
زاراوه‌ی گرنگ که لیر دا یلو سته 
سه‌رنجی بده‌ین واژه‌ی شایسته‌به. 
لێرەدا ناکری نکولی له‌وه بکه‌م 
که زژربهی که‌سهکان له 
مردن ده‌ترسن. نهوه‌ی که 
ده‌مه‌ونت بیزانم ثه وه به که ئايا 
ترس له مردن لەلايەن ئێمەوە› 
بەرخوردێكى شایسته‌به! له چ 
هەلومەرجێکدا شایانی مانابەخشیئە 
1 که هه‌ست به ترس بکه‌ین له 
مردن؟ له لێکۆڵینەوەدا بۆ 
دوزینه‌وه‌ی وەلامێك› سی 
مه‌رج بو «شایسته‌بوونی 
ترس دیته پلشه وه. 
يەكەم مارج 
ئەوەبه4» 
ثه‌و شته‌ی 
که لت 


ده‌ترسین 


وا بۆى ده‌چم هم خاله شتیکی روون 
و اشکراییت و هوه‌نده کیشه‌مان بو 
دروست نه کات. 

مه‌رجی دووهم 
ئە گه‌ریکی زر هه‌ییت له‌سه‌ر ه‌وه‌ی 
که شتی خراپ رووده‌دات. چونکه 
ته‌نیا ئەوە بەس نيه بللین ثه‌وه ثه گه‌رتکی 
وژیکیه. به‌لکو پیویسته لانی كەم 
ثه گه‌رتکی راسته‌قینه هەبێت وەك نه‌وه‌ی 
که‌سيك لەلايەن پلنگیکه‌وه پارچه پارچه 
ده کری. هێشتا ثئه‌مه ئە گه‌ریکی زور 
بچوو که و روودانی و ئەگەرە زۆر 
که‌مه. ئەگەر تۆ پیم بلییت که‌وا تو بویه 
له مردن ده‌ترسیت. له‌به‌رئه‌وه‌ی ثه گه‌ری 


ثه‌وه‌یبه یلو سته 


ئەوە هه‌یه که بهو شیوازه بمریت» واته 
پلنگيك پارچه پارچەت بکات لهو 
کاته‌دا من ینت دەڵێم که ترسه كەت 
ناشایسته‌به و له جیی خویدا نیه. 

مه‌رجی سییه‌م نه‌ختی سه‌رنجرا كێشترە: 


تۆ ده‌بلت ئا نادیار بان نه‌زانراوت 


هەبێت لەسەر ه‌وه‌ی ئايا شتی خراپ 
به راستی رووده‌دات یان ناء ئە گینا 


خراپییه که‌ی له کویدا دەبێت. بۆ د 
باشتر لەم خاله تیبگه‌ین؛ یمه ده‌بیت 
وای دابنیین که شتیکی خراپ به راستی 
رووده‌دات و توش ده‌زانیت که ئهو شته 
خراپه رووده‌دات و ده‌شزانیت چهنده 
خرایه. لهو هه‌لومه‌ر جانه‌دا ده‌بینین که 
ترس وهلامیکی ناشايستەيە› لەگەل 
ثه‌وه‌شدا که لێره‌دا خالی یه كەم و دووهم 
هاتوونه‌ته دی» به لام وه بەس نییه که 
شایسته‌یی بدات به‌و جوره ترسه. 

وای دابنی که تۆ هه‌موو رژژيتك 
خواردنی خۆت ده‌هینیت بو سەر کار. 
به‌شيك له خواردنه كەت چهند نانیکه 
که هه‌موو روژيك لیت ده‌دزن. بیگومان 
وه وین لت په له ادا گە 
به‌سه‌ر تۆ بلت» به لام له کل ثه وه‌شدا 
شتیکی خراپه. لەوەش زیاتره ه گه‌ریکی 
زژر هه‌یه که سبه‌ینی دیسانه‌وه نانەكەت 
لى ده‌دزنهوه. لیره‌دا هه‌ردوو خالی 
یه که‌م و دووهم لهو مه‌رجانه‌ی که باس 
کران» هاتوونه‌ته دی» به لام خالی سێیەم 


له ارادا نییه. 
لێرهدا شته که ثاشکرایه سبه بنین ‏ به 


دلنیا به‌وه نانه کانت ده‌دزری. شته 


خراپه که لیره‌دا نه‌وه‌یه که به‌یانی به 
دلنیابه‌وه نانه كەت ده‌دزن و تزش 
دلنیایت لهوه‌ی که هو شته چه‌ند خرایه. 
لهو کاته‌دا وا بزانم ترس شتیکی زژر بی 
مانا ده‌ینت. به پنچه‌وانه‌ی ئەوەوە› ثه گه‌ر 
دزه که ره‌مه کیانه هه‌ل بکوتیته سەر 
توره که‌ی يه كيك و نان که‌ی لی بدزیت. 
له و کاتنهدا 


ه یت . 
خالیکی دیکه که لیره‌دا شایه‌نی باسه 
ئەوەیە› تەنانەت ئەگەر ترسه که‌ی تۆش 


له جیی خویدا بێت› تايبەتمەنديى 
ریژه‌یی هو ترسه ده‌بی بخریته به‌رچاو. 


ئەگەر هات و هه‌نديك ترس مانادار 


به واتایه‌ کی دیکه ث‌ندازه‌ی هو ترسه 
له جیی خۆيدا نەبێت. له کاتیکدا که 
ت 
ثه گه‌ر استی رووداویکی خراپ زور 
كەم بێت» ه‌وا استیکی ترسی که‌میش 
شایسته‌ی هو تاسته رووداوه‌به که ئێمه 
رووبه‌رووی دەبینەوە. به هه‌مان شێوەش 
شایسته به‌ی ترس هه‌بلت 
بو ثه‌ندازه‌ی کاره خراپه کانی دیکه که 


ده‌ینت اسب 


رووده‌ده‌ن. 

دوای ده‌ستنیشانکردنی ه‌و سى خاله 
تایبه تیه و دوزینه‌وه‌ی استی ترسی 
مه‌ترسییه کی تایبه‌ت» ئێستا 
لەوانەیە بتوانین بپرسین؛ ایا ترس له 
مردن شتیکی شایسته‌یه يان نا. به‌لام 
پیشده‌ست» پیویسته یمه شتیکی زژر 
گرگ روون بکه‌ینه‌وه که وابه‌سته‌یه 
به خودی ه‌و شته‌ی که لبی ده‌ترسین: 
هو شته چییه؟ به‌تایب‌ت که ئنمه لنی 


شایسته بو 


ده‌ترسین؟ ریگه‌ی جیاواز هه‌یه بو 
وه‌لامدانه‌وه‌ی هو پرسیاره» ئەوەش 
په پوه‌سته بهو شیوازه بی رکردنه‌وه‌به‌وه 
ي 


و لەوانەش نییه شتیکی شایسته بێت يان 


ثیمه‌دایه» ترس له‌وانه به 


ای دا 


نەبب . 
به کيك لهو شتانه‌ی که له‌وانه‌یه زور 


دله‌را و کییی -ت ده‌رباره‌ی هه‌یت» 
شټوازی مردنه که ته» چونکه ئەگەرى 
ه‌وه ههیه که مردنیکی به ئازارەوەت 
هه‌ینت. وا ده‌رده که‌ونت» ریگه‌ی ثه وه 


هه‌ینت که هه‌ندتك ترست هه‌ییت. تا 


چه‌نده زیاتر بير له 
مردن بکه‌ینه‌وه 

هینده زیاتر نهو 
ده‌سکه‌وت و امانجانه‌ی 
که له کوّمه‌لکاوه 
به‌سهرماندا سه‌یینراوه 
وەك به‌ده‌ستهینانی ماڵ 
9 سەروەت و ناسینی 
خەلكى› ڕەت ده که ینه وه 
و زیاتر خه‌ريك دەبین به 
پەرەپێدان و گه‌شه‌پندانی 
تايبەتى که‌سایه تیی 
خۆمان و به‌روه‌رده‌کردنی 
پە یوه‌ندییه باشه کان 


استیکی دیاریکراو. به‌س من وا 

بپژی ده‌چم که هو جوره ترسه 

له میشکی زوربه‌ی خه‌لکدا نه‌ییت. 

موی که خه‌لك لیی ده‌ترسیت. زیاتر 
ترسه له خودی مردن نەك له ازاره که‌ی. 
خه‌لك لهوه ده‌ترسن ئاخۆ چزنه مردبیت 
و نه‌مابیت. به لام لهو هه‌لومه‌رجانه‌دا» من 
وای بژده‌چم هیشتا مه‌رجه کانی ترسی 
شاسته نه‌هاتوونه‌ته دی. گرنگترین خال 
لیره‌دا ه‌وه‌یه که هیچ شتيك نيه له‌وه 
بچیت که مردبیتی. هیچ ءزموونيك 


له ارادا نییه پتشانمان بدات مردنمان 
چونه! لەبەرئەوەش خالی یه کهم لهو 
ترسیکی 


شاسته نه‌ها تو وه ته دی. له‌وانه به شته که 


مه‌رجانه‌ی که پپویسته بو 


جیاواز بیت ئەگەر بروات ههبیت به 
ژیانی پاش مردن. 

هەڵبەتە من نالیم که هیچ شتیکی خراپ 
له مردندا نییه» به‌لکو به پیچه‌وانه‌ی 
ئەوەوە› من ئەوەم قبووله که ئا د 
تایبه تى داپچجر اندن بان دار اندن هه به 
لیره‌دا. ئەمەش بهو واتایه که مردن 
خراپه لهبه‌ر نه‌و راستییه‌ی که تز 
تووشی دایجران و دابران ده کات لهو 
شته باشانه‌ی که تۆ دەت بوو ئەگەر 
زیندوو بوویتایه. 

که‌واته له وانه به لەم رنگه‌به‌وه تلمه 
بتوانین استیعی ترسی شایسته دیاری 
بکه‌ین. له جیاتی ه‌وه‌ی لدوه بترسین که 
مردن چۆن ده بلت» له‌وانه به پلویست 
ئەگەر بهو شیوه‌یه بیت» ترس له مردن 
شتیکی شاسته دەیت;ت. به لام دیسانه‌وه 
ئەگەر به وردی سه‌یری بکه‌ین ده‌بینین 
ئەوەش زور له ڕاستى ناچێت› یه كەم 
شت» من پروام به‌وه هه به که «ژیانی 
ناکزتا؛ شتیکی باش نيه بو یمه 
(مه‌حکووم بوون به ژیانیکی هه‌میشه‌یی 
سزایه نەك به‌هره‌ی ژیان). له‌به‌ره‌وه 
دیسانه‌وه له و ترسه‌ش شایسته نيبه. 
باشتر بیڵێم ئەگەر هوه‌ی که ئیمه لبی 
ده ترسین له ده‌ستدانیکی حه‌تمیی ژیان 
بێت› ئهوه لهو کاته‌دا ترسه که‌مان خراپ 
نییه, به‌لکو شتیکی باشيشه. به‌لام لەگەل 
ثه‌وه‌شدا ده‌بینین که ترس له شوینی 
يدا نییه. تەنانەت ئەگەر ژیانی 
هه‌میشه‌یی شتیکی خراپیش نه‌ینت. ئەمە 
وا ناکات که ترس له مردن ببێت به 


خۆيدا نیبه. 


شتیکی شایسته. ئەمەش لهبه‌رثه‌وه‌یه. 
بو ترسی شایسته» یمه پتویستیمان به 
ئاستێك دلنیانه‌بوونی و «نامەعلومى» هه به 
سەبارەت بهو شته‌ی که ده‌بیته هۆكارى 
ترسه که‌مان. به لام من دڵنیام له‌وه‌ی که 
ده‌مرم. 

له گ‌ل نه‌وه‌شداه لیره‌دا ثه گه‌رتکی 
جیاواز دیته پنشه‌وه. ترس له مردن 
شتیکی ناشایسته‌یه چونکه مردن شتیکی 


حه‌تمییه. به‌لام نه‌وه‌ی که به هیچ 


جزريك حه‌تمی نییه» نه‌وه‌یه که‌ی به 
تایبه‌ت یمه ده‌مرین. به‌و واتایه ه‌وه‌ی 
که ئیمه ده‌بیت لیی بترسین؛ نابیت له 
ده‌ستدانی ژیان بێت» به‌لکو زیاتر ده‌ییت 
هو ئەگەرە بێت که یمه له‌وانه‌یه زووتر 
ژیانمان له ده‌ست بده‌ین وەك لهوه‌ی 
دره‌نگتر ەرەن 

بير لەم تیرامانه بکه‌ره‌وه: بو نموونه تۆ له 
ناهه‌نگیکدایت. ناهه‌نگیکی زور خۆش› 
تزش ناواته‌خوازیت که زیاتر بمینیته‌وه» 
بەلام ناهه‌نگه که له قوتابخانهیه کدا 
ده گپرری. دایکت تهله‌فونت بو 
ده کات و یت دەێت گە کات ەوە 
هاتووه بگه‌ریته‌وه بۆ ماڵەوە. لەوانەیە له 
مالبوون شتیکی ئەوەندە خۆش نه‌بێت› 
به‌لام هیچ شتیکی خراپیش روونادات 
ئەگەر له ماله‌وه بیت. نه‌وه‌ی که لیره‌دا 
هه‌یه ئەوەیە که تۆ حه‌زت ده کرد له 
ئاھەنگە که بمینیته‌وه. 

تو ئێستا وا داینی که دلیایت لهوه‌ی 
که له نیوه شه‌ودا تەلەفونت بو ده کری. 
له و کاته‌دا وابزانم هیچ شتلك نيه له 
نارادا تا لیی بترسیت. بهلام ئەگەر 
زانیاری تو بەس نهوه‌نده بوو که 
دایکت له نيوان سه‌عات ۱۱:۰۰ بو 
ی نبوه‌شه‌و تهله‌فونت بۆ ده کات 
لهو کاته‌دا ده‌بینیت که مه‌رجی ترسی 
«شایسته» هاته دی. بهو واتایه ثه‌مشه‌و 
شتیکی خراپ رووده‌دات و ثه گه‌ریکی 
زۆریش ههیه که ئهو شته رووبدات. 
لهو کاتانه‌دا ترس تا ریژه‌به‌ك 
شتیکی ماناداره. لەوەش ده‌چیت نیمه 
هه‌مان لیکچوونمان هه‌ییت سەبارەت 
به ترس له مردن. لهوانه‌یه ترس له 
مردن» مانابەخش بیت ئەگەر هات و 
تایه تمه‌ندیه کی پیشبینی-نه کراوی تیدا 


لت . 


ده‌رخستنی جیاوازی زورتر لهم رووه‌وه 
له وانه به بت بو باشتر 
تێگەیشتن. ایا من ده‌ترسم لهوه‌ی 
که زوو ده‌مرم؟ ئەمەش بهو واتایه‌ی 
که لهو ماوه دیاریکراوه‌ی که دەبێت 
تیای بژيی مردن زووتر دیت وه‌ك 
لهوهه‌ی که دره‌نگتر بمرم. پان ثه‌وه‌تا 
من پویه له مردن ده‌ترسم» چونکه 
ل‌وانه‌یه به لاویتی بمرم. ئەمەش بهو 
واتایه ديت که مردن بو من زووتر 


پارمه تیده‌ر 


دێت له‌چاو که‌سانی دیکه. هم شیوازه 
جیاکردنه‌وانه‌ی ترس له مردن زور 
گرنگه له روانگه‌ی ه‌وه‌ی بزانین که 
چ استیکی ترس شایسته‌یه به مردن 
تا هه‌مانبیت» که‌ی هو ترسه له جبی 
خوریدابه که هه‌مانبشت. 

بو نموونه» كاتيك سه‌یری (ترس له‌وه‌ی 
که به گه‌نجیتی بمرین) ده که‌ین» 
کزمه‌له شتیکی تیدا ده‌دوزینه‌وه. پیش 
هه‌موو شتيك. اشکرایه که ه گه‌ر تز 
که‌سیکیت که تهمه‌نیکی اوه‌ندیت 
هه‌یه (ترس لهوه‌ی که به لاوی 
بمریت) شتیکی زور بیمانایه. تەنانەت 
له‌ناو گه‌نجه کانیشداه ئەگەرى ه‌وه‌ی 
که به لاوی بمریت زور که‌مه. 
كاتێنك تەمەن ده که یت و پیر ده‌ست. 
ئەگەرى نهوه‌ی که له ھەر کاتیکدا 
بمریت زیاتر ده‌بیت. بهلام لهو 
كاتانەشدا› ترس لهوه‌ی که تۆ زووتر 
ده‌مریت وەك لهوه‌ی دره‌نگتر بمریت؛ 
له جیی خویدا نیبه. تەنانەت که‌سیکی 
تەمەن ۸۰ ساڵ» ثه گه‌ری له سه‌دا ۰ی 
ئەوەی هه‌یه که به‌لایه‌نی که‌مه‌وه چه‌ند 
سالیکی دیکه‌ش بژی. 

هەڵبەتە لهلای په ککه‌وته و پیره‌کان» 
ترس له مردنی پیشوه‌خت» ده‌توانیت 
مانا به خشبت. به لام بو ئه‌وانه‌ی که 
پیر و په ککه‌وته نین› وابزانم شتیکی 
نابه جییه. ئەگەر تو به گویره‌ی پیویست 
له ته‌ندروستیبه کی باشدایت و به من 
دەڵێیت که تۆ (له مردن توقیویت)» 
له و کاته‌دا ثه‌وه‌ی که من ده‌توانم له 
وەلامدا پیتی بڵێم ئەوەیە که بڵێم: 
«بروات پنده که م۰0 به لام توفین شتیکی 
شایسته نیبه. به گویره‌ی هو راستییانه‌ی 
که دۆزراوەتەوە› هو جوره ترسه هیچ 


مانایه کی نییه. 


تییینی: به‌شی یه‌که‌می ئەم بابه‌ته له 
ژماره ۵۶ ی گوفاری ژانستی سه‌رده‌مدا 
بڵاو بۆتەوە. 


له ئینگليزييهەوە: گۆران ئیبراهیم 
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6947 لهم روژانهدا سه‌رنجی 
دە زگا کانی راگه‌یاندن بدات› به هه‌موو 
جوره کانیه‌وه. بوی ده‌رده که‌ویت که 
به‌رده‌وام باس له پیتاندنی يورانيۆم 
Enrichment‏ raniumل‏ و ته کنیکی 
چەقەدەر كردن 66۱۱1۲1196 ده كەن 
زاناو توێژەرەوە و پسپۆرانى هو بوارە» 
به باشی لهو زاراوانه تێدەگەن كەسانێكى 
دیکه‌ش کەمتر› به‌لام زژربه‌ی خه‌لك؛ 
لییان تێناگەن› بویه ههول ده‌دهم لەم 
بابەتەدا به کورتی تيشكيك بخه‌مه سەر 


هو یابه تانه. 


یورانیوم سووته‌مه‌نی سه‌ره‌کی تورباینه 
ناو کییه کان و بومبای نا وکیشه. 

مێژووی دوزینه‌وه‌ی توخمی یورانیوم 
زانای کیمیایی ت‌لمانی مارتن 
۹دا توخمى بورانیومی له «بتشلند» 
دژزیه‌وه. بورانیوم کانزایه‌کی تاریکه 
و ره‌نگیکی ره‌شی شینباوی هه‌یه.زانا 
کلابرروس هو ناوه‌ی له ناوی هه‌ساره‌ی 
تورانوسه‌وه وهر گرتووه که له سالی 
۱ دا دوزرایه‌وه. له سالی ۱۸۶۱دا 
زانای کیمیایی فهره‌نسی «يۆگین بلیگ» 
بورانیومی پوختى له «بتشبلند) بەدەست 
سالی ۱۸۹۲ زانای فیزیایی فه‌ره‌نسی 
«ه‌نتوان هینری . بکویریل» نه‌وه‌ی 
دژزییهوه که بورانیوم توخمیکی 


زان 


سەردە 


س 


56 


0 
تە 


تىشكدەره. 


. نه‌وه يەكەم دوزینه‌وه‌ی 
توخمی تیشکدەر بوو له مێژوودا. 
سالی ۰۱۹۳۵ زانای فیزیایی کهنه‌دی 
«ئارسەر يۆرانيۆمى ٥ی‏ 
U5‏ دوزبه‌وه» سالی ۱۹۳۸ هه‌ردوو 
زانای کیمیایی ه‌لمانی «ئزتزهان» 
و «فیرتز ستراسمان» يورانيۆميان له 
یه كەم که رتکردنی نا وکیی ده‌ستکر ددا 
به کارهینا. سالی ۱۹۶۲ زانای فیزیایی 
ثیتالی «ثه نریکز فیرمی» و باریده‌ده‌ره کانی 
له زانکوی شیکاگو. توانییان یه که‌م 
کارلیکی تاو کی زنجیره‌بی ده‌ستکرد 
به‌ده‌ست بینن به به کارهینانی 0235 
وه‌ك مادده‌ی که ر تبوون. هو کارانه‌ی 
فیرمی» بووه هزی داهینانی بومبای 
ناوکی و به کارهینانه پاشتییه کانی 


دمبسته را 


6 6 


یورانیژمی پیتێنراو 

به ریژه‌ی ۸۲ تا ° 
یورانیژمی ۲۳۵ی تیدایه 
که شیاوی کهر تبوونی 
ناوکییه به‌کارده‌هیتری له 
بۆ به‌ده‌ستهینانی وزه‌ی 
کاره‌با له ریگای نهو 
هه‌لمی ناوه‌ی که له 
بوون به هه‌لمی تأویکه‌وه 
دروست دەبێت که له 
کاربیکاره که‌دایه 


¥ 


دیکه‌ی يۆرانيۆم. له سه‌ره‌تای حه‌فتا کانی 
سهده‌ی ڕابردووەوە دەست کراوه به 
دروستکردنی ویستگه ناوکییه کان به 
مه‌به‌ستی به‌رهه‌مهینانی وزه‌ی کاره‌با. تا 
ئێستا زياد له ۳۰ دەوڵەت لهو ویستگانه‌ی 
هه‌به» ژماره که‌ش له زیادیووندابه. 
پیتاندنی یورانیوم 

له سایتی «ویکیبیدیا‌ی عه‌ره‌بیدا هاتووه: 
پیتاندنی یورانیوم» بریتییه له کرداری 
جیاکردنه‌وه‌ی ۱1238 و ۱235 و 
*""" رگردنی. تیاو اسار 
فیوچ) دەبێت که گازی يورانيۆم 
«هکسا فلزراید‌ی تیدا به کاردیت و 
یورانیزمه که له دۆخى گازیدا به‌ره‌و 
ئامێرى سه‌نته‌رفیوچه که ده‌روات. له‌ناو 
لوله که کهدا يورانيۆمى 338 که قورستره 
له بنی لوله که که‌دا دەنیشێت و يورانيۆمى 
۵ که سو کعره: له تاویراستی 


لوله که کهوه 

و بو سهره‌وه» 

کۆدەبێتەوە. < 
امیره که ۵۰ تا ص 
۰ ھەزار خول ایورانیزمی به 
دەخوات له _ ˆ پیتکراو | 
دەقەیەكدا. ئىنجا پێچراو 
5لا پیتینراو 


دەنێررێ بو 
سه نته ر فیو چیکی 
دیکه. له‌ویش 
به همان 
شیوه‌ی پیتشوو 
۵ دیکه‌ی 
تلده کری و وه‌ك 
جاری پیشوو و 
بورانیومی ۲۳۸ی بو جاریکی دی لی 
وه‌رده گیریته‌وه. 

یورانیوم توخمیکی کنزاییه و له 
سروشتدا زوره. له‌رووی کیمیاییه‌وه 
الوزترین کانزای ناسراوی سەر ړووی 
ژه‌ویبه» چونکه له ده‌یان تو خمی دیکه‌ی 
به یه کداچوو پێکدێت. 

گه‌ردیله‌ی یورانیوم ئاڵۆزترین گه‌ردیله به! 
ھەر که‌ردیله‌یه کی يورانيۆم ٩۳‏ پر تزنی 
له‌ناو نا و کدا هه به» به‌لام ژماره‌ی 
نیوترژنه کان به پیی جزری هاوتاکانی 
ده گوری. بورانیژم دوو هاوتای هه‌یە› 


به‌رگی دەرەوە 


يورانيۆمى ۰۲۳۵ ژماره‌ی نیوترژنه کانی 
۳ نوتروژنه. بورانیومی ۶ هنیا 
۲ نوترژنه» به لام هاوتای ۲۳۸ هنیا 
٩‏ نوترونی هه‌یه» واته بارسته‌ژماره‌ی 
يورانيۆم دەبتتە 6 ۲ TA = ٩۲‏ 
يورانيۆمى سروشتی به بری زور کهم له 
سروشتدا هەیە› به رتژه‌ی ۳ گم له به‌ك 
ته‌ندا له تویکلی زه‌وی و به ریژه‌ی ۳ 
ملگم له يەك ته‌ندا له ثاوی ده‌ریادا هه‌به. 
ئهو توخمه سروشتییه به شیوه‌ی دوو 
هاوتای ۲۳۸ و ۲۳۵ هه‌به و به زوری له 
که‌نه‌دا و ثه‌مه‌ریکا باشوری ‌فه‌ریقیا و 
ئوستراليا و نه‌یجیریا هه‌یه. 

هة ۳ - 
يورانيۆمى سرو شتی لاء به گەردىلە 
قورسه کانی هاوتای ۳۳/۸ تاره و 
ریژه‌ که‌ی 7۹:۳ ی پیکد یت 
و ۰:۷ ی دیکه‌ی هو یورانیومه 
سروشتییه» بریتییه له هاوتای ۲۳۵ که 


1 یورانیومی نا به‌پیتکراو 


شه‌شهم ئۆكسيدى بورانیوم 


۱ 


سوو کتره و هم هاوتا سوو که‌یانه که 
به کاردیت له کارپیکاری ناو کیداء 
هاوتای دیکه‌ی سووکتری وه‌ك 
4 که به ریژه‌ی ی 
یورانیومه سروشتیبه که پیکد ینیت. 
کرداری پیتاندنیش بریتییه له 
زياد کردنی ریژه‌ی هاوتا سو که کان 
لدریی چه‌ند ته کنیکنکه‌وه وەك 
ی 
به کارهینانی امیتری سه‌نته‌رفیوج» 
هصهروه‌ها به به کارهینانی 
تیشکی له‌یزه‌ریش که شه‌پزلی 


ا رص ‰7 ۳٩‏ ^ 
رزه زع 
ههه =7 چچ هه 
ام ا کے “ˆ نم ۳ ۱ . "^ ۳ ۲ 


کاروم و گناتیسییه, کاره که ئەنجام 
دەدرێ. ئەمەريكا يه كەم ولات 
بوو که ته کنیکی سەنتەرفيوچى 


به کارهینا له پرژژه‌ی مانهاتن» بۆ 
دروستکردنی يه که‌مین دوو بومبای 
ناو کی له جه‌نگی جیهانی دووه‌مداء 
که دران به ھەر دوو شاری ژاپونیی 
هیروشیما و ناکازاکیدا و بووه 
هوی خوبه‌ده‌سته وه‌دانی زاپۆن 
و کوتاییهاتنی جه‌نگی دووه‌می 
جیهانی له سالی ۱۹۶۵دا. 

نه‌مرو ثنهو ته‌کنیکه به زژری 
به کارده‌هینری» چونکه 
تیچووشی کهمه. له قوناغی یه که‌می 
پیتاندنه که‌دا يورانيۆم ئۆكسايد 308( 
که له ړووی بازرگانییه‌وه به کیکی 
زه‌رد ده‌ناسری» دەهێنرێ و به باشی 
ده‌هارری و له گه‌ل گازی فلزرین 
تیک‌ل ده‌کری بو دروستکردنی هکسا 
فلورایدی یورانیوم ۴6لا که ده‌توانری 
له دوخی گازی يان شلی و يان ره‌قی 
ههلبگیری به‌پیی پله‌ی گه‌رمی و په‌ستان. 
کرداری اڵ و گزره گازييەكەش بۆ 
پیتاندنی پورانیژ مه که» به‌وه ده‌بست که 
هکسافلزرایدی پژرانیزمه که ۴6لا به 
گه‌رمکردن ده‌گورری بو گاز» پاشان 
تفن گازه به دوو ته‌وژمى گازیی 


تاسانتره و 


پنچه‌وانه‌دا دەبرێن و دواتر به دوو 
ته‌وژمی جیاکراوه‌دا ده‌برنن به‌مه 
کرداری الوگزری گازی رووده‌دات 
و ۱235 له به‌کیکیانه‌وه ده‌گاته 
وی دیکه‌یان و دووته‌وژمه که به‌سه‌ر 


زنجیره‌یه‌ك له امیره کانی 
پەستاندا ده‌بر تن و به‌ره‌و 
ژماره‌یه کی زور له لوله کی 
کونوچکهداره چونکه 
رداق 0235 
سو کتره له گه‌ردیله کانی 
8 بزیه تهوان لهو 
کون چکانه‌وه دە گنه 
ته‌وژمه که‌ی دیکه و 
ریژه‌یان زياد ده کات 
و کرداره‌که بهو جوره 
به‌رده‌وام دەێت تا بریکی 
باش لهو يورانيۆمە پیتینراوه 
بەدەست دەهێنرێ. 

امیری سەنتەر فيوچ -یش 


بریتییه له به‌رگیکی لووله کیی خالیکراوه 


له هه‌وا› له‌ناویدا لووله کیکی دیکه به 
خیراییه کی گه‌وره به هوی ماتوریکی 


کاره‌بایبه وه که له بنى ئامێره که‌دایه 
دەخوڵێتەوە و میزیکی | لیکشفاندنی 
زژر که‌می هه‌یه و وەك نهوه‌ی که 


ھەر نە‌یبێت وایه و له به‌شی سه‌ره‌وه‌یدا 
م و گناتیسیکی به‌هیز هه‌یه. پیتاندنه که به 
ey‏ 0| 
به بردنی هکسا فلۋرايدى يۆرانيۋمە که 
6 به نیو لووله کی گه‌وره‌دا که به 
خیرایی گه‌وره ده‌خولین‌وه و پیکه‌وه 
به‌ستراون و کاتیکیش گازه که به نیویاندا 
انر بورانیومی 238 ۱1238 به 
هوی قورسیی گه‌ردیله کانیه‌وه ده‌نیشیت 
و گه‌ردیله کانی جوره‌که‌ی دیکه‌یان 


5 که سو کترن سه‌رده که‌ون شدی 
به‌و جوره یورانیومی پیتینراو به‌ده‌ست 
دێت به بری زور و باش. 

به کارهینانه‌کانی یورانیومی پیتینراو 
يورانيۆمى به‌پیتکراو له زور بواری ژیاندا 
بەكاردەھێنرێت وەك: 

1- به کارهینان له بواری ئاشتىدا: 
یورانیومی پیتینراو به ریژه‌ی ۸۳ تا ۸۵ 
یورانیومی ۲۳۵ی تیدایه. که شیاوی 
که‌رتبوونی ناوکییه به کارده‌هیتری له 
کارپیکاره ناو کیبه کاندا بو به‌ده‌ستهینانی 
وزه‌ی کارهبا له ریگای هو هه‌لمی 
اوه‌ی که له بوون به هه‌لمی اویکه‌وه 
دروست ده‌بنت که له کاریتکاره که‌دایه. 
۲- له بواری جه‌نگیدا: یورانیمیکیی 
پرا که به ریژهم‌ی 1۲۰ تا 480 
يورانيۆمى كی 
تیدایه» نه‌ویش 
به‌ییی جوری 
چه که که ده‌توانری 
بەكاربھێنرێ ‏ بۆ 
ەروسغكردتى 
چه‌کی ناوکی وەك 
بۆمبا و کلاوه‌ی 
ه تزمی. 
نیستانهو 
ده‌وله تان‌ی خاوه‌نی 
چه‌ کی ناو کین؛ 
به ریزبه‌ندی» 
ثه‌مه‌ریکاه ‏ روسیا؛ 
بەريتانيا› فه‌ره‌نساه 
چین؛ ئینجا یسرائیل» هیندستان پا کستان 
و کوریای باکور. لەم دواییانه‌شدا ناوی 
ئێران که‌وتوته ناو ناوانه‌وه ھەرچەندە 
ده‌سه‌لاتدارانی ثبرانی خۆيان جه‌خحت 
لهوه ده که‌نه‌وه که ثئه‌وان بورانیژمی 
پیتینراو به ته‌نیا له بواری اشتی و 
اوه‌دانیدا به کاردیتن. 

سهرچاوه‌کان: 


http://www.qlbna.com/vb/ 
qlbna5146.html. 
http://www.onislam.net/ 
arabic/health-a-science/ 
science/9208220%23-02-2006- 
00-00-۷۰ 


http://ar.wikipedia.org/wiki/85 
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2 فيزيك ۳۲۳۱۷5۱۵5 
۱ > 


جه‌مال محه‌مهد نه‌مین 


بو به‌ده‌ستهینانی وزه‌ی کاره‌با له ویستگه کانی به‌رهه‌مهینان‌وه» پیویستمان به‌وه‌یه تورباینه کان به وزەيەك بخهینه گەر› 
وەك به کارهینانی سووته‌مه‌نی؛ تافگه کان» هیزی با. دواتریش یه کیکی دیکه لهو هویان‌ی مرۆف دایهیناوه به کارهینانی 
وزه‌ی ناو کییه. له جیهاندا ریژه‌ی ئهو ویستگه کاره‌بایبان‌ی که به وزه‌ی ناوکی کارده که‌ن ده‌گاته ۱۷ بو نموونه 
له فه‌ره‌نسا ریژه‌ی ۷۵/ ی به‌رهه‌مهینانی وزه‌ی کاره‌با پشتی به وزه‌ی ناوکی به‌ستووه به‌لام ثه‌و ریژه‌به له ثه‌مه‌ریکا 
ده گاته ۱۵/. بەپێى ناماره کانی ئاژانسى نیوده‌وله‌تیی وزه‌ی ثه‌توم» ژماره‌ی ویستگه ناو کییه کان له هه‌موو جیهاندا ده گه‌نه 
۰ ویستگه که ۱۰۰ دانه‌یان له ه‌مه‌ریکایه. وزه‌ی ناوکی به کارده‌هیتری بو به‌ده‌ستهینانی گه‌رمیی پیویست له میانه‌ی 
کارلیکه ناو کییه کان» به هی یورانیومی تیشکده‌ره‌وه. ثه‌و گه‌رمیه‌ش به کاردیت بو کردنه‌هه‌لمی ئاو و نهو ھەڵمەش 
به کارد ێت بو یشپێکردنی تورباینه کانی به‌رهه‌مهینانی وزه‌ی کاره‌با. 

یژرانیژم چییه؟ 

پیش ته‌وه‌ی باس له ویستگه ناو کییه کان بکه‌ین» پیویسته که‌ميك زانیاریمان هه‌بیت ده‌رباره‌ی توخمی پورانیژم؛ که 
بربره‌پشتی ویستگه ناو کییه کانه یورانیزم له گه‌ل به‌دیهاتنی زه‌ویداه به‌دی هاتووه و توخمیکی بنه‌ره‌تیه له پیکهاته‌ی 
ه‌ستیره کان و له گه‌شه یه که‌مینه کانی گزی زه‌وی» له ته‌قینه‌وه‌ی نه‌ستیره کونه کان» توز و گه‌ردی نه‌و نه‌ستیره‌یه‌ی 
یورانیژمی تیدا بووه گه‌یشتووه‌ته زه‌وی. 

يورانيۆم چه‌ند هاوتایه کی هه‌به وه‌ك 8 که چالاکیی تیشکاوه‌ریی زور گهووه‌ی هه‌به و نبوه‌ته‌مه‌نی ده گاته ەر ۶ 
بليۆن سال۱. هه‌روه‌ها 0235 و ۱234 ھەن به لام له سروشتدا ریژه‌ی 8 زو رتره و ده گاته ٩‏ هاوتا کانی دیکه‌ی 
یورانیژم 235لا و 234[ دەگمەن و که‌من و له ثه‌نجامی تیشکدان و ده‌رچوونی ته‌نولکه کانی ثه‌لفا و بیتاوه ۱۳238 
ده گۆررێ بو و جوره ماوتایانه و ئەوانیش له میانه‌ی زنجیره‌یه‌ك گورانی ناو کییه‌وه ده گزررین بو توخمی قورقوشم! 
يۆرانيۋمى 235لا هو بورانیزمه‌یه که سیفه‌تیکی زر گرنگی هه‌یه وای لئ کردووه گرنگیی زۆرى هه‌بیت له 


۱- نیوه تهمه‌نی توخمیکی تیشکده‌ر» بریتیه لهو کاته‌ی پیویستیتی بو ه‌وه‌ی نیوه‌ی بری ئه‌و توخمه تیشکده‌ره بگوریت بۆ ناتیشکدهر. 


کارپیکه‌ره ناو کییه کان و بومبای ناوکیداء هویش ه‌وه‌یه که شى ده‌بیته‌ وه بو 238 به‌لام هاوتا ۲۳۵ یه که له‌خزوه 
تيشك ده‌دات و به تێپە‌ڕبوونى کات و ده‌توانری ده‌ست به‌سه‌ر شیبوونه‌وه که‌یدا يان له‌تبوونه که‌یدا بگیرری» ثه‌ویش له 
میانه‌ی بوردومانکردن به نیوترژنی سه‌ربه‌ست. که ده‌یانمژیت و نا و که کانیان لەت ده‌بن. 

وەك له وينه که‌دا دیاره نیوترونیکی سه‌ربه‌ست اراسته‌ی ناوکی 0235 ده کری ناو که كەش که‌رت ده‌بیت بو دووان و له 


® ± ±± ¿ 


له ئەنجامى که‌رتبوونه که‌وه سى نیوترۆن و گەرما و 


وزه‌یه کی زور و تیشکی گاما ده‌رده‌په‌ریت 


یوترۆن خوی ده‌دات به ناوکی یورانیزمه که راسته‌وخو لەت دەبێت 
ناو کی يۆرانيومى Yo‏ بو دووان 


ثه‌نجامدا سى نيۆترۆن» هاوری له گەڵ گه‌رما-وزه‌یه کی زور و تیشکی 
گاما دەردەیەرنەوە› ئینجا هو نيو ترۆنه ده‌ر چووانه به‌رده‌وام خریان 
به نا و که کانی 5 ای د یکه دا ده‌ده‌ن و زنجیره به ك له که رتبوونی 
به‌رده‌وام دروست ده که‌ن. 
لەنێو کارپیکاری ناوکیدا 
زانرا چون له بنه‌ما سه‌ره کیبه کانی به‌ده‌ستهینانی وزه» بۆچى ۱0235 
له کارینکاره کاندا به کاردنت و چۆن ده‌بنته سوو ته‌مه‌بی گرنگنی 
کارپێکاره ناو کییه کان. ئێستا با بزانین چۆن له‌ناو کكارپێكارەکاندا 
كۆنترۆل ده‌کری. يۆرانيۋمه که به شیوه‌ی که‌پسولی خری بچووك 
به تیره‌ی ۳ سم اماده ده کری. ثه‌و که‌پسولانه‌ش له‌سه‌ر يە کتر 
ریزده کرین به جوريك شیوه‌ی شوولیکی دریژ وه‌رده گرن» هو 
شوولانه‌ش به شیوه‌ی گورزه‌یان لئ ده کریت و نوقمی ناو اوی 
لووله کيك ده کرین له‌ژیر په‌ستانیکی زیاتر له په‌ستانی هه‌وا. اوه که بو 
ثه وه به رژلی سیستمی سار د کر دنه‌وه بۆ پورانب مه که سئلت» هه‌روه‌ها گورزەبەك له يورانبۆم که 
۳ - ۱ "`" ` `° ۳ به ندوباندا مادده دەست 
نز كۆنترۆلڵکردنى کارلنکه له تبوونه زنجیره‌یه که که ب‌بی وه‌ستان 
ورام دەبێت. ماددەیەك به کارده‌هینری بۆ مژینی نیوتروژنه کان که 1 ` ئ 
به مادده‌ی کونترولکار ده‌ناسری و ه‌ميش ھەر به شیوه‌ی شووله 
و به گویره‌ی گورزه شووله کانی یورانیژمه که ده‌جولینری که به 
راکیشانی بو دهره‌وه دەبێتە هوی زیادکردنی کارلیکه له‌تبوونه 
ناو کییه که و به خستنه‌وه ناوه‌وه‌یشی بۆ نیو شووله کانی يورانيۆمە که 
کارلنکه که كەم ده کر بته وه. بهبی بوونی هو مادده به پله‌ی گه‌رمیی 
کارپیکاره که ھەر چه‌نده له نلو او شدایه» هنده به‌رز ده‌یئته وه که 
ده‌یلته هوی ته‌قاندنه‌وه‌ی و روودانی کاره‌ساتی گه‌وره! 
يورانيۆمى ۲۳۵ به‌سه‌ر چاوه‌به کی گرنگی گه‌رمی داده‌نری» کاتيك 
کارپیکاره که ده‌ست به کار ده کات گه‌رمییه کی زور پەيدا دەبێت› 
ده‌یته هی هه لماندنی هو تاوه‌ی بۆ سار د کردنه‌وه‌ی کارپیکاره که 
به کاردیت. و هو هه‌لمه‌ش به‌کاردیت بو پیشپیکردنی تورباینی 
وزه‌ی کاره‌با. یتر به شیوه‌یه کی به‌رده‌وام وزه‌ی کاره‌با له ریگای 
هو کارپیکاره ناو کیانه‌وه» به‌زههم دێت. 
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بيرۆكهى فیزیایی 
ھەر کارپیکاریکی 
ناوكى› ھەر هه‌مان 
بیر و که‌ی کاری هه‌موو 
کارپیکاره کانی دیکه‌ه. 
بهلام دوو سیستمی 
سارد کردنه‌وه‌ی جیاواز 
ھەن له يه که‌میاندا اویکی 
په‌ستیوراو به کاردیت 
که پله‌ی گهرمیه که‌ی 
بۆ سه‌دان پله‌ی گه‌رمی 
به‌رزده‌بستهوه پلش 
ثه‌وه‌ی سته هه‌لم ثه‌و 
اوه پەستێوراوەش وەك 
سەرچاوەيە كى گەرمى 
به کاردیته‌وه بۆ به‌هه‌لمکردنی اویکی دیکه‌ی لهو اوه ساردکەرەوەیەوە که‌وا له حه‌وزێکی دیکه‌دایه و له جۆرى 
دووه‌میاندا راسته‌وخو اوی سارد که‌ره‌وه ده‌کریته ههلم و توربینه کانی پئ ده‌خریته گەر› واته يەك سوری سهره کیی 
دەبێت› نەك دووان وه‌ك ئهوهی پێشوو. 

له كزتاييدا جلى 
خویه‌تی اماژه بده‌ین به : 
ئەگەرى ئه‌و زيانانانەى ...اس سید Containment Structure‏ 


که لهوانه‌یه روو بدەن› 
ئەگەر ههله‌بهك له 
کارپیکاره ناو کیه کاندا 
رووبدات. به کارهینانی 
کارپیکاری ناوکی» بو 
به‌رهه‌مهینانی وزه‌ی 
کاره‌با؛ به سه‌رچاوه‌یه کی 
پاکژو پوخت داده‌نری 
بو ژینگه به به‌راوورد 
له گه‌ل سووته‌مه‌نی اسایی 
وەك په‌ترول و خه‌لوز که 
پاشه‌روی گازیی ژه‌هرین 
و زیانداریان هه‌یه بو 


ژینگه لەگەڵ ئەوەشدا گه‌ر که‌مترین له له کارپیکاری ناو کیدا ڕووبدات› وه ده‌بیته هۆی کاره‌ساتی مرزیی زۆر 
گه‌وره و اکامه کانی زور خراپ دەبێت› وه‌ك کاره‌ساته که‌ی چیرنوفل له سالی 1986دا که بووه هی ثه‌وه‌ی هه‌زاران 
تەن له مادده‌ی تیشکدهر ده‌ربچیت و ببێته هزی پیسکردنی هه‌وا و هه‌روه‌ها ثه‌و پاشه‌روی ناوکیه‌ی له کارپیکاره کانه‌وه 
ده‌رده‌چن مادده‌ی زور مه‌ترسیدارن و کاریگه‌رییان بۆ هه‌زاران سال ده‌مینیته‌وه و رز گاربوون لێیان هه‌روا اسان نابێت› 
هه‌روه‌ها گواستنه‌وه‌ی نه‌و پاشه‌رق ناو کیانه کاریکی پر مه‌ترسییه هه‌رچه‌نده تا ئێستا کاره‌ساتیکی وا لهو رووه‌وه ړووی 
نه‌داوه که شایانی باس بییت» لەبەر ثه‌و هزیانه‌ی پیشه‌وه تا ئێستا زور پشت نابه‌ستریت به وزه‌ی ناوکی بۆ به‌رهه‌مهینانی 
وزه‌ی کاره‌با و له هه‌موو جیهاندا ته‌نیا ۸۱۷ ی وزه‌ی کاره‌با لهریی کارپیکاره ناو کیه کانه‌وه بەرھەم دیت. 


http://www.lo3m.com/vb/showthread.php?t=105895 
www.hazemsakeek.com 


2 
گه ردیل بز مرۆفایەتى ئاسۆی 
نوتى کرده‌وه و وەك ه‌نیشتاین 

` = . 
دەڵێت؛ «گورانی بەسەر ته‌واوی ژیان 
و سه‌رده‌مه که‌دا هینا و به جوريك نهم 
سه‌رده‌مه سهرده‌می ئەتۆمە»› بوبه تاسایبه 


وەك ھەر بواریکی دیکه. یاسا بو هم 


بوارەش کاردانه‌وه‌ی خی هه‌بیت. 

له سه‌ده‌ی بیسته‌مه‌وه کزمه‌ليك ریکاری 
یاسایی نیشتیمانی و ریکخراوی 
نیوده‌وله‌تی و ده زگای تايبەت به وزه‌ی 
ئەتۆم دامه‌زراوه به امانجی دارشتنی 


چوارچیوه‌به‌کی یاسایی بو وزه‌ی 
ئەتۆمى که بتوانیت هم وزه‌یه ريك 
بخات و بو مهبه‌ستی اشتییانه و به 
جۆرێك له لابه که‌وه هانی به‌ره‌پندانی 
هم ياسايه بدات» له لابه کی دیکه‌شه‌وه 
به کارهینانیشی سەلامەت بێت بو مرۆف 
و ژینگه و ژیانی داهاتو. 


بوونی چوارچیوه‌یه‌کی یاسایی بو 


ریکخستن و به‌کارهینانی وزه‌ی 
ئەتۆمى› به شیوه‌به کی تاشتیانه. سه‌رجهم 
بواره کانی سەر بهم وزه‌به ده گریته خزی؛ 
به کارهینانی ئەتۆم بۆ به‌رهه‌مهینانی وزه‌ی 
کاره‌با؛ به‌شیکی گرنگی ئەم یاسایه له خز 
ده گریت.نهم یاسایه دوو بنه‌مای گرنگی 
هه‌به» ثه‌وانیش: دامه‌زراوه ثه‌تومییه کان و 
سه‌لامه‌تیی ئه تومییه. 

پرسياريك دیته پیشه‌وه ایا به کارهینانی 
وزه‌ی ئەتۆمى بۆ به‌رهه‌مهینانی وزه‌ی 
کاره‌با کوکه لهگهل بنه‌ماکانی 
دیمو کراتبیهوت يان نا؟ به مانایه کی دیکه 
ئايا په‌رله‌مان ده‌توانیت ده‌ست بخاته نیو 


د. محهمه‌د محهمهد عه‌بدولله تیف 


زا 


سهرده 


س 
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هم وزه‌به‌وه؟ هی هاولاتیان توانستی 
هوه‌یان ههیه له ریگه‌ی ریفراندمه‌وه 
چاره‌نووسی هم وزه‌یه دیاری بکه‌ن 
بان دوابريار و دواهه‌لونست لەدەست 
حكومەت خویدایه؟ اشکرایه چالاکیی 
ه‌تومی چالا کییه کی مه‌ترسیداره» بیه 
پلویست ده کات یاسایه کی تايبەت به 
خوی و به‌رپرسیاریتیی شارستانی هه‌بیت 
لەبەرامبەر مه ترسییه کانی. 

يەكەم: چوارچیوه‌ی پاسایی 
به کارهینانی وزه‌ی ئەتۆم› يان یاسای 
نه تومی چییه؟ 

۳۹ ناساندنی باسای نه‌تومی و 
دیاریکردنی چوارچنوه که‌ی: 

بوونی چوارچیوه‌یه کی یاسایی بو 
به کارهینانی وزه‌ی ئه تومی و دانانی» 
پلویستی به دوو ته‌وهر هه‌یه» ه‌وانیش 
وزه‌ی ه‌تومی و مه‌ترسییه کانی» زانراوه 
که کاریکه‌ریی لەسەر ته‌ندروستی و 
سهلامه تیی هاولاتبان و ژینگه هه یه 
بویه پیویسته مه‌ترسییه کانی به ړ يوه 
ببرێن»ئەم مه‌ترسییانهش ده گه‌ر بته‌وه 
بو چالاکیی تیشکدانه‌وه و مه‌ترسیی 
کاره‌ساته چاوه‌روان‌کراوه کان و 
سروشتی ئاڵۆزى ته کنولوژیای وزه‌ی 
ه‌تومی.ثهم راستییه پیمان ده‌لیت که 
مه‌رج نيه هو بنه‌مایان‌ی چالا کیی 
پیشه‌سازی پی ريك ده‌خری به‌هه‌مان 
شوه بکونجیت بو وزه‌ی ه‌تومی. 
دووه‌میان ه‌وه‌یه که وزه‌ی ه‌ تومی 
اسو نوی ده‌کاته‌وه به ړووی بواره 
گرینکه کانی ژیرخانی ابووری وه کو 
پیشه‌سازی و کشتوکال و به‌رهه‌مهینانی 
کاره‌با و ....هتد»بۆبه چالاكيى ئه تومی 
هه‌نگاو ده‌نیت به‌ره‌و مه‌ترسیی جیاواز. 
واتا بوونی چوارچنوه‌به کی یاسایی؛ له 


پیناوی ریکخستنی هم چالاکییه نەك 
قه‌ده‌غه کردنی» کاریکه له پلوست 
زیاتره. 


ه‌و چوارچیوه یاسایی‌ی که چالا کیی 
ئەتۆمى پێ رتك دەخرێ پێی دەڵێن 
(یاسای ئەتۆمى)› ده‌توانین بەم شێوه‌یه 
پیناسه‌ی یاسای ئەتۆمى بکه‌ین 
«کومه‌ليك بنه‌مان که کار و چالاکیی 
كەس و لایه‌نی سروشتی و مه‌عنه‌وی 
رێك ده‌خات که په‌یوه‌ستن به مادده‌ی 


تیشکده‌ره‌وه که سهرچاوه که‌ی وزه‌ی 
ئەتۆمىيە. 

بابەتى یاسای ئەتۈمى› چوارچنوه‌یه کی 
ریکخراو دەبەخشێت به چالاکیی 
ئەتۆمى› به‌جزريك ئەم ریکخستنه 
تاراسته کراو بێت به ئامانجى (له ئێستادا) 
دابینکردنی سەلامەتى بۆ تاکه که‌س و 
موڵك و مالیان و ژینگەیانءبەم شیوه‌یه 
® ررق 
پرنسیبه ده کاته‌وه. 

یاسای ثه‌تزمی بواره کانی فراوانن و له 
گرینگترینیشیان دامه‌زراوه ثه‌تزمییه کان» 
گواستنهوه‌ی مادده‌ی نه‌تومی؛ 
خوپاراستن له تیشکدانه‌وم سهرچاوه 
تیشکدهره کان که به کاردین له پزیشکی 
و پیشه‌سازییدا. 

۲- تایبه تمه‌ندییه کانی یاسای ئە تۆمى› 
یاسای ه‌تومی به دوو خاسییه تی 
جیاواز ده‌ناسریته‌وه.ه‌وانیش» یه که‌میان 
یاسایه کی نوییه و دووه‌میان یاسایه که 
خودیتییه کی تايبەت به خۆی ههیه. 
ثه‌وه‌ی به‌یوه‌ندی به خالی به که‌مه‌وه 
هه‌یه ه‌وه‌یه که یاسای ه‌تومی لقیکی 
نویی یاسایه ده‌ستییکی ده ر که‌وتتی 
ثهم یاسایه بو نیوه‌ی دووه‌می سهده‌ی 
رابردوو ده گه‌ریته‌وه که بلاو کردنه‌وه‌ی 
کزمه‌ليك ریسا گه‌شه‌ی بهم بواره دا 
وەك یاسای ه‌مریکی بو وزه‌ی ه‌تومی 
سالی ۱۹۶۲ ناسراو به یاسای مه کماهزن» 
یاسای که‌نه‌دی تايبەت به چاودیریکردنی 
وزه‌ی ئەتۆمى سالی 1966 و یاسای 
ه‌تومی له به‌ریتانیه یاسای گشتی 
۹ی ئەڵمانبای به کگرتوو له باره‌ی 
به کارهینانی اشتییان‌ی وزه‌ی ئەتۆمى 
و پاراستن له مه‌ترسییه کانی له کاتی 
به کارهینانیدا. 

ھەر لەم ماوه به‌دا كۆ مه لك تازانسی 
نیوده‌وله‌تی پسپۆر له وزه‌ی ئەتۆمى 
دروستبون وەك اژانسی نیوده‌وله تی 
وزه‌ی ه‌توم سالی ۱۹۵۷ ۰ اژانسی 
وزه‌ی ه‌تومی پاشکری ریکخراوی 
هاریکاری و په‌ره‌پیدانی ابووری ۱۹۵۸ 
000۴:۵۴۱۷ . کومهله‌ی فه‌وروپی 
بو وزه‌ی ه‌توم ۱۹۵۷ 6۱1۲210۲۳۳ له 
دوای هه‌رسی کاره‌ساتی three mile‏ 
0۵ ی وبلایه‌ته به کگرتووه کانی 


ه‌مریکا له سالی 1979 و کاره‌ساتی 
چیرتوبل له ولانی توکراین ۱۹۸۲ و 
کاره‌ساتی فو کزشیمای ژاپنون سالی 
۱ یاسای ئەتۆمى اراسته که‌ی و 
داهاتووه که‌ی گورانی به‌سه‌ردا هات. 
ثهم کاره‌ساتانه کاردانهوه‌ی هه ‌بوو 
لەسەر یاسای ئه تۆمى له دوو لا به‌نه وه 
یەکەميان زۆربونى بزافی دهوله‌تان 
به اراسته‌ی ده‌رچوون له وزه‌ی ئەتۆم 
بونموونه ه‌لمانیا ۰۲۰۰۲ سوید ۱۹۷۷ 
به‌لجیکا ۲۰۰۳ ۰ ئتالیا۲۰۱۱. دووه‌میان 
بریتییه له ده‌رکردنی ریوشویتی نوی 
بۆ سهلامه‌تیی ئەتۆمى› لەسەر ئاستى 
نێودەوڵه‌تیش چەند كۆنگرەيەك 
بەمەبەستى سهلامه‌تیی ئەتۆمى بەسترا› له 
ئاستى نیوخویبشدا زور کردنی ڕێوشوێنى 
زیاتر لهلابه‌ن ده‌سه‌لاته کانی سه‌لامه تی 
بۆ کارپیکه‌رانی ویستگه کانی ثه‌تزمی. 
دیاره روودانی کاره‌ساته ئە تومییه کان 
ه ‏ کاری ثه‌ریتی بوون له که‌شه کردن 
و پیشکه‌وتنی بنه‌ماکانی یاسای ثه‌تزمیدا. 
ه‌وه‌ی تایبه‌ته به سیاسه‌تی دووه‌میش 
خودیتییه کی تایبه‌تی یاسای ثه‌تزمییه به 
جوريك ئەم خودیییه: ناتوانیت هه‌نديك 
ریسا و بنه‌ما قبوول بکات وەك پرۆفیسۆر 
060 له تووسراویکیدا ده‌رباره‌ی 
یاسای ئەتۆمى› پێی وایه هم پاسایه 
کاریتکی گه‌وره نييه» ه‌ویش چونکه 
حو کمه کانی خۆی له یاسای ر یکه‌وتننامه 
نلو ده وله تیبه کانه‌وه که چالا کییه کانی 
تايبەت به خولی سووتهمه‌نی ئەتۋۆمى 
ر نکده‌خات» وه رگرتووه .له کر تابیدا 
پیی وایه که یاسای ئەتۆمى ته‌واو و 
تێر نییه به‌لکو یاسایه که که‌موکووری 
هه‌به که له دوای چه‌ند کاره‌ساتیکی 
ه تزمییه‌وه جگیر بووه. 
هم ره‌خنانه له ئێستادا زیاده‌ره‌ویشی 


تیدایه بو خودیتیی تایبه‌تیی یاسای 
ه‌تزمی ده گه‌ریته‌وه بو پیلویستبوونی 
به کارهینانی وزه‌ی ئەتۆمى› که 
ته کنه‌لوژیای پیشکه‌وتوو تەنانەت 


ئەگەر مه‌ترسییه کانیشی هینده زور بن 
ھەر ناکری ده‌ستبه‌رداری بن. 

یاسای ئەتۆمى کاردانه‌وه‌ی دق خیکی 
زانیاری و زانسته» دارشتنی ده‌بیته هزی 


دروستکردنی هاوسه‌نگی له نێوان 


مه‌ترسییه کانی په‌یوه‌ست به به کارهینانی 
هم وزه‌یه و هو باشیانه‌ی که لبوه‌ی 
وه‌ده‌ست دین. ناتوانین وه‌ها له یاسای 
هتومی بروانین که لقیکی یاسای 
سه‌ربه خویه له یاسای شارستانی و یاسای 
كا رگیرری» به‌لکو کومه‌ليك حوکمی 
یاسایی و دامه‌زراوه‌یی وای لی ده که‌ن 
هه‌ماهه‌نگی گه‌وره‌ی هه‌بیت لەگەل هم 
دوو یاسایه‌ی سه‌ره‌وه و لهم رووه‌وه له 
یاسای ژینگه و یاسای گشتی ابووری 


دەجچێت. 
له کوتاییدا یاسای ئەتۆمى کومه‌ليك 
پاسای تایبهعت و دیاریکراو له خو 


دە گریت» چه‌مکه کانی ناو ئەم پاسایه 
زورترین وردی و دیاریکراویی تیدایه 
به جوريك بیرژکه‌ی تایبه‌تی له خو 
گرتووه له بواره‌کانی به‌رپرسیارییه تی 
له زیانه کانی ئەتۆمى و سهلامه‌تی و 
خزپاریزی له تیشکی ئه تزمی. 

۲- سه‌رچاوه کانی یاسای ئه تومی: 


"سه‌رچاوه ‏ نیشتیمانییه کانی یاسای 
ئه تۆمى: 

هه‌رچه‌نده ریساکان سه‌رچاوه‌ی 
سهره کین بو یاسای ئەتۈمى› وەك 


دەستوور› که ده‌توانلت هه‌نديك بنه‌مای 
تايبەت به به کارهیتانی وزه‌ی ئه تزمی 
بچه‌سپیتیت له پیناوی ریگه‌دان به 
به کارهینان و خزپاراستن و دیاریکردنی 
ده‌سه‌لاتی پسپور بو ریکخستنی وزه‌ی 


له ولاتی به‌رازیل دەقى ماده‌ی ۲۱ 
له ده‌ستووری په‌سه‌ند کراوی ەی 
ئۆ کتزبه‌ری ۱۹۸۸ ی (هه‌موو 
جالاکییه کی ه‌تزمی لهسه‌ر خاکی 
ولات پاساغه» تهنیا ثه‌وانه نهبیت که 
مه‌به‌ستیکی اشتیانه‌یان هه‌یه». ده‌ستوور 
لهسه‌ر په‌رله‌مانی فه‌رز کردووه که 
ده‌ستوور بداته ئهو پیشنیاران‌ی که 
ودای چیا کروی پووت به 
چالاکیی ئەتۆمى ده‌ری ده کات. 

له ولاتی نه‌مساش په‌رله‌مان له سالی 
۹ یاسای ده‌رکردووه له پیناوی 
ئەوەی ولاته که‌یان ولاتيك بێت خالی 
بێت له چالاکیی ثه‌تومی» چ له بواری 
سه‌ربازی چ له بواری شارستانی» ده‌قی 
ياساكەش دەڵێت: «له نه‌مسا قه‌ده‌غه‌یه 
دامه‌زراوه کان وزه‌ی ئەتۆمى به‌رههم 
بهینن له ریگه‌ی پیتاندنی بۆرانیۆمەوە› 


۳۹ 
$ بت . 


SEN 


هه‌روه‌ها قه‌ده غه به هو دامەزراوانەش 
کار بکه‌ن که پێشتر دامه‌زراون. هه‌روه‌ها 
ياساكە هه‌موو گواستنه‌وه‌یه کی مادده‌ی 
يۆرانيۆمى له ناو خاکی ولاتی نه‌مسادا 
قه ده غه کردوو. 

ده‌ستوور ده توانلت ده‌ست بخاته تلو 
نهم وزه‌یبهوه (بەتاببەت له ده‌وله ته 
فیدر لییه کاندا) به دیاریکردنی ده‌سه‌لاتی 
پسپزر به ریکختنی به کارهینانی وزه‌ی 
ئەتۆم. ماده‌ی ۷۳ له یاسای بنه‌ره‌تیی 
ه لمانیای به کگرتووه ده‌قه که‌ی دەڵێت: 
«ثه‌لمانیای یه کگر توو» ده‌سته‌یه کی 
یاسادانانی دەبێت له بواری به‌رهه‌مهینان 
و به کارهینانی وزه‌ی ئەتۆمى به‌مه‌به‌ستی 
شارستانیانه. له پیناوی دروستکردن 
و به کارهینانی دامهزراوه‌ی تايبەت 
بۆ هم مەبەستە و پاراستنى ولات له 
مه‌ترسییه کانی پیتاندنی يۆرانيۆم و 
کزتایی پیهینان و خورزگارکردن له 
مادده تیشکده‌ره کان). باليشت بهم ده‌قه 
داد گای ده‌ستووری یه کگر توو» له ۱٩‏ 
فیبرایری ۲۰۰۲ رایگه‌باند که حکومه‌تی 
يه ککُر توو سیاسه‌تی ده‌رچوون له وزه‌ی 
ئەتۆم پهیره‌و ده کات. 
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دەسەلاتى یاسادانان» سه‌رچاوه‌ی 
سهره کییه له یاسای ئەتۆميى نیشتیمانی» 
چونکه ده‌ستیووه‌ردانی ده‌سه‌لاتی 
پاسادانان له بواری چالاکیی ثه‌تزمیدا 
یلو بسته له ریگه‌ی: 

یه که‌م: یاسادانان به که‌به که توانای 
کزنترولکردن و سه‌پاندنی یاسای ههیه 
بەسەر دامەزراوە ئه تزمییه کان و مادده 
ئە تۆمييە کان و ثه‌و که‌سانه‌ی کار ده كەن 
لەم دامهزراوانهدا» که دەبێت هیچ 
راستییه ك نه‌شارنه‌وه له کاره کانیاندا. 
هھۆی دووەم: باسادانان به که به که 
پەيوەستە به دەسەلاتى کا ر گێر بیهوه» 
لەم بوارەدا ده‌سه‌لاتی اسایشی ئەتۇمى 
و دهر کردنی ریوشوینی تايبەت به 
چاودیریکردنی دامه‌زراوه ه‌تزمبیه کان 
و ده رکردنی اسانکارییه کان و .. هتد 
ى پلوسته. 

هی کۆتاییش: ثه‌وه به که ياسادانان 
پنویسته بو چوونه‌ناو کاروباری ه تزمی 
77„ ب ى 
دامه‌زراوه‌ی چالاکیی ثه‌تومی و دانانی 
ره‌سمی تايبەت بو ‌نجامدانی ئەم 
چالا کییانه. 

ریگه کانی چزنیتیی چاره‌سه‌ر کردنی 
یاسایی بو چالاکیی ه‌تزمی؛ له لايەن 
ولاتانه‌وه له به کتری جیاوازه. هه‌ندی 
ولات یاسای سهره‌کییان داناوه بو 
چاره‌سه‌ر کردنی 
تايبەت بهم چالاکییانه. لهو ولاتانەش: 
میسر (یاسای ۲۹ مارس ۲۰۱۰ ثهلمانیای 
به کگرتوو یاسای ۲۳ ی دسه‌مبه‌ری 
۹ روسیای یه کگرتوو «یاسای 
ی ئۆكتۆبەر 4۱۹۹۵»هه‌ندی ولاتی 
دیکه‌ش ههنگاویان ناوه بو ده‌ر کردنی 
کومه لك یاسای جوراوجور لهو بواره‌دا 
بو نموونه ولاتی سویسرا چه‌ند باسایه کی 
هه‌یه ه‌وانیش: یاسای ۲۱ مارسی 
۳ دهرباره‌ی وزه‌ی ه‌تومی» یاسای 
۳ی یوزنیزی ۲۰۰۷ ده‌رباره‌ی ده ز گای 
پشکنینی یه کگرتوو بو اسایشی ه‌تزمی 
و یاسای ۲۲ى مارسی ۱۹۹۱ ده‌رباره‌ی 
خوپارتزی له تیشکدانه‌وه یاسای ۱۸ی 
مارسی ۱۹۸۳ ده‌رباره‌ی لیپرسراوییه‌تی 
شارستانی له بواری ئه تومیدا. 


زژرینه‌ی بابه‌ته کانی 


لەم دواییانه‌شدا اژانسی نبوده‌وله تیی 


وزه‌ی ئەتۆم› به‌رنامه‌یه‌کی ريك 
خستووه بو ها و کاریکردنی ئه‌و ولاتان‌ی 
پلویستیان به‌وه‌یه چوارچنوه‌به کی یاسایی 
بو ریکختنی به کارهینانی وزه‌ی 
ه‌تومی به مهبه‌ستی اشتییانه دابنلن» 
اژانسیش ناموژگاری تايبەت بهو 
ولاتانه پلشکه‌ش ده کات بۆ دلئیابوون 
له گونجاندنی ثه‌و یاسایانه له گه‌ل 
رکه و تننامه نلو ده وله تبیه کاندا. 
"سهرچاوه نێودەوڵەتييەكانى یاسای 
ئەتۆمى: 

سه‌رچاوه نبوده‌له تییه کانی یاسای ئەتۆمى 
له دوو کومه‌له ێك دێن ثه‌وانیش: 
کومه‌له‌ی یه که‌م: سه‌رچاوه فه‌رمییه کان 
که خوی له ریکه‌وتنه دوو قرلی و 
ریکه‌وتننامه ‏ نیوده‌وله تیه کانی ژێر 
چاودیری ریکخراوه نبودهله تیبه کانی 
پسپۆر لهو بواره‌دا ده‌سنکته وه» هم 
ریکه‌وتننامانه یاسای نه گۆرن بو یاسای 
ئە تۆمى. 

ده‌توانین ئاماژە به هه‌نديك رنکه و تننامه 
بکه‌ین له بواری وزه‌ی ثه‌تومی: 
ریکه‌و تننامه‌ی ئەتۆمى 
سالی ۰1۹۹۶ ربکه‌وتننامه‌ی هاوبه‌ش بو 
سه‌لامه‌تی و به‌رنوه‌بردنی سووته‌مه‌نی 
به کارهینراو و سهلامه‌تیی به‌ریوه‌بردنی 
پاشماوه تیشکیه کان سالی 1۹۹۷ 
کونگره‌ی هاریکاریی رووداوه 
ه‌تومییه کان و فریاگوزاریی تیشکی 
سالی ۰۱۹۸۲ هه‌نديك ریکه‌وتننامه‌ی 
دیکه ھەن که تایبه‌تن به به‌رپرسیارییه تی 
شارستانیی وزه‌ی ئەتۆمى› له‌وانه‌ش 
ریکه‌و تننامه‌ی قییه‌نا "۰۱۹۹ ر نکه و تننامه‌ی 
پاریس ۰1۹1۰ پرژتوکولی چاکسازیی 
به‌نده کانی ریکه‌وتننامه‌ی فییه‌نا ۱۹۹۸ 
و چه‌ندانی دیکه‌ش. هم رنکه و تننامه 
نیوده‌وله‌تیانه گرنگیی تايبەتييان ههیه 
بو یاسای ئەتۆمى به جزريك کومه کی 
یاسا نیشتبیمانییه کانی 


وزه‌یه ده‌کات که ته‌ریب بیت به یاسا 


سهلامه‌تیی 


پەيوەست ەم 


نیوده‌وله‌تییه کانی وزه‌ی ثه‌توم و ڕێز 
کومه‌له‌ی دووهم: سه‌رچاوه نافه‌رمییه کان؛ 
که به باسانه‌رمه کان ده‌ناسرین؛ 
نهم یاسایانه خی 
راسپارده کانی ریکخراوه نبوده‌وله تییه کان 


دەبىنێتەوە له 


و بلاوکراوه‌کانی لیژنه‌ی نیوده‌وله‌تی 
خوپاریزی له تیشکدانه‌وه 1۴۴8© و 
به‌لگه‌نامه کانی اژانسی نبوده‌وله تى 
وزه‌ی ثه‌توم. هم سه‌رچاوانه‌ش بایه‌ حی 
گه‌وره‌یان هه‌یه له کومه ککردنی یاسای 
ئەتۆمى› چونکه هم سه‌رچاوانه به‌رده‌وام 
نوی دەبنەوە لەگەڵ گۆڕانكارى و كۆنگرە 
نێودەوڵەتیبەكان گۆڕانیان به‌سه‌ردا دێت. 
-٤‏ په‌یوه‌ندی یاسای ئەتۆمى به یاسای 
ژینگه‌وه: 

به لهبه‌رچاوگرتنی ئه‌و راستییه‌ی 
ڕووداوى. تقمی هل کاره ب پیسپووی 
ژینکه و له به‌رامبه‌ردا وزه‌ی ه‌تزمی له 
دوخی ئاساييدا› به‌شدار نییه له دیارده‌ی 
گورررانی اووهه‌وا و به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی 
گه‌رمیی هه‌وا؛یان تیشکه ده‌رچووه کانی 
کووره ه‌تومییه کان زیان به مرۆف و 
ژینگه و سەلامەتبى گشتى ناگەیەنێت› 
بەم تیزه بیت» پەيوەندييەك هه‌ستی 
پیده کری له نيوان یاسای نه‌تزمی و 
یاسای ژینگه و هه‌رد و کیشیان به‌شدارن 
له ها و کاریکردنی یه کتری. 

- به‌شداری یاسای ثه تمی له پاراستنی 
زینکه‌دا: 

یاسای ئەتۆمى به‌وپیه‌ی له پیناوی 
بزاشی 2 کف ° 
حوکمه و کزنترولی به کارهینانی وزه‌ی 
ئەتۆمى ده کات وه‌ك پێشتریش اماژه‌ی 
بو كرا امانج لەم تویژینه‌وه‌یه خستنه‌رووی 
چوارچنوه‌به که بۆ ریکخستنی وزه‌ی 
ئەتۆمى» به تامانجی اشتییانه و پاراستنی 
ته‌ندروستیی تاکه‌کان و ژینگه وەك 
چون ریکه‌وتننامه 
تايبەت به سهلامه‌تیی ئەتۆمى› ثه‌وه‌یان 
دووپات كردۆتەوە که پاراستنى ژینگه 
له امانجه سه‌ره کیبه کانبانه. 
يەك له ریکه‌و تننامه‌ی سهلامه‌تیی 
ئەتۆمى سالی ۱۹۹۶ ده‌قه که‌ی به‌م 
شیوه‌یه‌یه: ئەم ریکه‌وتننامه‌یه لەسەر 


نو ده وله تیه کانی 


ماده‌ی 


دامهزراوه ئەتۆميبە کانی پلویست 
ده کات که پاریزگاریی ته‌واو بکهن له 
چالاکییه ترسناکه کانی تیشکدانه‌وه‌ی 
چاوه‌روانکراو له پیناوی پاراستنی مرۆف 
و ژینگه و كۆمەلگە له زیانه کانی 
په‌رشبوونی تیشکدانه‌وه‌ی دامه‌زراوه 
ئە تومییه کان. 


له بواری سه‌لامه‌تیی ئەتۆميدا گرنگی 
زیاتر بهو ریو شوینانه ده‌دری 
که پێویستن بو دانانی استيك له 
مه‌ترسییه کانی رووداوی ه‌تومی لەم 
رووه‌وه پیشکه‌وتنه ‏ تە کنولوجییه کان 
کومه کی باشیان پیشکه‌ش کردووه و 
لدم ريو شوینانه‌ش: به‌رده‌وامی نی 
سیسته‌می سهلامه‌تی و به‌رگریکردن 
لهقولاییدا و سیسته‌می چاودیری 
ورد و سیسته‌می ثاگادار کردنهوه‌ی 
پلشوه خت له کاتی روودانی کاره‌سات 
و په‌یره‌و کردنی بیر ‏ که‌ی گەڕانەوە بۆ 
ه‌زموونه کانی رابردوو. 

- به‌شداری یاسای زینکه له یاسای 
ئەتۆمى: 

بنه‌ماکانی یاسای ئەتۆمى»› ته‌ریبه له گەڵ 
یاسای ژینگه» له‌نیو هو بنه‌مایانه‌شدا 
په‌ره‌پندانی به‌رده‌وامه. 

بنه‌مای به‌ره‌پندانی به رده‌وام» وا پلویست 
ده کات که پاریز گاری له يۆرانيۆم 
بکری وەك ده‌رامه‌تيك و بو هه‌موو 
ه‌و ده‌رامه‌تانهش به‌هه‌مان شیوه که 
کاریگه‌رن به په‌رشبوونی تیشکی له 
پیناوی نهوه‌ی سوود بگه‌یه‌نیت به 
نه‌وه کانی داهاتوو بۆيه دەبێت يۆرانيۆم 
لیزانانه به کار ببری و سه‌رباری ه‌وه‌ی 
ژینگ‌ش وەك به‌شيك له پلاندانانی 
ابووری و سیاسی پر گرامی وزه‌ی 
ثه تزمی له‌به‌رچاو بگیریت. 

پیسبوون وەك گرفتیکی سه‌ره کیی ژینگه 
یه کیکی دیکه‌یه لهو بنه‌مایان‌ی که يەك 
ده گر نته وه له گه‌ل بنه‌ما کانی یاسای 
ئەتۆمى بهو پییه‌ی تێچوونى پیسبوون 
لابه‌نی حکومی بان خاوه‌نکاره کان له 
ئەستۆى ده گرن. کونگره کانی تایبه‌ت به 
سەلامەتبى ئەتۆمى› پنداگری له‌سهر ثه‌وه 
دەكەن که دەت یشپیکه‌رانی کووره 
ئه تزمییه کان تیچووی زیانه کانی پیسبوون 
بهو هزیه‌وه لەئەستۆ بگرن. 

له هه‌ندی بابەتدا. باسای ژینگه له 
سه‌رووی یاسای ثه‌تزمییه‌وه‌یه.له بواری 
تویژین‌وه‌ی ههلسه‌نگاندنی ژینگه‌یی 
ریکه‌وتننامه‌ی ئە تۆمى 
مادده‌ی ۱۷ و رنکه و تننامه‌ی هاوبه‌ش 
ماده کانی (608.13015) له‌سه‌ر دەوڵەت 


ده‌سه ينلكت که دەبێت به به‌رده‌وامی 


سه‌لامه تیی 


ھەڵسەنگاندن بۆ ژینگه بکات.به ده‌فی 
سەربەخۆ له هەردوو ریکه‌وتننامه‌ی 
0 و ۸۵۳۱۲5 هاتووە که 
دەبێت ههلسه‌نگاندنی پشوه‌خته بو 
ژینگه بکری پیشنه‌وه‌ی هیچ برياريك 
له‌باره‌ی هم چالاکیبه له‌لابه‌ن حكومەت 
و خه‌لکه‌وه بدری. 

دوودم: دامه‌زراوه ثه‌تامییه کان 

۱- پتناسه‌ی دامه‌زراوه ثه‌تومییه کان: 

بو ناساندنی دامه‌زراوه ثه تزمبیه کان 
پیناسه‌یه کمان نيه به‌لکو پیناسه‌ی 
جوراوجور ھەن› ئەمەش بۆ 
جوراوجزربی بواره کانی ده که‌رنته‌وه.له 
فه‌رهه‌نگی سهلامه‌تیی ناژانسی 
نلوده‌وله تی وزه‌ی ئەتۆمى› پلناسه یه کی 
گشتگیر بۆ دامه‌زراوه ئه تزمبیه کان کراوه 
و تیایدا هاتووه که دامه‌زراوه‌یه کن به 
ئامێر و اماده کاریبه کانببه‌وه مادده‌ی 
ئەتۆمى بەرھەم ده‌هینن و ده‌یگزرن و 
به کاری ده‌هینن و خه‌زنی ده که‌ن و 
له پتناسه‌یه کی دیکه‌شدا هاتووه که 
دامه‌زراوه ئە تزمبیه کان وابه‌سته‌ن به 
خولی سووته‌مه‌نی 
دامهزراوه‌یه به‌پیی یاسای میسری 
بریتییه له: کارگه کانی سووته‌مه‌نیی 


ثه تزمییه‌وه» ‏ نهم 


ئەتۆمى» کووره کانی تویژینه‌وه و 
تاقیکاری» کووره‌کانی هیزی ئەتۆمى› 


ك ۆگاكانى سو و ته‌مه‌نیی ئە تۆميى 
به کارهاتوو ویستکه کانی کورینی 


ئە تومی» کار گه کانی ده‌وله‌مه‌ند کردنی 
سووته‌مه‌نیی ئەتۆمى و ویستگه کانی 
چاره‌سه کردنی سووته‌مه‌نی 
به کارهاتوو . 

یاسای فه‌ره‌نسی ژماره 686 ی سالی 
۷ جگه له دامه‌زراوه سه‌ره کییه کانی 
وزه‌ی ه‌تزمی ده زگا کانی چاره‌سه‌ر کردن 
و کزکردنه‌وه و بهریوه‌بردنی پاشماوه 
تیشکییه کانی خستوته سهر دامه‌زراوه 


دووباره 


ه تزمییه کان و له یاسای ئیماراتیش 
ویستگه کانی پاشماوه تیشکییه کانی بز 
سەر دامه‌زراوه ثه تومییه کان زياد کردووه. 
ریکه و تننامه نیوده‌وله تیبه کانیش 
ك *" ا 
ئەتۆمیيەكان بو نموونه ریکه‌و تننامه‌ی 
تايبەت به پاراستنی مادده‌ی ئەتۆمى و 


دامه‌زراوه ئەتۆمييه کان بۆ پیناسه کانی 
سدره‌وه برگه‌ی (رووداوی زیانبه خش 
لەم دامه‌زراوانهای روو دەدەن و له 
کاتی کارکردندا تیدا ریژه‌یه کی زور 
له تیشکدانه‌وه و مادده‌ی تیشکده‌ره‌وه 
زياد دەكەن. به کورتی ریکه‌وتننامه 
نیو ده وله تیبه کان پتناسه‌ی گشتگیریان 
لەسەر دامه‌زراوه ثه‌توميیه كان ههیه و 
بریتییه له هه‌موو دامه‌زراوه ثه‌تزمییه 
شارستانییه کانی سەر زه‌وی و ژیرخان و 
مادده کانی که مادده‌ی تیشکاوه‌ریی للوه 
بوزههع دیت و به کار دێت و ده گزردری 
و خه‌زن ده کری و به‌ریوه ده‌بری و 
کوتایی پی ده‌هیتری به شێوەیەك که 
سەلامەت بێت. 

۲- خاوه‌نداریتیی دامه‌زراوه ثه‌تزمییه کان: 
پرسیاريك زۆرجار دووباره دەبێتەوە› ئايا 
که‌رتی تايبەت ده‌توانیت خاوه‌نداریتیی 
دامه‌زراوه ثه تومییه کان بکات يان ھەر 
دەبێت دەوڵەت خاوه‌نی هم دامه‌زراوانه 
بێت و لهزیر سیبه‌ری ه‌ودا بن؟ 
ياساكان له وهلامی ئەم پرسیاره‌دا 
جیاوازن: له ویلایه‌ته یه کگرتووه کانی 
ه‌مریکا به گویره‌ی یاسای 1946 
(مه‌کماهون) که به یاسای وزه‌ی 
ئەتۆميى نه‌مریکی ناسراوه» ریگه نادات 
دامه‌زراوه ئەتۆمييە کان لهلابه‌ن که‌رتی 
تایبه‌ته‌وه خاوه‌نداریتی بکریتبه‌لام 
دوای گورینی یاسای وزه‌ی ئەتۆمى 
سالی ۱۹۵۶ بهته‌واوی ئەم یاسایه 
ره‌تکرایه‌وه و به‌پی ی یاسای نوی به 
مۆلەت وه‌رگرتن له لیژن‌ی ریکخستنی 
وزه NRC‏ که‌رتی تايبەت ده‌توانبت 
خاوه‌نداریتیی دامه‌زراوه ئه‌تومییه کاره‌با 
به‌رهه‌مهینه کان بکات و به کاریشیان 
بخات. 

له به‌رامبه‌ر ئەم جزره له خاوه‌نداریتی» 
ولاتی دیکه هه‌به ریگه‌نادات خاوه‌ندارتتی 
دامه‌زراوه ئەتۆمييە کان لەلايەن که‌رتی 
تایبه‌ت‌وه بکری» به پینچه‌وانه‌وه وەك 
پرۆژەیەكى _ گشتی لهلایه‌ن که‌رتی 
گشتییه‌وه به گەر ده‌خریت» له روسیای 
فیدرال به گویره‌ی یاسای به کارهینانی 
وزه‌ی ه‌ترمی ماده‌ی ۵ ی سالْی ۱۹۹۵ 
به‌رپرسیارییه‌تی ک وگاکانی خه‌زنکردن و 
هه‌موو داموده زگا ثه تومیبه کان له ئەستۆى 
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(یه کێتی رووسی بو به‌رهه‌مهینانی وزه‌ی 
کاره‌بایی و گه‌رمی)به, هم ده ز گایه 
راسته‌وخو سەر به ده وله ته و به کنکه 
له پروژه کانی روسیا به مه‌رسومی 
۷ ی سپته‌مبه‌ری ۱۹۹۲ هم يه کیت 


خاوه‌ندار تتی ۳۰ پرژژه‌ی تابه تمه‌ند له 


که‌رتی ه‌تزمی هو ولاته ده کات و 
رولی ثیشپیکه‌ری ه تومی ده گیریت. 

هه‌روه‌ها له مه کسيك به گویره‌ی ده‌ستوور؛ 
په‌ره‌پلدانی ئهو بوارانه‌ی ستراتیجین له 
ناویاندا به‌رهه‌مهیتانی كارەبا› له وزه‌ی 
ئەتۆمى له‌لایه‌ن ده‌وله‌ته‌وه خاوه‌نداریتی 
ده‌کری و دەولەت اتوانیت که‌رتی 


کومپانیای کاره‌بای فه‌ره‌نسی 21۳ 
کزمپانیایه کی پشکداری تیکه‌له له نێوان 
که‌رتی تايبەت و که‌رتی گشتی چونکه 
۶ پشکوکانی پشکی که‌رتی تایبه ته. 
گروپی ۷۸۵ که پسپزری بواری 
ئەتۆمييە و دەولەت به شیوه‌ی راستهوخۆ 
و ناراسته‌وخز خاوه‌نداریتی ۸۰/ ی ئەم 
کزمپانیایه‌ی لهسه‌ر که‌رتی تايبەت ساغ 
کردژته‌وه» کزمپانیای ٤0۴‏ و گروپی 
۸ کرمپانیای سەر به که‌رتی 
تایبه‌تن به‌لام پابه‌ندن به به‌رٍیوه‌بردنی 
پروژه‌یه کی گه‌وره‌ی حکومی و گشت 
هو یاسا و رینماییانه جی‌به‌جی دهکه‌ن 


تايبەت سه‌رپشك بکات له خاوه‌نداریتیی 
دامه‌زراوه ثه‌تومییه کان (مادده کانی ۲۵ و 
۸ی ده‌ستوور). 

له میسریش دامه‌زراوه ئه‌تومییه کان 
به‌شیکن له مولکه‌کانی دەوڵەت و 
که‌سانی گشتی کار بهم دامه‌زراوه‌یه 
ده که‌ن. 

به لام له فه‌ره‌نسا دەولەت شیوازیکی 
دیکه‌ی به‌خشیوه به خاوه‌نداریتیی 
دامه‌زراوه _ثه‌تزمییه کان. به گویره‌ی 
مادده‌ی ای نوفه‌مبه‌ری ۲۰۰۷ 
دەوڵەت خۆی خاوه‌نداریتبی دامه‌زراوه 
ئه تومییه کان ده کات بەلام كەرتى تايبەت 
ثه توانیت ببیته یشپیکه‌ری ئەم دامه‌زراوانه. 


که لهلایهن ده‌وله‌تهوه ار‌استه‌یان 
ده کری په‌یوه‌ندی هم كۆمپانيايانەش به 
دەوڵەتەوە› په‌بوه‌ندییه کی ریکخراوه و 
لەسەر بنه‌مای گریه‌ند نییه. 

۲- چاودیری داوه‌ری لەسەر بریاری 
هه‌ڵبزاردنى شوینی دامهزراوه 
ثه تمیبه کان: 

ویستگه 
به‌چه‌ند قوناغیکدا تیده‌په‌ریت لهوانه 
دیزاینکردن و هه‌لبژاردنی شویتی 
پرژژه که و پیشکه‌شکردنی وزه و 
ده‌ردانی پاشماوه له کزتاییدا.ده‌سه‌لات 
لەم قزناغه‌دا کزمه‌ليك بریاری کارگیری 
ده‌رده کات له‌وانه بریاری ئاسانكارى› له 


دامه‌زراندنی ئه تزمبیه کان 


گرینگترین ثه‌و ئاسانكارييانەش په‌یوه‌سته 
به دیاریکردنی شو نی دامه‌زراوه 
ئەتۆ مييه کان» به‌لام 
سنووری چاودیری دادوه‌ری لەسەر ئەم 
ئاسانكارييانە چه‌ند یکه؟ 

بنچین‌ی گشتی دیارکردنی شوینی 
دامه‌زراوه گشتییه کان بو نموونه ثاپاسته‌ی 
ریگاکان و دامه‌زراندنی ویستگه کان 
ناکه‌ویته ژیر چاودیریی دادوه‌ر تهنیا 
له کاتی ههله و که‌مو کورتیدا نه‌بیت» 
به‌لام ده‌رباره‌ی چاودیریکردنی 
دادوه‌ری له‌سه‌ر دیاریکردنی شوینی 
دامه‌زراوه ثه‌تزمییه کان پهره‌ی سه‌ند 


پرسیارثه‌وه‌به 


و وه‌دی هاتووی دادگا له سهره‌تادا 
ریکاری پنشکه‌ش ده‌کات و بریار 
ده‌دات چاودیریی هو بریارانه بکات؛ 
شوینی هه‌لبژیرراوی تیدا دیاری کراوه 
به لهبه‌رچا و گرتنی سروشتی پسپوری 
و ماوه‌ی کاریکه‌ریبه ترسناکه کانی 
که به‌هزی کارپیکردنی ویستگه‌یه کی 
ئەتۆمى نوی دئته ارا. 

چاودیریی دادوه‌ری له قزناغه کانی دواتره 
بریاره کان له‌سه‌ر دیاریکردنی شوینی 
پرژژه ه‌تزمییه کان جیبه‌جی ده‌کات؛ 
تیزریکی به‌ربلاو ههیه (هاوسه‌نگی له 
نیوان سوود و زیان)؛ دادگای فه‌ره‌نسی 
ئەم تیوره‌ی بو یه که‌مجار له بواری 
ه‌تومی په‌یره‌و کرد به بونه‌ی راپزرته 
گشتییه کانی کاره‌کانی دروستکردنی 
کووره‌ی ثه‌تومی ساڵى ۱۹۷۹ ثه‌نجومه‌نی 
دەوڵەت حو کمیێکی دهر کرد «نه‌بونی 
هاوسه‌نگی له‌نیوان پیویستییه کان به وزه 
و ده‌رامه‌ته به‌رده‌سته کان لەسەر زه‌وی 
نیشتیمان وا پێویست ده‌کات که له 
روویه که‌وه په‌ره به به‌رهه‌مهینانی وزه‌ی 
کاره‌با به شیوازه جوراوجوره کانی بدری 
ل‌لایه‌کی دیکه پیویسته به‌لینده‌ران و 
کارپنکه‌رانی دامه‌زراوه ثه تومییه کان 
ئەڵتەرناتيقى خویان هەبێت له بوونی ھەر 
حاله‌تیکی نه‌خوازراو بو مسگه‌ر کردنی 
سهلامه‌تیی دامه‌زراوه‌کان. له کوتاییدا 
ده‌بیت دامه‌زراندنی ویستگه له شوينيك 
بێت کاریگه‌ریی ترسناکی له‌سه‌ر ژینگه 
نه‌بیت» هم پرژژه‌به لەم دوخه‌دا سوودی 
لى وه‌رناگیری بو مهبه‌ستی دارایی 
و ابووری و له بواری اسایش و 


ژینگه به‌لکو له پیناوی که‌لکی گشتی 
به کارده‌هیتری و ياسا ههلده‌ستیت به 
دیاریکردنی ثه‌و پنوه‌رانه‌ی که تایبه‌تن 
به دیاریکردنی شوینی دامهزراوه 
ئە تومییه کان لەم حالەتەدا دادگا به 
به‌رده‌وامی چاودیری پرژژه کان ده کات 
به مەبەستى جیبه‌جیکردنی پتوه‌ره کان. 
-٤‏ ناره‌زایی ده‌ربرین له دامه‌زراوه 
ئە تومییه کان ۱ ۱ 

هه‌ندی ده‌ستوور مافی ده‌ربر.ینی ناره‌زایی 
به کریکاری دامه‌زراوه ثه‌تزمییه کان 
دەبەخشێت. ههروه‌ها ریگه‌یان داوه به 
ریکخستنی خوپیشاندان به مه‌به‌ستی 
داواکردنی مافه کانیان بیگومان له 
چوارچنوه‌یه کی یاسادا و بنچینیه کی 
گشتی ههیه تایبه ته به ناره‌زایی کریکاری 
دامه‌زراوه ثه تومیبه کان: 

به له‌به‌رچا و گرتنی ناره‌زایی سەرجەم 
کر تکاران» هه‌ره‌شه یه لەسەر سه‌لامه تیی 
له م دامه‌زراوانه و پاراستنی هاولاتیان 
و سه‌رو مالیان په‌رله‌مانی فه‌ره‌نسا به 
یاسای ۲۵ی سالی ۱۹۸۰ بریاری دا 
به وه‌ستاندن و لاەر گار لادی ھەر 
کریکاريك که پنچه‌وان‌ی یاسا و 
ریساکان هه‌لس و که‌وت بکات. چونکه 
ھەر سەرپێجييەك لەم دامه‌زراوانه» 
کازریگه‌ری هه‌یه لەسەر سهلامه‌تیی 
ئەتۆمى و پاراستنى ماددەی ئەتۆمى و 
سه‌لامه‌تیی هاوڵاتیان و مولکه کانیان بهو 
پێیه بێت کریکاران نەك ناتوانن ناره‌زایی 
دەربڕن› به‌لکو ریگایان پی نادری هیچ 
جوره سەرپێچييەك لەم دامه‌زراوانه 
ئەنجام بدری. 

سییه‌م: سەلامەتيى ئەتۆمى 
۱- پێناسهەی سهلامه‌تیی 
گرینگییه که‌ی: 

سەلامەتيى ه‌تومی» بنچینه‌بی پاسای 
له تومییه. کاره‌ساتی چیرنوبل 1986 
هیشتا له یاده‌وه‌ریی گهلاندا ماوه‌ته‌وه 
و رووداوی فوکوشیما ۲۰۱۱ دووباره 
ترسی له به کارهینانی وزه‌ی ه‌تومی نوی 
کرده‌وه و بهو هویه به‌شيك له ولاتان 
پاشگەز بوونه‌وه له پروژه کانیان بو وزه‌ی 


ئەتۆمى و 


ئاشكرا دەڵێن «مس گە رکردنی سهلامه‌تی 
و پاراستنى مرۆف و مولکه کانیان و 
ژینگه‌یان له مه‌ترسییه کانی تیشکدانه‌وه» 
کاریکی پتویسته». 

له فه‌رهه‌نگی چه‌مکه کانی سه‌لامه تیی 
ئەتۆميى اژانسی نیوده‌وله‌تی وزه‌ی 
ثه تزم» سهلامه‌تیی ئەتۆمى بریتییه له: 
(رەخساندنى دزخيك بو تیشییکردن 
و ریگریکردن له روودانی کاره‌سات 
و که‌مکردنه‌وه‌ی ثه‌و کاریگه‌رییان‌ی 
له ه‌نجامی ده‌رچوونی تیشکدانه‌وه 
دروست ده‌ین). 

هم پتناسه یه له مادده‌ی ۳ی یاسای ژماره 
۷ی سالی ۲۰۱۰ ولاتی میسر و ماده‌ی 
يەك له یاسای ژماره 6 سالی ۲۰۰۹ ی 
شهار انا هاتوؤە. 

دەبیت جیوازی بکه‌ین له‌نێوان 
سهلامه‌تیی ئەتۆمى› که مهبه‌ست لێیى 
پاراستنی هاولاتیان و سه‌رو مالیان و 
ژینگه‌یانه له چالا کیی ه‌تومی و اسایشی 
ئەتۆمى که تیایدا ریکار ده‌گیرینه بەر بۆ 
به رگرتن له کرداری دزین» ریگری له 
تیکدان» چوونه‌ژووره‌وه‌ی ر نگه‌پینه دراو 
گواستنه‌وه‌ی نافه‌رمی» کاری تیکده‌رانه 
به مادده‌ی ثه تومی و مادده تبشکده‌ره کان 
بان کاری تنکده‌رانه له دامه‌زراوه 
تایبه ته کانیدا. 

۲- پراکتیزه کردنی سه‌لامه‌تیی ثه تومی: 
ئەگەر سهلامه‌تیی ئەتۆمى بریتی بت 
له پاراستنى مرۆف و ژینگه و سه‌رو 
مالی ماولاتیان له چالاکیی ئەتۆمى› 
وا پراکتیزه کردنی هم سه لامه تببه» 
چه‌ند لايه‌نيك ده‌گریته‌وه. ه‌وانیش 
سهلامه‌تیی ئەتۆمیبەکكان› 
سهلامه‌تی له تیشکدانه‌وه. سهلامه‌تیی 
بهٍیوه‌بردنی پاشماوه تیشکییه کان و 
سووته‌مه‌نی به کارهینراو سهلامه تیی 
گواستنەوەی مادده تیشکده‌ره کان و 
پلانی ڕووبه‌رووبونه‌وەی له‌نا کاوی 
رووداوی ثه‌تومی و تیشکدان. 


دامه‌زراوه 


ثه‌وه‌ی له‌سه‌ر دەولەت په‌یوه‌سته به 
سهلامه‌تیی دامه‌زراوه ئەتۆمييە کانه‌وه» 
ام ق وتات اێ 
کاریگه‌ر و بنچینه‌یی ههیه له دانانی 
چوارچنوه‌یه کی یاسایی و ریسایی بز 
ڕێكخستنی سه‌لامه تیی هم دامه‌زراوانه. 


دروستکردنی دەسەلاتى سهلامه‌تیی 
ئەتۆمى ‏ و بو دلنیابوون له توانای 
کریکاران له راییکردنی ئه رکه کانیان 
و مسگه‌ریی جدیبوون له لیکزلینه‌وه‌ی 
تايبەت به دیزاینکردن و توندوتولی 
و به‌رگرتن له ههله. هه‌روه‌ها ڕۆڵ 
و لیپرسراوییه‌تی دەولئەت گشت‌گیره 
که رینمایی ده‌رده کات و ههروه‌ها 
چاودیریشی ده کات . 

بەرپرسیارێتيى ‏ کارپیکه‌رانیش . به 
یه كەم به‌رپرسیاریتی هه‌ژمار ده‌کری 
له سهلامه‌تیی دامه‌زراوه ئەتۆمييە کاندا. 
ریکه‌و تننامه‌ی سهلامه‌تیی ئەتۆمى› ه‌وه‌ی 
یه کلایی کردوتهوه که نایبت هیچ 
اسانکارییه کی تايبەت له قوناغه کانی 
دامه‌زراوه ثه تومییه کاندا بکری و داد گای 
کارگیری چاودییری جییه جیکردنی 
مه‌رجه کانی هم بواره ده کات. 
مه‌به‌ستیش له سهلامه‌تیی تیشکی و 
خوپاراستن له تيشك» هه‌موو هو هو و 
پیناوانه ده گریته‌وه که به کارده‌هیترین بۆ 
پاراستنی خه‌لك له تیشکه زیانبه خشه کان. 
ئو خزپاراستنه له پیشترینی ره گه‌زه کانی 
استی 
نیوده‌وله‌تیش کومه‌ليك بنچینه ھەن 
له راسپارده کانی لیژنه‌ی نیوده‌وله تی 
خوزپارتزی له تیشکدان ام و 
ریکه‌وتننامه‌ی تایبعت به پاراستنی 
کریکاران له تیشکی زیانبه خش 1۹1۰ 
مه‌به‌ستیش له سهلامه‌تیی بهریوه‌بردنی 
پاشماوه تیشکییه کان و سووته‌مه‌نی 
به کارهاتوو هه‌موو هو هوو پیناوانه 
ده گریتهوه پیش چاره‌سه رکردن و 
دوای چاره‌سه‌ر کردن و اماده کردن و 
خه‌زنکردن و کوتایهینانی یه کجاری؛ 
گواستنه‌وه‌ی سووته‌مه‌نی له دهره‌وه و 
له‌سه‌ر استی نیوده‌وله تی ریکه‌وتننامه‌ی 


باسای ثه‌تومییهله‌سهر 


تايبەت بەخۆى ههیه له سالی 
۷ که ریساکان پنداگری له‌سه‌ر 
پارتز گاریکردنی هم ماددانه ده که‌ن به 
بالا له سهلامه‌تیی 
دابین بكەن لهو بواره‌دا. 


شیوه به‌ك ناستد 


امانج له پلانی رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی 
رووداوی له‌نا کاوی ئەتۆمى و تيشكى› 
ئەوەیە که‌مترین کاریگه‌ریی خراپ 
دابنێت لەسەر ناوه‌وه و دهره‌وه‌ی ئەم 
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دامه‌زراوانه. لەم ڕووەوە دامه‌زراوه 
ئەتۆمیبەكان› پابه‌ندی ڕێساکانى تايبەت 
3 بواره ده‌بن وه‌ك سارد کردنه‌وه‌ی 
به‌رده‌وامی کووره ‏ ثه تزمییه کان 
و ریگریکردنی بهرده‌وام له ھەر 
رووداویتکی ناوه کی. 

۳ ده‌سه لاتی سەلامەتيى ئەتۆمى: 

يه کنکه له رة که بنچینه بيه کانی 
چوارچیوه‌ی یاسای نیشتیمانی بو 
په‌ره‌پندانی وزه‌ی ثه‌تومی» دروستکردنی 
ده‌سه‌لاتیکی رتنکخراوه هم ده‌سه لته 
وی اباق س کا 
بتوانیت کاروباری هونه‌ری و ته کنیک 

کاریلکردنی دامه‌زراوه ثه تومییه کان 
و مادده ته تومییه کان و سه‌رچاوه‌ی 
تیشکه زیانبه خشه کان و به کارهینانی له 
چوارچیوه‌به کی سەلامەت و اسایشدا 
به‌رتوه ببات. ریکه‌وتننامه‌ی سه‌لامه تیی 
ئەتۆمى› له‌سهر ولاتانی ه‌ندامی 
سه‌پاندووه که هم ده‌سه للاته دایمه‌زرینن. 
تیبینی ده کری زۆرێك له ولاتان ده‌سته‌ی 
تاببه‌تیان بۆ رک تکخستني سەلامەتيى ئەتۆمى 
دروست کردووه له‌ژێر ناوی جیاجیا؛ 
وه‌ك ده‌سته‌ی سه‌لامه‌تیی ثه تومی فه‌ره‌نسی 
سالی 6 مزنه‌ی رنک< تکخستن ئە تزمیی 
وبلایه‌ته به کگرتووه کانی ثه‌مریکا سالی 
۶ لیژنه‌ی که‌نه‌دی بو سهلامه‌تیی 
ئەتۆمى له که‌نه‌دا ۰۱۹۹۷ دامه‌زراوه‌ی 
یه کگرتووی پشکنینی 
ئەتۆمى له سویسرا سالی ۲۰۰۷ ده‌سته‌ی 
چاودیری ثه‌تومی و تیشکیی میسر سالی 
۰ دسته‌ی ریکشتنی کاروباری 
تیشکی و ه‌تومیی ئوردن ۲۰۰۷ . 

په‌يام 2 ۳۰ هم ده‌سه لات و ده‌ستانه» 
بریتییه له: ریکخستن و دانانی ریسای 
تایبه‌ت به سه‌لامه‌تی» هه‌روه‌ها ده رکردنی 


سهلامه‌تیی 


اسانکاری بو دوسییه‌ی سهرجهم 
کاره کانی په‌یوه‌ست به به کارهینانی 
وزه‌ی ثه‌توم» پاشان پشکنینی دامه‌زراوه 
ئەتۆمى و تیشکییه کان و سه‌پاندنی مه‌رجه 
نویکانی سه‌لامه‌تی. 

یاساکانی سه‌لامه‌تیی ه‌تومی سه‌ربه خویی 
ته‌واو ده‌به‌خشن بهم ده‌ستانه له 
راییکردنی کاره کانیاندانهم سهربه خر ييه 
پیره‌و ده‌کری له رووبه‌روبونهوه‌ی 
کارینکه‌ران و دەسەلاتدارييەتى کا 


به جوريك وهك ئەركێك ده‌یسه‌پینیت 
به‌سه‌ر ده‌سه‌لاتداراندا که نابێت بو 
مەبەستى تایبه‌تی خویان په‌ره بهم وزه‌به 
بدەن و به‌کاری بهینن. هۆشداریش 
ده‌داته تئه‌ندامان که نابێت به‌رژه‌وه‌ندیی 
تایبه‌تی خزیان به کاربهیتن و هیچ جزره 
داوا کارییه کی ده‌ره‌وه قبول نه که‌ن» بان 
ھەر چالاکییه‌ك که دژی چاودیریکردن 


لته . 


سهربه خزیی 
ئەتۆمى» به رامبه‌ر حکومه تیش ده‌وه‌ستیته‌وه 
به‌جوريك که نابیت حکومهت ده‌ست 
وه‌ربداته کاروباری ثه‌تزمییه‌وه. 


ده‌سهلاتی سهلامه‌تیی 


£- روشنبیریی سه‌لامه‌تیی ثه تومی: 
بوونی ریسا و یاسا بو به کارهینانی 
وزه‌ی ئەتۆم گرینگه ناتوانری تهنی 
به ره گه‌زه کانی ته‌کنیکی و یاسایی و 
کار گتری و مرژیی» سهلامه‌تیی ئەتۆمى 
مسۆگەر بکری» به‌لکو پیویستی به 
ره گه‌زیکی دیکه ههه هویش رشنبیری 
سهلامه‌تیی ئەتۆمييە. 

روشنبیریی سهلامه‌تیی ئەتۆمى» بریتییه 
له کزمه‌ليك راستی و زانیاری ده‌رباره‌ی 
اۋەق کی که اک ص 
ده زگا کان هه يانه و له ریگه‌ی ه‌و راستی 
و زانیاریانه‌وه خویان له مه‌ترسییه کانی 
تیشکدانه‌وه‌ی ثه‌تومی ده‌پاریزن. 

یاسای ه‌تومی» به هر کی سهره‌ کی 
خوی نازانیت که سه‌رجه‌می زانیارییه 
ثه تزمییه کان بلاو بکاته‌وه به مه‌به‌ستی 
خۇشارى ۷ 
هاو کاری ریکخراو و ده‌سته‌کان بکات 
بو چزنییه‌تی هۆشيا رکردنه‌وه‌ی هاولاتیان 
له مه ترسییه کانی وزه‌ی ثه‌تومی. 

چوارەم : دیموکراسی و وزه‌ی ئەتۆمى 
۱- رولی په‌رله‌مان و هاولاتیان له بواری 
بژارده کانی ثه تزمی : 

بەگشتى رولی پهرله‌مان سەبارەت به 
دەر کردنی بریاره کانی په بوه‌ست به وزه‌ی 
ئە تزمییه‌وه سنوورداره» له هه‌ندی ولات 
راسته وخ پر گرامی نه تزمی بەستراوەتەوە 
به ده‌سه‌لاتی جیه‌جیکردنه‌وه يان 
حكومەت و کز مه لك له ته کنو کرات 
بی تاوتویکردنی په‌رله‌مان» ره‌نگدانه‌وه‌ی 
ئەم میاسه‌ته راسته‌وخو له فه‌ره‌نسا 
به‌دی ده کری وه‌کو ده‌رکردنی بریاری 


دروستکردنی وێستگەی ئەتۆمى لەلايەن 
سه‌رۆك وه‌زبرانی ولاته که‌وه له سالی 
۶ دا ئەمەش له پێناوی سه‌ربه‌خوبی 
فەرەنسا له بواری وزه‌دا و ئەهێشتنى 
پاشکویه‌تی بو ولاته پەترۆلييە کان› 
هه‌روه‌ها ئم برباره له په‌رله‌مان ده‌نگدانی 
بۆ ه‌نجام نه‌درا تاوه کو ساڵى ۱۹۸۹ که 
رووبه‌ریکی فراوان بو تاوتویکردن و 
رتکخستنی ئەم وزه‌به له په‌رله‌مان هاته 
پلشه‌وه. 

له لابه کی دیکه‌وه له هه‌ندی دەوڵەت 
حكومەت برباری داوه ده‌ستبه‌رداری هم 
وزەیە بێت» ڕاوێژكارى ثه‌لمانیا (ئەنجێلا 
میرکل) له مانگی مایق ی سالی ۲۰۱۱ 
بریاری دا ئەڵمانيا به هاتتی سالی ۲۰۲۲ 
ده‌ستبه‌رداری وزه‌ی ئەتۆمى ببێت و پشت 
به سه‌رچاوه پا که کانی وزه به‌ستیت» هم 
بریاره لی هیچ گەڕانەوەیەك بۆ به‌رله‌مان 
و ده‌نگی هاولاتیان له لابه‌ن حکومه‌تی 
ثهلمانیاوه دە رکرا؛ به‌هه‌مان شوه 
حکومه‌تی سویسرا بریاری دا به‌هاتنی 
سای ۲۰۳۶ ده‌ستبه‌رداری وزه‌ی ه‌تزمی 


لس . 


وهك ده‌شوتری چوونه ناو وزه‌ی 
ه تومه‌وه. دیمو کراسیانه نبیه هه‌مانشتلوه 
ده‌رچوون لیی دیسان دیموکراسیانه 
ئىيە. به‌لام هه‌ندی دەوڵەت ھەن بۆ 
دیاریکردنی هه‌لویستیان راپرسی ئەنجام 
دەدەن» نه‌مسا سالی ۱۹۷۸ راپرسیی 
ئەنجام دا بو دیاریکردنی چاره‌نووسی 
ئەتۆمى› ئیتالیاش سالی ۲۰۱۱ دوای 
رووداوی ف کشیما راپرسیی ه‌نجام دا. 


۲- مافی زانیاری: 
به کارهینانی وزه‌ی ئەتۆم به شیوه‌ی 
اشتیانه» 


بێوېستى. به خستەرووی 
ته‌واوه‌تی «به‌ییی توانا)ی زانیاری هه‌یه 
بو متمانه کردن بهم تەكنۆلۆژبايە لەلايەن 
هاوڵاتیان و هویه‌کانی راگهیاندن و 
دەسەڵاتە گشتسه کان دەوڵەتە 6۵ < نکه 
ييه کانی ده‌وله‌ته‌وه» چو 
شه‌فافییه‌ت ره گه‌زیکی زر پنویسته بو 
سهلامه‌تیی ئەتۆمى› له‌به‌رئه‌وه‌ی متمانه‌ی 
جه‌ماوه‌ر به‌وه‌ی که مادده‌ی ه‌تزمی و 
رازہ کانی به کازهتانی.به- رک کی 
سەلامەت دە گەرێتەوە بۆ پیشکه‌شکردنی 
ده‌سهلاتی ریکخه‌ری بسپور له 
بلا وکردنه‌وه‌ی زانیاریی ورد و راست 


ده‌رباره‌ی کیشه و چالا کیی ثه‌تومی. 
یاسای ه‌تومیء به‌راوردکاری مافی ثه‌وه 
ده‌دات به تاك که زانباری هه‌یلت له‌سه‌ر 
دامه‌زراوه ثه‌تومییه کان و ثه‌و که‌سانه‌ی 
مادده‌ی تیشکده‌ره‌وه دەگوێزنەوە ..هتد» 
لهبه‌رثه‌وه‌ی هم زانیاریانه په‌یوه‌ستن به 
مه‌ترسییه‌وه که ده‌کری تیشکدانه‌وه‌ی 
ترسناك رووبدات لهم چالا کیيانه. 

مافی به‌ده‌ستهینانی زانیاری» به‌تایبه‌ت 
ل‌وانه‌ی په‌یوه‌ستن به مه‌ترسییه کانی 
چالاکیی ئەتۆمى بۆ تاكێكە. 

ریساکانی ئەتۆمى له ولاتانی ئه‌وروپا› 
کردوویه‌تی به ئەركى دەولەت که 
زانیاری ئەتۆمى بدات به هاولاتیان بی 
هه‌یوونی داواکاریش له‌سه‌ر ده‌سته‌ی 
سهلامه‌تیی ئەتۆميشه که رای کش 
ثا گادار بکاته‌وه له دوخ و ثه‌نجامه کانی 
چاودیری و خزپاریزی له تیشکدانه‌وه» 
له فه‌ره‌نسا سالانه ده‌سته‌ی سهلامه‌تیی 
ئەتۆمى لەسەر پیگه‌ی فەرمى خزی؛ 
له توری ه‌نته‌رنیت» زانیارییه کانی بلاو 
ده کاته‌وه. 

له ولاته عه‌ره‌بییه کانداه هه‌ندی ریسا 
بو مافی به‌ده‌ستهینانی زانیاری له بواری 
ئەتۆميدا هه یه بۆ نموونه ریساکانی ولاتی 
ئوردن ته‌نیا مافی ثه‌وه‌ی داوه به هاولا تیان 
که پرژگراميك هه‌بیت بو هوشیاریی 
جه‌ماوه‌ر بو گرنگیی خۆپاراستن له 
تیشکدانه‌وه و بلاوکردنه‌وه‌ی رژشنبیری 
سه‌لامه‌تیی ه تومی. 

یاسای میسریش مافی داوه به هاولاتیان 
که ته‌نیا داوای زانیاری بکه‌ن لهباره‌ی 
سهلامه‌تیی ئەتۆمى و تیشکدانه‌وه‌وه له 
ناوچه که‌دااله به‌رامبه‌ردا یاسای ولاتی 
ئيمارات به ثه‌ندازه‌یه کی گه‌وره زانیاری 
ده‌دات به هاولاتیانی ولاته که‌ی له‌باره‌ی 
ته‌واوی پروسه کانی په‌یوه‌ست به وزه‌ی 


ئە تومه‌وه. 
۲ $ ˆ و دنه 
گشتبیه کان: 
گفتوگوی گشتی که له هه‌ندی ولاتی 
ه‌ورویی بەر لوه‌ده چلت» فه‌ره‌نسا له 


ه‌زموونی هه‌ریمی «كيوبيك؛ی که‌نه‌دای 
وه ر گر تووه لهباره‌ی دانيشته گشتبه کانه‌وه 
له بواری ژینگه‌دا. ریکخستنی گفتوگوی 


گشتی بو دوو مه‌به‌سته» يه که‌میان ته‌نیا له 


پیناو تامانج و تایبه تمه‌ندییه بنچینه‌ییه کانی 
پروژه که‌دا نییه به‌لکو گونجاوبی 
پرژژه که‌شه. دووه‌میان گفتوگری گشتی 
به ریگه‌یه‌کی ریکخراو داده‌نری بۆ 
دوسییه کان و دانوستانی 
گه‌یشتن به زانیارییه کان و بابه‌تی 
مامه‌له کردن له گه‌ل به‌شداران له خاوه‌نکار 
و کارگیریی میری يان هه‌لبژیرراوان و 
کرمه‌له کان و هاولاتیان. 

له ړووی باساییهوه گفتوگوی 
نیشتیمانی به‌هایه کی پیویستی نییه لەسەر 
بریارده‌رکردن. گفتوگوی گشتی له 
بواری وزه‌ی ئەتۆميدا چه‌ند جارێك 
ساز دراوه» وه‌کو ریکخستنی گفت وگو 
له سالی ۶ ده‌رباره‌ی دروستکردنی 
پیتینه‌ریکی نوی له فه‌ره‌نسا ه‌میش له‌سه‌ر 
بنچینه‌ی داواکاریی ده زگای کاره‌بای 


شهفافیه تی 


فەرەنسى. 

پینجهم:به رپرسیارییه‌تی شارستانیی 
ئەتۆمى 

روونکردن‌وه‌ی سیسته‌می تايبەت به 
به‌رپرسیارییه‌تی شارستانیی ئەتۆمى› 
په‌یوه‌سته به سروشتی زیانه کانی ئەتۆم 
و بیرژ که‌ی پالپشتی سهلامه‌تیی ه‌تومی. 
به لهبه‌رچا و گرتنی زیانه کانی ه‌تومی که 
دوورمه‌ودان و ناوه‌ستیت له سنووری هو 
ده‌وله ته‌ی کاره‌ساته که‌ی تیدا رووداوه» 
که ده کری مرف و سه‌رو ماڵ و ژینگه 
بەر ثهو زیانانه بکه‌ون سه‌رباری زیانه کانی 
دیکه که له ه‌نجامی تیشکدانه‌وه‌وه بەر 
خانه زیندووه‌کانی مرۆف ده‌که‌ون و 
ناتوانری راسته‌وخو ده‌ستنیشان بکرین 
چونکه ماوه‌یه کی ده‌ویت بو ده ر که‌وتن. 
له لایه‌کی دیکه‌وه زۆر گرنگه که 
سه‌لامه‌تیی ه‌تزمی چاوه‌روانی ه‌وه‌ی لی 
بکری رووداوی ئەتۆمى لی بکه‌ویته‌وه. 
سیسته‌می به‌رپرسیارییه‌تی شارستانی 
دەبێت مس ۆگه‌رێتى سهلامه‌تیی ئەتۆمى 
ره‌چاوبکات و ئەم به‌رپرسیاریه‌تیبه 
امانجدار بیت بۆ دابینکردنی به‌رزترین 
استی سه‌لامه‌تی. 

حوکمه کانی به‌رپرسیاریبه‌تی شارستانی 
ئەتۆمى» له دوو سه‌رچاوه‌وه‌به: 

۱- ریکه‌وتننامه نلوده‌وله تییه کانی تايبەت 
به به‌رپرسیارییه‌تی شارستانی و ه‌تزمی 
که ئەمانەن؛ ریکه‌وتننامه‌ی فییه‌نا 1963 › 


پاریس %0 بر کسل 191۳ 

۲- بریتییه له ریسا نيشتیمانییه کان که 
ئەم ریسایانه پیکهاته‌ی تایه‌تن له 
به‌رپرسیارییه‌تی شارستانی ه‌تومی يان 
ریساکانی تايبەت به به کارهینانی وزه‌ی 
ثه تومی. 

تێبينى ده کر که ریسا کانی ئەتۆمى 
پنداگری دەكەن لەسەر ڕێزگرتنى 
رککه‌وتننامه نو ده وله تییه کانی تايبەت بهم 
به‌رپرسیارییه تییه. 

به کارههینانی وزه‌ی ه‌تومی به‌مه‌به‌ستی 
تاشتیانه» ده توانلت لابه‌نه کانی وه کو 
کشتو کال و پیشه‌سازی و پزیشکی 
به‌ره‌و پیشه‌وه ببات. بەرھەمهێنانى وزه‌ی 
کاره‌با. به وزه‌ی ه‌تومی تا ئێستاش 
گفتو گوی زوری لەسەرە» ه‌مه‌ش وای 
کردووه ھەندێ دەوڵەت راسته‌و خو پەنا 
بباته بەر هم وزه‌یه بى له‌به‌رچا و گرتنی 
مه ترسییه کانی کاره‌ساتی ئە تومی» به 
تایبه تیش هو ولاتانه‌ی که سه‌رچاوه‌ی 
وزه‌ی په‌ترلییان نییه يان که‌مه.. به‌لام 
هه‌ندی ده‌وله‌ت لەبەر مه‌ترسییه کان 
و زیانه ژینگه‌ییه کانی وزه‌ی ئەتۆم› 
ده‌ستبه‌رداری هم سهرچاوه‌یه‌ی وزه 
بوونه. 

یاسای ئەتۆمى› به خێرایی پەرەدەسێنێت 
له پیناوی پالپشتیکردنی سهلامه‌تیی 
ئەتۆمى ئەمەش دوای روودانی هه‌ردوو 
کاره‌ساتی چیرنوبل و ف ۆكۆشيما. 

به کورتی یاسای ه‌تومی ناتوانی 
به ته‌واوه‌تیی له کاره‌ساته ئه تزمبیه کان 
دوورمان بخاته‌وه. هم کاره‌ساتانه‌ش 
ناتوانن دوورمان خه‌نه وه له یاسای 
ئە تۆمى. 


و ریکان فه‌یسه‌ل 


سهرچاوه: 

مجلة عالم الفکرالطاقة نووية و القانون 
مجلة دورية محکمة تصدر عن مجلس 
الوطنی للثقافة و الفنون والاداب = 
کویت » العدد ۳ مجلد ۶۱مارس ۲۰۱۳ 
سى ا 
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که ناركىندكان 9 
كاڕیگەريێان لد سد رھرۈش 


` 


تییندك بریتییه له بڕێك وزه که به 
هوی ته‌نولکه کانه‌وه يان شه‌پوله کانه‌وه 
ده گوێزرێتەوە. 

تيشك به شیوه‌یه کی گشتی ده کری به 
دوو به‌شه‌وه: 

اہ ك ا کان 

۲- تیشکه نائایزنییه کان 

جیاوازیی نیوانیان ئه‌وه‌یه تیشکه 
ایونییه کان بریکی زور وزه‌یان هه‌یه 
توانای به ایونکردنی ثه‌تزمه کانی هو 
مادده‌به‌یان هه‌یه که ده که‌ونه سه‌ری» 
به‌لام تیشکه نائایونیه کان وزه‌یان که‌مه 
له‌به‌رثه‌وه ناتوانن کرداری به‌تایژنکردن 
ئەنجام بدهن بویه کاریگه‌ریشیان 
که‌متره. 

تیشکه ناوکییهکان له جوری 
تایونییه کانن» سه‌رچاوه‌ی هه‌ند تك لدم 
تیشکانه سروشتین ههندیکی دیکهیان 
ده‌ستکردن. 

سه‌رچاوه سروشتبیه کان به‌شیکیان له 
ده‌ره‌وه‌ی گۆی زه‌وی بومان دیت 
به‌شیکیشی له پیکهاته‌ی زه‌ویدا ههیه 
ھەر له کاتی دروستبوونیه‌وه ههیه. 
تيشك به شیوه‌یه کی گشتی له خواردن 
و ئه‌و هه‌وایه‌ی هه‌لی ده‌مژین» هه‌به. 
هه‌روه‌ها لهو کهره‌سانه‌شدا هه‌یه که 
خانوو باله‌خانه کانی پئ دروست 
در بری ثه‌و تیشکه‌ی که هه‌یه له 
ده‌وروبه‌رمان ده گزرری له شوینیکه‌وه 
بو شویتیکی دیکه. 

سه‌رچاوه ده‌ستکر ده کان» خودی مرۆف 
ده‌توانیت دروستیان بکات له بواری 
جیاجیادا به کاری بھێنێت. به شیوه‌یه کی 
گشتی ده‌توانین بڵێين هه‌موو مرژثه کان 


ره 


. خه‌رمان ئەكرەم قەرەج 


لەناو دەريايەك تیشکدا دەژین. روژانه 
لهشی مرۆف ده‌توانیت ژمارەيەك خانه 
رت 67 ˆ 
در کان اروف ی حت 
به شیوه‌ی سروشتی هه‌یه. 

ور کیک او کن ووك کے 
گاما» تیشکی ئێکس» تهنولکه کانی 
' ` ` 
و پرژتونه کان.... هتد. ئەم تیشکانه به 
هیچ شێوەیەك نابێت بەر مرۆف بکه‌ون 
چونکه هم تیشکانه هزیه کی سهره کین 
بو تووشبوون به زور جوری نەخۆشى 
لهوانه شیرپه‌نجه. 

کاریگه‌ریی تیشکه ناوکییه کان 

ˆ ` تیشکانه له مرفیکه‌وه 
بۆ یه کیکی دیکه دەگۆڕێت په‌یوەنديى 
ری ¬ ما 
ۈك و ى بو که ر 
ھەروەھا كاريگەرييان له مرۆفێکدا 
له ه‌ندامیکه‌وه بو ئەندامێكى دیکه 
جیاوازه. 

کاریگه‌ریی ئەم تیشکانه له‌سهر 
مرف ده که‌ویته سەر بری تیشکه که 
ˆ ˆ` ْ `` ْ ` ˆ 
به‌شیکی لەش› به‌ری دەکەوێت. لەسەر 
هو بناغه‌یه کاریگه‌ری ئەم تیشکانه 
ده کرت به دوو به‌شه‌وه: 

۱- بری تیشکه‌که به‌رز بت و بو 
ماوه‌یه کی کورت بێت. 

7 ˆ ˆ ˆˆˆ ˆ ` 
ماوه‌یه کی درێژ بێت. 

له هەردوو بەشەكەدا جوری هو 
ته‌ندامه‌ی که ده کی 
سەر» رولی گرنگی ههیه له‌سه‌ر بری 
کاریگه‌رییه که‌ی. 


جری یه که‌میان که ئەگەر بری 
تیشکه که به‌رز بێت و بو ماوه‌یه کی 
کورت بیت. دهبیته هبزی مردنی 
ژماره‌یه کی زور له خانه‌کانی ثهو 
به‌شه‌ی له‌ش که تیشکه که‌ی بەر 
` جوريك که لش ناتوانیت 


هو بره زوره‌ی خانه دروست بکاته‌وه 
که و له نه‌نجامدا ئەندامێك 
له کار ده که‌ویت يان زورجار دەبێتە 
هی مردنی که‌سه که و له ماوه‌ی چه‌ند 
سه‌عاتیکد! يان چەند روژیکدا يان پاش 
ماوەیەك تووشی جوريك له جزره کانی 
شیر په‌نجه ده‌بیت. 

ئەنجامى ئەم کاریگه‌رییانه ده‌ست 
پسپزرانی نهم بواره که‌وتووه له 
ده‌رثه‌نجامی ئه‌و رووداوانه که له 
جیهاندا روویان داوه. وه‌ك (هیروشیماء 
چیرنویل» ف ۆكۆشيیما.... هتد) يان به 
هوری ئه‌و تاقیکردنه‌وانه‌ی که لەسەر 
ئاژەڵ ثه‌نجام دراون له تاقیگه کاندا. 

به‌ رکه‌وتن به بری ۱۰۰ ریم. هه‌نديك 


نیشانه ده‌رده که‌ویت وەك دل تیکه‌لهاتن» 
رشانه‌وه» که‌مبوونه‌وه‌ی ژماره‌ی خر که 
سپییه کان و سه‌رئیشه. به ر که‌وتن به بری 
۰ ریم دەبێتە هزی قژ رووتانه‌وه به 
شنوه‌یه کی کاتی. خانه ده‌مارییه کان 
و خانه کانی كۆئەندامى هه‌رس تيك 
ده‌شکینن. ± اد کردنی تیشکه که 
ژماره‌یه کی زور له خر که سپییه کان 
ناو ده‌چن» بەمەش سیسته‌می به‌رگریی 
ئه‌و كەسە لاواز ده‌بیت به جوريك 
توانای به‌رگریی نه‌خزشیی نامینیت. 
بهرکه‌وتن بهم جوره تیشکانه» ده‌بیته 
هوی نه‌وه‌ی که خوین نه‌توانیت بمه‌یت 
لەبەرئەوە ئەگەرى خوین به‌ربوونی 
ناوه کی زوره» ھەر برينيك له‌سه‌ر پێست 
کاتیکی زۆرى ده‌ویت تا خوینه که 
دەوەستێتەوە. 


شاره‌زایان لهو بواره‌دا ده‌لین 750 


مروفه کان ده‌مرن کہ کر بری 0 4° ریم 
له تیشکی ناو کییان به‌ربکه‌ویت و بری 
^8 ریم ده‌یلته هی مردنی تا که کان 


‌ 


له‌نیوان دوو رۆژ بۆ دوو هه‌فتە. 

ئێستا جۆرى یەکەم به شیوه‌یه کی 
فراوان له بواری پزیشکیدا به کاردیت بۆ 
چاره‌سه‌ر کردنی زور جوری شێرپەنجە› 
ثه‌و که‌سانه‌ی لهو بواره‌دا ئيش ده که‌ن 
دەبێت شاره‌زایی زۆر باشیان هه‌ییت بو 
ث‌وه‌ی زیان به خویان و نه عوشه کانیشیان 
نه گه ی‌نن. 

جوری دووەم› بری تيشكەکە كەم بت 
و بۆ ماوه‌یه کی دریژ بیت» هم جزره‌یان 
ئەگەر مروفه کان رژژانه بریکی كەم لەم 
تیشکانه وه‌ربگرن بۆ ماوه‌یه کی زر بز 
نموونه ۱۰ سال و زیاتر له پاش هو 
ماوه‌یه ریژه‌ی تووشبوون به جۆرێك له 
جوره کانی شیرپه‌نجه زور به‌رزه. 

ئەم جوره‌شیان ئێستا به شیوه‌یه کی 
فراوان له بواری پزیشکیدا به کاردیت 
بۆ مه‌به‌ستی پشکنین» وه‌ك له سهره‌وه 
ئاماژەم پیکرد. لبه‌رئه‌وه‌ی تيشك 
نابینری و بونی نییه و هه‌ستی پیناکری» 
ثه‌و که‌سانه‌ی که له نه خر شخانه کاندا 


لەسەر ثه‌و امرازانه تیش ده که‌ن که 
بو نه‌و مه‌به‌سته به کاردیت ده‌بیت زور 
تا گادار بن. 

که‌واته به شیوه‌یه‌کی گشتی هم 
تیشکانه بره که‌یان زور بیت يان كەم 
هویه کن له هویه‌کانی تووشبوون به 
زور نەخۆشى لهوانه شیرپه‌نجه. 
خوپاراستن له تیشکه ناوکییه‌کان 
چه‌ند ریکخراويك له جیهاندا ھەن 
وەك: CEC. NCRP. ICRP‏ و 
۸(۳۸... هتد. 

که بری ریگه پیدراویان داناوه که بەر 
مرژفه کان بکه‌ون به شیوه‌یه کی گشتی 
و هه‌روه‌ها بو ثه‌و که‌سانه‌ی که ڕۆژانه 
ثیشیان لهو شوینانه‌دایه که سه‌رچاوه‌ی 
تیشکه ناو کییه کانی تیدایه» و بو ژنی 
دو وگیان و مندالیش. 

بو خوپاراستن پیویسته به شیوه‌یه کی 
كى ره‌چاوی ثهم خالانه بکری: 

- خواردن و خواردنه‌وه نه‌خوریت لهو 
شوینان‌ی که ئەم سه‌رچاوانه‌ی تیدایه. 
- هه‌ول بدری دووریی نیوان مروفه کان 
و هو سه‌رچاوانه زر بیت له کاتی 
کش کر دنل 

- جلوبه‌رگی تایبه‌تی به کاربیت که 
توانای هه‌لمژینی هو تیشکانه‌ی هه‌یتت. 
- هه‌تا بتوانری ماوه‌ی مانه‌وه لهو 
شوینانه‌دا که هم تیشکانه‌ی تیدایه كەم 


نود 


rem = 1 rad × RBE (relative 1 
( biological effectiveness 


سهرچاوه کان: 
1-http//www.nrc.gov/reading-rm/‏ 
doc-collections/fact-sheets/bio-‏ 
effects-radiation.html!.‏ 

2- http:/Iwww.atomicarchive. 
com/Effects/effects15.shtm!. 
3- http ۷۰ 
medicalnewstoday.com/ 
articles/219615.php. 
4-http://www.nap.edu/ 
openbook.php?record_ 
id=6360&page=97. 
5-http://www.epa.gov/radiation/ 
understand/protection basics. 
html. 
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تیشکدان 580150857 بر بییه له 
وزه يان ته‌تولکه‌ی کارۆم وگناتیسیی که 
له ته‌نه کانه‌وه ده‌رده‌چن و توانایدایه به 
شیوه‌ی شەپۆل له بۆشاييدا به خیرایی 
ڕووناكى› بگوازرێتەوە. 

سهرچاوه‌کانی تيشك له زینکه 

۱- تیشکی ایژزنی: وزه‌ی زور به‌هیزه 
له توانایدایه ایونین بکات بهو ته‌نه‌ی 
پێیدا تلپه‌ر دەبێت له ریگه‌ی شکاندنی 
بۆندە کیمیاییه کانی نلوان ئەتۆمە کانی 
مادده کانی ناو خانه. وەك تشک ئێكس 
و تیشکی گاما. 

۲- تیشکی ناایونی: وزه‌ی نزمه و نابێته 
هوی دروستبوونی ثایونه کان و بوندی 
نیوان پیکهاته کانی خانه ناشکینی. به‌لام 
هه‌نديك تویژینه‌وه باس له زیانه کانیان 
ده کات. وەك تشک سه‌رو وه‌نه‌وشه‌یی 
و ژێر سوور و شەپۆلە رادیژیه کان و 
رادار و موبایل و بیته‌له کان. 

ئەم تیشکانه وەك تیشکی ئەلفا و بێتا و 
گاما بەر مرف و زینده‌وه‌ران ده که‌ون. 
مروف 

ره‌نگه تيشك به شیوه‌ی راسته‌وخو بەر 
لەش بکه‌ویت. يان له ریگه‌ی هه‌ناسه‌وه 
مادده‌ی تيیشكدەر هه‌لبمزیت. بان له 
ریکه‌ی خواردنه‌وه بخورئ» زیانه کانی 


7 اس هاوزین له تیف حهمه‌نه‌مین 


تيشك پشت ده‌به‌ستیت به دوو ھۆكار: 
یه که‌م: بره که‌ی. 

دووهم: ئه‌و شانه‌یه‌ی که به‌ری 
ده که‌ویت: شانه دروستکه‌ره کانی خوین 
له مزخدا و كۆئەندامى هه‌رس و مێشك 
و توخمه‌شانه کانی زاوزی زور هه‌ستیارن 
بۆ مادده‌ی تيیشكدەر. 

قوناغه کانی کاریکه‌ری 

۱- قوناغی فیزیایی: وزه‌ی تيشك ده‌بیته 
هی به تایونکردنی گه‌ردی تاو. 

۲- قوناغی کیمزفیزیایی: 

ا- دروستبوونی هیدرژجین و 
هیدر و کسیدی سالب 0۳۱۳ 

ب- دروستبوونی اوی سالب -130|, 
ج- دروستبوونی سه‌روو ئ زکسیدی 
ئۆكسجين 0- 

۳- قۆناغى کیمیایی: هم ماددانه چالاكى 
کیلویان به‌رزه و توانای و کساندنیان هه یه 
که زیان به خانه کانی لەش ده گه‌یه‌نن. 
4- قوناغی بایولوژی: کاریگه‌ری 
گورانه کیمیاییهکان ده‌رده ک5ه‌ویت 
لەسەر تیکشکاندنی چه‌وریی په‌رده کانی 
خانه و پرژتینه کان» که کاریگه‌ریی 
راسته‌وخوبان دت لهسه‌ر فرمائه کانی 
خانه و راوه‌ستاندنی دابه‌شبوون يان 
زیاد کردنی دابه‌شبوون يان گزرانکاری 
کاتی و هه‌میشه‌بی له بوماوه‌مادده‌ی خانه 


و تەنانەت مردنی خانه‌ش. 

- کاریکه‌ری لەسەر ترشی ناوکی 
DNA‏ 

هم ترشه ناو کییه زانیارییه بوماوه‌ییه کانی 
هه‌لگر تووه و ده‌ستی بەسەر هه‌موو 
کاره کانی خانه‌دا گرتووه. هه‌موو هو 
پرژتینان‌ی که له خانه‌دا چالاکی جیا 
جیا ه‌نجام دەدەن له زانیارییه کانی هم 
ترشه ناو کیبه‌وه دروست ده‌ین. هه‌موو 
زانیارییه کانی دروستبوونی خانه و 
ریکخستنی چالاکییه کانی و گه‌شه کردن 
و زژربوون و مانه‌وه و گواستنه‌وه‌شی 
بۆ نه‌وه‌ی نوئی تبادا هه‌لگیراوه و به 
بەر گێکی شه کر و فوسفاتی داپزشراوه. 
تیشکی وزه به‌رز له توانایدایه به‌رگی 
ده‌ره‌وه‌ی بشکینیت و بازدانی بزماوه‌یی 
جوراوجور له ریزبه‌ندی زانیاریه کان 
بهێنتته اراوه که زیانه کانی ده‌رده که‌ونت 
بەپێى جوری بازدانه‌که و هو بوهیل 


جین هی که تێیدا بازدانه که رووی داوه. 
کاریکه‌رییه کانی تيشك زور بوار 
ده گرنه‌وه: 

۱- نه‌خزشییه کانی مێشك و شیرپه‌نجه 
(هه‌موو جوره کانی شیرپه نجه). 

۲- نەز کی: بازدان له توخمه خانه کان 
و تیکشکاندن و اچالاککردنی سپیرم 
و هیلکه. 


۲- لاوازکردنی ‏ ˆ ب‌رگری 
ەش 

-٤‏ نەخۆشييەکانى دل و کزهه‌ندامی 
۵- نه‌خوشییه زگماکی و بۆماوەییەکان: 
چونکه کاریگه‌رییان هه‌یه له‌سه‌ر مندال 
له سکی دایکیدا و بازدانه کانی ناو توخمه 
خان هکان له نه‌وه‌به که‌وه دەگوێزرێتەوە بۆ 
نه‌وه یه کی دیکه. 

تیشکاوه‌ری ناوکی 

رووداویکی فیزیاییه لهو گەردانەوە 
رووده‌دات که جیگیر نین لهم رووداوه‌دا؛ 
ناوکی گه‌ردیله چهند تەنۆلكەيەك ون 
ده کات و گه‌ردیله که دەگۆرێت بۆ 
توخمیکی دیکه يان بو ایزژتزینکی 
دیکه‌ی هه‌مان توخم. 

له سالی ۱۹۳۶ زانا فترمی هه‌ستا به 
چه‌ند تاقیکردنه‌وه‌ی‌ك بو به ده‌ستهینانی 
هاوتا (ايزژتوپ)ی توخمه‌کان له ڕێی 
بۆردومان گردتی نا و کی گه‌ردیله کانیان 
بة ته‌نولکه کان (ئایۆنەکان)ەوە› كاتێنك 
ویستی ناوکی توخمى بۆرانيۆم بۆردومان 
بکات به نیوترونایت» هوا توخمیکی 
دیکه‌ی ده‌ست ده که‌ونت که گه‌رد یله 
ژماره که‌ی ببیته ٩۳‏ به‌لام نه‌وه ړووی 
نه‌دا. 

لیکولینه‌وه و تاقیکردنه‌وه کان به‌رده‌وام 
بوو مه‌تا سالی ۱۹۳۸ زانای ه‌لمانی 
ثه‌دانوداك له بواری کیمیادا توانی بگاته 
هو ثه نجامه‌ی كاتێنك نا و کی يۆرانيۆم 
2 بوردومان بکریت به نیوترونایت 
ثه‌ وا ناوکی گه‌رد یله لەت دەبێت بۆ 
دوو ناوکی نزيك له يهك له بارستاییدا 
و دەرپەرىنى بریکی هیجگار زر له 
وزه و هم کرداره به له تبوونی اوکی 
ناو ده‌بریت و نیوترونایت به کارهینرا 
بو بوردوومانکردنی ناو که کان» چونکه 
هه‌لگری هیچ با رگه‌یهك نییه. و بهم جزره 
کارلیکانه ده‌وتریت "کارلیکی ا و کی" 
کارلیکی ناوکی ۱ 
رووداویکی گه‌ردوونییه و ناجیگیره و 
به‌رده‌وام له ئەستێرە کان و گه‌ردووندا 
رووده‌دات؛ له گه‌لیدا بریکی به کجار 
زور وزه بەرھەم دټت» که ده‌توانیت 
به باشی يان به خراپی به کاربهیتریت. 
له ه‌نجامی هم کارلیکه نا و کیبانه‌ی ئەم 


ته‌نولکانه‌وه تیشکی ئەلفا و بێتا و گاما 
بەۋھەم دکت. 

هه‌ندتك له کاریگه‌رییه کانی لەسەر 
مرف دوای به رکه‌وتن به تیشکاوه‌ری 
ناو کی به‌ر که‌وتن بو تیشکه ناو کییه کان 
گورانکاری گه‌وره له پیکهاته‌ی 
زینده‌وه‌راندا دروست ده کات که ده‌بنته 
زیانیکی گه‌وره لەسەر لەشى زینده‌وه‌ران. 
راده‌ی هو گورانکاریانه په‌یوه‌سته به 
بری ثه‌و تیشکانه‌ی بەر لاشه زیندووه که 
ده کەو ێت و لەش هه‌لی ده‌مژیت. و 
کاریگه‌ری هه‌لمژینی ئهو تیشکانه 
دریژه دراوه و بر و جۆر و سه‌رچاوه‌ی 
تیشکه که کاریگه‌رن و دهمینیته‌وه بۆ 
نه‌وه کانی دواتریش. 

بهلگه نه‌ویسته که به رکه‌وتن به تیشکه 
ناو کییه کان هکاریکی سهره کین بو 
نه خوشیبه کانی شیرپه‌نجه. و بەپێى هو 
دوو بۆمبه ناوه کییه‌ی که به‌سه‌ر دوو 
شاری هێرۆشيیما و ناکازاکیدا دران و هو 
تاقیکردنه‌وان‌ی که له بواری تیشکاوه‌ری 
نا و کدان لهسه‌ر زینده‌وه‌ران کراون 
ده‌توانری هه‌نديك له کاریگه‌رييه کانی 
تیشکاوه‌ری لەسەر مرۆف دیاری بکری: 
۱- شیرپه‌نجه: له کاتی به رکه‌وتتی لەشى 
مرۆف به تیشکه ناوکییه کان» دەبێتە 
هوی دروستبوونی جوره‌ها شیرپه‌نجه 
و ثه‌و تووشبوونەش به‌نده لەسەر بری 
ئەو تیشکه‌ی بەر مروژفه که ده که‌ویت. 
ده‌شتوانری تيشك به بری دیاریکراو وهك 
چارەسەر بو شر نجه به کاربهیتری. 

۲- تاریکبوونی هاوینه‌ی چاو: هاویته‌ی 
چاو له ناوچه زور هه‌ستیاره کانه بو 
تیشکه نا وکییه کان به‌تایبه‌تی ئايۆنە کان 
کاتيك بەر هاوینه‌ی چاو ده‌که‌ون 
تووشی لیلبوونی هه‌میشه‌یی ده کات که 
لەوانەیە ببیته هزی کویربوون. 

۳ نەزۆكى: کاریگه‌ری تیشکه 
ناو کییه کان له‌سه‌ر کزئه‌ندامی زاوزیی 
مرۆف دهبیته هزی تووشبوون به 
نەز ۆكى. 

4- مردنی پیش وه‌خت: به رکه وتن به 
مادده تیشکاوه‌ره ناوکییه کان با به بړی 
ET‏ 
به رکه‌وتن هه‌بوی دیسان کاریگه‌ری 
لەسەر مرف هه‌به. 


پسبوون به مادده تیشکاوه‌ره کان: له کاتی 
رووداوه ناوکییه‌کان وەك ته‌قینه‌وه‌ی 
پومبای ناوکی يان ته‌قینه‌وه‌ی کووره 
ناو کییه کان يان ته‌قینه‌وه‌ی ه‌و کوورانه‌ی 
له به‌رهه‌مهینانی ته‌زووی کاره‌بادا 
به کاردین. 

ثه وا گه‌رد یله تیشکاوه‌ره کان به هه‌و ادا 
بلاو دەبنەوە راستهوخۆ لەسەر زه‌وی 
ده‌نیشنه‌وی يان لەگەڵ باران ده‌نیشتته 
سەر رووی زه‌وی و تیکه‌ل به خاك و 
او ده بلت» بەمەش گزوگيا و شش کال 
الووده دەبن و ناراسته‌وخزش له ریگه‌ی 
خواردن خواردنهوه‌وه بۆ مرف و 
گیانه‌وه‌ران ده گویزنته‌وه. 

گه‌ردبله (ئەتۆم) پلکد نت له ناوك 
و ‌لکترونه‌کان» ناوکی گهردیله 
شیوه‌یه کی نزيك له گۆيى هه‌یه و هو 
قه‌باره‌به‌ی که ناوك دا گیری ده کات 
۰ جار بچووکتره لهو قه‌باره‌یه‌ی 
که گه‌ردیله هه‌یه‌تی. له دوو جر 
ته‌تولکه‌ی بچو و کتر پیکهاتووه که: 

۱- يه کیکیان پرۆتۆنە و بارگه‌ی کاره‌بایی 
+ ی له‌سه‌ره و ژماره‌شیان یه کسانه به 
ژماره‌ی ثه‌لکترزنه کان له گه‌ردیله‌دا و 
به ژمارهکه‌یان ده‌وتریت گه‌ردیله ژماره. 
و لای خواره‌وه‌ی لای چه‌پی هیمای 
توخمه که ده‌نووسرئت. 

۲- ثه‌وی دیکه‌یان نیوترژنه و هاوبا رگه‌یه 
و به کوی ژماره‌ی نیوترژنه کان و 
گه‌ردبله ژماره دەوترێت بارسته ژماره 
و لای سهرهوه‌ی لای چه‌پی هیمای 
توخمه که‌وه ده‌نووسرلت. 

هه‌ندی سیفه‌تی فیزیاوی هو تیشکانه‌ی 
له توخمه تیشکاوه‌ره کانه‌وه ده‌رده چن: 
۱- تیشکی ئەلفا ۵ که بریتییه له ناو کی 
هیلیومی بارگه موجه‌ب و توانایه کی 
به‌رزی به ایونکردنی گهردیله‌ی 
توخمه کان و مادده کانی دیکه‌ی هه به 
به‌لام له سمیندا توانای که‌مه و ده‌توانری 
به پارچه مقه‌بایه‌گ يان پارچه‌به‌ك 
ئەلەمنيۆم که ه‌ستوریبه که‌ی ٩‏ ملم 
پوهستمری: 

۲- ته‌تولکه کانی بێتا 8 که ثه‌لکترژنه کان 
يان پوزیترونه کان توانای به ایونکردنی 
که‌متره له تیشکی ئەلغا 0 و ده‌توانری به 


پلیتیکی ملم بوه‌ستیتریت. 
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۳- تیشکی گاما: شه‌پزلی کارۆمو گناتیسیه 
و توانای سمینی اسم اي هه به 
و وزه‌ی شه‌پولی کارومو گناتیسی به 
یه كەيەك ده‌پیوریت که پیی ده‌وتریت 
ملیون ئەلیکترۆن فولت 2۷ 
ژمیره‌ری گایگر لهو امیرانهیه که بو 
دوزیننه‌وه‌ی سه‌رچاوه‌ی تیشکه کان 
(مادده تیشکاوه‌ره کان) به کار دیت. هم 
امیره زور گرنکه بو بواری سه‌ربازی و 
اسایش بو زالگه کان و امیره که‌ش به 
شیوه‌ی تریه کار ده کات. 

پئوانی ئاستى تیشکاوه‌ری 

بری تیشکدان به به که‌به‌ك دەپێورێت 
که بریتییه "رونتگن يان راد" له به‌ریتانی 
بری هو تیشکه‌ی سالانه گونجاوه بدات 
له که‌ستك بریتییه له ۱۰/۱ی راديك. 
واته پیاوێكى ۷۰ 11۳ له هه‌موو ته‌مه‌نید | 
گونجاوه ۷ راد تيشك وەربگرەت هیچ 
کاریگه‌رییه کی لەسەر 
و کاریگه‌ری خراپی تیشکاوه‌ری به 
اشکرایی ده‌رده که‌وی کاتی راده‌ی 
بە رکه‌وتن بگاته ۱6۰ راد و ئەگەر لەم 
بره زیاتر بوو گه‌يشته ۱۵۰ راد ئه‌وا 


ده‌رنا که‌ونت 


هو خانه و شانانه‌ی لەش لهناو ده‌چن 
و لەش اتوانیت قه‌ره‌بوویان بکاته‌وه و 
ده‌بیته‌هزی که‌مبوونه‌وه‌ی ریژه‌ی خوین 
و هه‌لوه‌رینی موو. 

* رژنتگن 1٩‏ يه که‌ی پنوانه‌ی تیشکی 
× و بو شهیوله کارژمو گناتیسیه 
له‌ره‌به‌رزه کان به کاردیت. 

. راد :Rad‏ به کەی ییوانی تیشکه 
ده‌رچووه کانه وه کو ئەلفا ۵ و بێتا 8. 
هه‌نديك زاراوه که له بابەتى تیشکه‌وه‌ریدا 
به کاردیت: 

۱- بیکریل 8 بیکریل بریتییه له بړی 
مادده‌ی چالاکی تیشکاوهر. 

۲- کوری 9ا]لام): به که‌به که بۆ چالاکی 
تیشکاوه‌ری بو مادده‌یه کی چالاك و ئەم 
یه که‌یه تا سالی ۱۹۸۵ به کارهیتراوه له 
فیزیای ناو کیدا. له پاشدا گورا به یه که‌ی 
بیکریل که له کوری بچووکتره ۱ کوری 
بریتیبه له چالاکی تیشکاوه‌ری اگم له 
رادیژم ۲۲۹- و دانرا به ۳۷ گیگا بیکریل 
واته اکوری2 ۱۰۳*۳:۷بیکریل. 
چالاکیی تیشکاوه‌ری پیناسه ده کریت به 
ژماره‌ی شیبوونه‌وه کان له چ رکه یه کدا. 


"` "` ` `** ˆ" ˆ ؟ 
به قه‌باره و بارستایی و شیوه‌ی کیمیایی 
و باری فیزیاییه‌وه. ثه گه‌ر مادده که شل 
يان ڕەق يان گاز بیت. تهنها په‌یوه‌ندی 
به ناوکی مادده کهوه هه‌یه و هیزه 
ده‌ره کییه کان به اسانی کاری تیناکه‌ن 
بویه ناوده‌بریت به کرداری خوبه‌خز. 
بو نموونه چالاکیی تیشکاوه‌ریی اگم 
رادیوم ۲۲۹ بریتییه له ۱۰۳*۳۷ بیکریل 
ئەگەر بزانیت تەنھا اگم له رادیژم ۲۲۳ 
نزیکه‌ی ۱۰۳*۲۷ گه‌ردیله‌ی تندایه و 
هه‌موو ناوکی گه‌ردیله کان تیشکاوه‌رن. 
بەلام چالاکیی تیشکاوه‌ریی اگم له 
یورانیومی پیتراو بریتییه له ۱۰۳۱۲ 
بیکریل» و چالاکیی تیشکاوه‌ریی اگم 
له سیزیم ۷ بریتبیه له ۱۰۲۲۷۳ 
بیکریل. واته چالاکیی تیشکاوه‌ریی 
اگم سیزیوم ۱۳۷ يه کسانه به چالاکی 
تیشکاوه‌ری ۲۶۰ تمن له پورایومی 
پیتراو بو نموونه اگم له یورانیومی 
پیتراو له ۱۰۳۲۵ گه‌ردیله پێکدێت 
که لەھەر چر که‌یه کدا ۱۲ 
گه‌ردیله شى دهبیته‌وه واته بۆ له‌وه‌ی 
نیوه‌ی گه‌ردیله کانی ثه‌و گرامه 
پورانیومه شى ببیته‌وه پیویستی به 
۵ سال هه‌به و به‌مه ده‌وتری 


هه‌زار 


نیوه‌ی 1 گرام له سیزيۆم ۷ پیو یستی 
به ۳۰ ساله و ۱ گم رادیژم پیویستی 
به 0 0 سال بۆ ته‌وه‌ی نبوه‌ی تەمەن 
ته‌واو بكەن. ئەم نیوه تەمەنە بو 
توخمه کان که تیشکاوه‌رن جیگیره و 
ناگوریت وەك پله‌ی کولان و به‌ستن 
وایه. 

تیبینی: 

وەك ده‌زانن له‌کاتی پرژسه‌ی ازادیی 
عیراق» سوپای هاوپه‌یمانه کان مادده‌ی 
تیشکده‌ریان به کارهیناوه لهو پروسه‌یه‌دا. 
ناوچه‌ی تویسه که چەند کیلزمه‌تريك 
له روزئاوای شاری به‌غداوه دووره» 
ناوچه‌یه کی مه‌ترسیداره لەلايەن 
حکومه‌تی رووخاوی به‌عسه‌وه کرابوو به 
مولگه‌یه کی گه‌وره‌ی ثه‌و سه‌رچاوانه‌ی 
که به یاز بوو له ویستگه‌به کی ناوه کیدا 
به کاری بهینیت. 

به‌لام له دوای پرژسه‌ی ازادبه‌وه. 
که‌لوپه‌ل و زوربه‌ی پیداویستییه کانی هو 


ناوچه‌به لهلابه‌ن هاولاتیانه‌وه به تالان 
بران» که ده‌بوو ریگه نه‌درایه تەنانەت 
مرژفیشی لێوه نزيك بیته‌وه و به‌بی 
پوشینی جلوبه‌رگی تايبەت. زوربه‌ی 
مادده کانی نهم ناوچه به پنکهاتوون 
له (هه‌موو جوره‌کانی ناوی قورس؛ 
گرافيك. پلۆتۆنێم› يۆرانيۆمى نه‌پیتینراو) 
که به شیوه‌یه‌کی گشتی» پیکهاتوون له 
مادده‌ی تیشکدهر و زیانی زور گه‌وره 
و مه‌ترسیداری ههیه لەسەر ثئاسایشی 
ته‌ندروستی مرف و ئەگەر اسن 
بارگاوی بووبێت بهم تیشکه هوا نیوه 
ته‌مه‌نی ۰ سال ده‌یلت. 

وەك اماژه‌مان پیدا سوپای هاوپه‌یمانه کان 
مادده‌ی تیشکده‌ریان به کارهیناوه به‌رامبه‌ر 
سوپای به‌عسی رووخاو ئەمەش بووه‌ته 
هزی ندوه‌ی کهلوپه‌لی ثه‌و ناوچه‌یه 
و پاشماوه‌کانی جه‌نگ و تەنانەت 
مادده سهره‌تاییه کانی کار گه کانی هو 
ناوچەيەش کاریگه‌رییان لەسەر به‌جی 
کاریکه‌ری مادده‌ی تیشکدهر 

له دوای سالانی ۲۰۰۳ هو که‌لوپه‌ل 
و مادده و پاشماوانه به مهبه‌ستی 
به کارهینانیان وه‌ك مادده‌ی سهره‌تایی 
`" "ˆ و 8:0 
بیناسازیدا له‌ریی هه‌رێمى کوردستانه‌وه 
پهوان‌ی ارا کراوه پاشان که‌لوپه‌لی 
ناماده کراو گهراوه‌تهوه هه‌ریمی 
کوردستان بیله‌وه‌ی هیچ پشکنیتیکی بو 
بکری و فرۆشتن و مامهله‌ی پیوه کراوه 
و به‌ کارهاتووه. کهواته له هه‌رتمی 
کوردستان چه‌نده‌ها کارگه‌ی که‌لوپه‌لی 
بیناسازی ههه که پنویسته پشکنینی 
فیزیاییان بو بکری. 

لیره‌دا پرسیارێك ههه بو له‌دوای پروسه‌ی 
ازادی عیراق نه‌خوشی شیریه‌نجه روو له 
زیادبوونه؟ 

بزیه پنویسته لەبەر ثاسایشی ته‌ندروستیی 
مرۆف و به‌رژه‌وه‌ندیی گشتی» له هه‌موو 
بازگه و سنووره‌کان» امیری تايبەت 
(گایگه‌ر مۆلەر) دابنری بو ده‌رخستنی 
هه‌موو ثهو هززکارانه‌ی که هه‌لگرن و 
اماژه به بوونی ئهو مادده تیشکده‌رانه 
لهو که‌ولویه‌ل و کالابان‌ی که روو له 
هه‌رتمی کوردستان ده که‌ن. 


زانایه‌کی فیزیایی به‌ریتانیی 
به‌ناوبانگی ئەو هاوکیشه گرنگانه‌ی 
دان | که ده رکه‌وتنی شهپوله 
كارۆم و گناتیسیه کان ليك ده‌ده‌نه‌وه. 

زۆر له زانایانی فیزیا (ماکسویل) به 
کر زانای سهده‌ی نوزده‌بهم 
ا ػه کاریگه‌رییه کی گه‌وره‌ی 
لەسەر زانستی فیزیا هه‌بوو که هاوتای 
کاریگه‌ری نیوتن و ‌نیشتاینه له فیزیادا. 


۲ ده‌نگدانیکدا ده‌رباره‌ی گرنگترین 
زانای فیزیایی له کوتایی هه‌زاره‌ی 
زوا که :۱۸ :` بای 
بهشداریی تیدا کرد ما کسویل پله‌ی 
يمى بەدە ست تا له درائ يوتن 
و له بادی سەد ساله‌ی 
يو او ى 
زانستییه کانی ماکسویلی به قولترین و 
به‌سوودترین ده‌ستکه‌وت وه‌سف کرد 
1 زانستی فیزیادا له سهده‌ی نیوتنه‌وه. 
ثه‌نیشتاین وینه‌ی ماکسویلی لەسەر 
دیواری نوسینگه که‌ی هه‌آواسیبوو له گه‌ل 
مایکل فارادای و نبوتندا. 

له دایکبوونی 

ماکسویل له سالی ۱۸۳۱د۱ له شاری 


1 00¥ 


" ۳ ثیسکو تله‌ندا له دایکبووه. زۆر 
بايەخى به فيزيا دهد یه كەم کاغه‌زی 
ا پیشکه‌شی کرد له ته‌مه‌نی 
چوارده سالیدا بوو. 

سالی ۱۸۶۷ چووه زانکزی ئەدنبەرە؛ 
e‏ ۳7 ۳ ره‌خسا ناماده‌ی وانه 
یژه‌کان بیت له زانکوی کامبردج 
خویندنه که‌ی ته‌واو بکات» که لهلای 
گموره زانايانى هو زاتکویه خويندنى 
ته‌واو کرد؛ له‌وانهش (ولیام هاملتون) که 
وانه‌ی لوژيك و میتافیزیکی پئ ده‌وته‌وه 
(فیلیپ کبلاند) بیرکاری پێ ده‌وت. 
اجس قۆرىس) قەلسەقەق ‏ روف 
پنده‌وت که (فیزیا و کیمیایه به زمانی 
ئو روژگاره» كاتيك ما کسویل ته‌مه‌نی 
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ھەژدە سال بوو دوو تویژینه‌وه‌ی زانستی 
پیشکه‌ش به کومه‌له‌ی پاشایه‌تی ثه‌دنبره 
کرد. یه کیکیان ده‌رباره‌ی (هاوسه‌نگیی 
ته‌نه ره‌قه اجیره‌کان) و دووه‌میان 
ده‌رباره‌ی (نەخشە خولاوه‌کان) بوو» 
ب‌لام کومه‌له که ریگه‌ی به ماکسویل 
نەدا تویژینه‌وه که‌ی پیشکه‌ش بکات؛ 
چونکه ته‌مه‌نی مندال بوو بویه (کیلاند) 
ی ماموستای» تویژینه‌وه که‌ی پێشكەش 
کی 

مامۆستايەتى له زانکودا 

۱- زانکوی کامبردح ۱۸۵۲-۱۸۵۰ 

ما کسویل له سالی ۱۸۵۶ دا زانکوی 
کامبردجی تهواوکرد و پله‌یه کی 
زانستی له بیرکاریدا به‌ده‌ست هیناه که 
پله‌ی دووه‌می هه‌بوو دوای (ثبدوارد 
روس)» ده‌ستی کرد به کار کردن وه‌ك 
مامۆستايەك لهو زانکویه‌دا و وانه‌ی 
ده‌وته‌وه» تاوه كو (فزریس)ی ماموستای 
پئی راگه‌یاند که کورسییه کی به‌تال 
ده‌رباره‌ی فه‌لسه‌فه‌ی سروشتی له 
كۆلێژى مارشال هه‌یه (که له دواییدا 
بووه به‌شيك له زانکوی ابردین)؛ 
ماموستاکه‌ی هانیشی دا که داوا 
پیشکه‌ش بکات بو هم کاره» ما کسویل 
رازی بوو و پنشکه‌شی کرد و قبوول 
کرا. بویه له سالی ۱۸۵۰دا وازی له 
زانکزی کامبردج هینا. 

۲- زانکزی ابردین ۱۸۱۰-۱۸۵۲ 

ما کسویل له ماوه‌ی وانه وتنه‌وه‌یدا له 
ابردین. دوو سالی له لیکولینه‌وه‌ی 
هه‌ساره‌ی زوحه‌ل دا به‌سه‌ربرد» 
سه‌لماندی که ژماره‌یه کی زور له 
ته‌تولکه بچووکه‌کان به ده‌وری هو 
هه‌ساره‌یه‌دا ده‌سورینه‌وه» له اکامی ثه‌و 
توێژینەوەیەوە که ناونیشانی (سه‌قامگیری 
بازنه کانی زوحهل) بووء ماکسویل 
له سالی ۱۸۵۹ دا خهلاتی (ادامزای 
وه رگرت که لهو کاته‌دا نرخه که‌ی ۱۳۰ 
جونه‌یهی پیسته‌رلینی بوو. 

لهو کاته‌دا که ماکسویل له کزلیژی 
مارشال بوو» کاترین ماری دیوار-ی 
کچی بەرێوەبەرى کولیژه که ده‌ناسیت 
که (حه‌وت سال له خوی گه‌وره‌تربوو)؛ 
له شوباتی ۱۸۵۸دا ثابردین هاوسه رگیری 
له که‌لدا ده کات. 


له سالی -1860دا کولیتزی مارشال 
له گ‌ل کولیژی (پاشا)ی هاوستیدا ده‌بنه 
يەك و زانوکی تابردین پیکدینن» چیدی 
شوین بو دوو مامزستای فه‌لسه‌فه‌ی 
سروشتی نامینیته‌وه. ماکسویل خزی له 
حاله‌تیکدا بینییه‌وه که شایسته‌ی قه‌واره 
زانستییه که‌ی نییه. بویه داوای کورسی 
(فوریس)ی مامزستای کرد که 
ها وکات ثه‌و کورسییه به‌تال بوو. به‌لام 
کورسییبه که‌ی ده‌ست نه که‌وت» به لام 
خێرا کورسیی (فەلسهفهی سروشتی) له 
كۆلێژى پادشا له لەندەن ده‌ستکه‌وت. 
هم پژسته‌ی له سهره‌تای سالی ۱۸۹۰ 
دا وەرگرت. 

۳ كۆلێژى پادشا له لەندەن 1865-1860 
ثه‌و سالانه‌ی که ماکسویل له كۆلێژى 
پادشا به‌سه‌ری برد به‌رهه‌مترین سالانی 
ژیانه زانستییه که‌ی بوو. تییدا ما کسویل 
نیشانه‌ی رمفورد-ی له کزمهله‌ی 
پادشایه‌تییه‌ وه له سالی 1860دا وه رگرت 
سەبارەت به تویژینه‌وه‌کانی ده‌رباره‌ی 
ره‌نگه کان. 

له سالی داهاتوودا ۱۸۲۱ بووه ثه‌ندام 
له هه‌مان کومهله‌د؛ لهو ماوه‌یهدا 
ال ۳ وین‌ی فوترگرافی 
ره‌نگاوره‌نگی له جیهاندا نمايش کرد 
بیرق که کانی ده‌رباره‌ی لینجیی گازه کان 
پەرە پیدا؛ سیستمیکی بو وه‌سفکردنی 
بړه فیزیاییه کان داهینا که پنی ده‌وتریت 
«شیکاری ره‌ههندی». ماکسویل 
به‌رده‌وام اماده‌ی وانه‌یتژه کان ده‌بوو له 
دامه‌زراوه‌ی پادشایه تیداء ئەمەش هه‌لی 
بو ره‌خساند له زانا مایکل فارادای نزيك 
دوه که چل سال له خۆی گه‌وره‌تر 
بوو. بهلام په‌یوه‌ندییه که‌ی نیوانیان 
لەسەر بنه‌مای ری زگرتن بوو له به‌هره و 
شاره‌زاییه کانی یه کتری. 

لهو ماوه‌یه‌دا ماکسویل دوزینه‌وه 


مه‌زنه کانی هینایه‌دی که به‌شداری 
له پیشکه و تنی تیکه‌بشتنی زانستی 


كارۆموگناتیسيدا کرد له سالی 1861 
له تویژینه‌وه‌یه کیدا باسی سروشتی 
بواره کارژم وگناتیسییه کانی کرد که 
له دووبه‌ش پیکهاتبووه به ناونیشانی 
(هێڵه ‏ فیزیاییه کانی هیزه‌کان) تییدا 
نموونه‌یه کی خه‌یالبی ده‌رباره‌ی (هاندانی 


مو‌گناتیسی) باس کرد له سالی 1863 
دا ماکسویل دوو به‌شی دیکه‌ی بو 
هو تویژینه‌وه‌یه زیاد کرد له به‌شی 
یه که‌میدا گفتوگوی له‌سه‌ر (سروشتی 
کارژستاتیکی و ته‌زووی لادان) کرد 
و له دووه‌م دا باسی له (سورانه‌وه‌ی 
استی جه‌مسه‌رگیری رووناکی له 
بواری موگناتیسیدا) کرد ه‌ویش 
دیارده‌به که فارادای دۆزژیيەوە› لەمرۆدا 
به ( کاریگه‌ریی فارادای) ناسر اوه. 
ماکسویل بەکەم كەس بوو هاوکیشه‌ی 
نێوان موگناتيس و کاره‌بای دانا» 
هه‌روه‌ها کارو کاردانه‌وه. تاماژه‌ی به 
بیسنووریی شهپوله کان دا که خیراییان 
ده گاته  3000001۳0/6‏ ثه‌ویش 
خیرایی رووناکییه. اماژه‌ی به بوونی 
شه‌پوله کانی دیکه‌ش داء ئەمە بوو که 
زانا هیرتز دژزییه‌وه و (مارکونی) له 
رادیودا به‌کاری هیناء هاو کیشه کانی 
ما کسوئل بناغه‌ی بیناییه کانه. 

ساله کانی ته‌مه‌نی دوایی 

له سالی 1865دا ماکسویل له کولیژی 
پادشا له له‌ندهن ده‌ستی له کار 
کتشایه‌وه» له گه‌ل ژنه که بدا گه‌رایه‌وه بۆ 
لادیکه‌ی خزی له (جلینلیز؛ له سالی 
۱ دا کیبی تبزری گه‌رمیی دان 
تویژینه‌وه‌به کی سهره‌تایی ده‌رباره‌ی 
مادده و جوله له سالی ۱۸۷۲دا دان 
ماكسوێل یه‌کهم كەس بوو شیکاری 
ره‌هه‌ندی له سالی ۱۸۷۱دا به کارهینا. 

له سالی ۱۸۷۱دا کورسی کافندیش-ی 
له فیزیادا له زانکوی کامبردج گرته 
دەست) یه كەم كەس بوو له ماموستاکان 
و کورسیه به‌ده‌ست بینیت. په‌ره‌پندانی 
تاقیگه‌ی کافندیشی پی راسپیررا 
سه‌رپه‌رشتیاریتی هه‌موو قزناغه کانی 
دروستکردن و کرینی ئامێر و ده‌ز گاکانی 
کرد دامه‌زرکنه‌ری 
کار گه که (ولیام کافندیش) شازاده‌ی 
حهوته‌می دیفونشایرا که راویژکاری 
زانکوکه بوو و یه‌کیکیش بووه له 
ده‌رجووه ناوداره کانی. 

ج درتخیی پاره‌ی له کار گه که 


لەسەر بودجچه‌ی 


نه کرد وەك ریزلینانيك له زانای 
فیزیایی هیندی کافیندشی خزمی» له 


گرنگترین ده‌ستکه‌وته کانی ما کسویل 


له کزتاییه کانی ژیانیداه سه‌رنووسه‌ر 
و جیبه‌جیکاری تویزینه‌وه‌کانی هیتری 
کافیندشی بوو ده‌رباره‌ی کاره‌با؛ که 
تیایدا کافیندش باسی له چه‌ند بابه‌تیکی 
دیکه کردووه وه‌ك ناوه‌نده چری 
زه‌وی و پێكهاتنى ئاو... هتد» ما کسویل 
له کاتی جیبه‌جیکردنی ئەم تویژینه‌وانه‌دا 
کرمه‌ليك تییینی و په‌راویزی بو ده‌قی 
تویژینه‌وه کان زیاد کرد. 
جیمس ماکسویل به هی نه‌خوشی 
شیرپه‌نجه‌ی ریخوله‌وه له هی تشرینی 
دووه‌می ۱۸۷۹ دا به ته‌مه‌نی ۶۸ سالی 
كۆچى دوایی کرد» که دایکیشی به 
هه‌مان نە خۆشى مرد. 
له کلیسای پارتون نزيك شاری 
کاسل دوگلاس له ئیسکوتله‌ندا نیژرا 
ژیاننامهکه‌ی لهژیر ناونیشانی «ژیانی 
جیمس کلارك ما کسویل» دا به قه‌له‌می 
پروفیسور لويس کامبل له سای ۱۸۸۲دا 
بلاو کرایه‌وم خانه‌ی چاپ و بلا و کردنه‌وه 
له زانکوی کامبردج کشت کاره کانی 
له دوو بەرگدا له سالی 1890دا بلاو 
کرده‌وه که زنجیره به ك وتار ده‌رباره‌ی 
خه‌سله ته کانی مادده و کیشکردن و 
سیفه‌تی مویین و بلاوبوونه‌وه و ه‌سیریان 
لەخۆ گرتووه. 
هاوکیشه‌کانی ماکسویل 
نه‌خشه‌ی میژوویی ده‌رباره‌ی 
کارزمو گناتیسی 
له سالی ۱۷۹۱دا فیزیایی ئیتالی لویجی 
گلفانی ۱۷۹۸-۱۷۳۷ ده‌ری خست که 
ده‌توانری کاریگه‌ریی کاره‌بایی بەرھەم 
بهیتریت له ریگه‌ی به‌ریه ککه‌وتنی دوو 
کانزاوه. له سالی ۱۸۲۰دا فیزیایی ثیتالی 
ئەلساندرۆ قۆلتا ۱۷۵-۱۸۲۷ زیاتر له 
رز فو یار م 
بابەتە قول بووه‌وه که ته‌لیکی گەيەنەر 
و پاتری و سویچیکی به‌کارهینا بو 
په‌یدا کردنی ته‌زوویه‌ کی کاره‌بایی 
به‌رده‌وام. 
بیر زکه‌ی فیزیایی دانیمار کی هان ز کریستیان 
ئۆرستد 1777-51 جیاوازبوو› سوور 
بوو لەسەر پالپشتیکردنی بیرورای که‌مینه‌ی 
زاناكان ده‌رباره‌ی بوونى پەيوەندى لەنێو 
كارەبا و موگناتیسیده ثهو ته‌زووه‌ی 
به ته‌لیکی گه به‌نه ردا ده‌روات گه‌رمی 
دروست دەكات› ئەگەر ته‌له که زۆر باريكك 


بت ئه‌وا روونا کی دروست ده کات. 

له سای ۱۸۲۰دا به هۆی تاقیکردنه‌وه‌به که‌وه 
که تهلیکی پلاتینی هێناو لەسەر قیبله‌نمابه‌ك 
داینا به شیوه‌یه کی ته‌ریب به ته‌وه‌ره‌ی 
ده‌رزییه که «باکور- باشور پاشان 
تەزوويە کی کار‌بایی پیادا تیپ کرد 
سه‌یری کرد ده‌رزیبه که به ثاراسته‌ی میللی 
کاتژمیر ده‌خولیته‌وه و کاتيك ار‌استه‌ی 
ته‌زووه که پینچه‌وانه دەبێتەوە جوله‌ی 
ده‌رزییه كەش به پیچه‌وانه‌وه ده‌خولیته‌وه له 
ئاكامى ئەم تاقیکردنه‌وه‌یه‌وه توانی بوونی 


ته‌له که له به کتری دوور ده که‌ونه‌وه. 

له سالی ۱۸۳۳ دا زانای ه‌زموونیی به‌ریتانی 
ولیام سترجون ۱۸۵۰-۱۷۸۳ ته‌لیکی مسی 
له ده‌وری پارچه اسنیکی شیوه پیتی لا 
هه‌لکرد له شبوه‌ی هه‌شت پێچدا ببله‌وه‌ی 
ته‌له که بەر پارچه اسنه که بکه‌ویت. ئەم 
جزره بەستنەش کاریگه‌ری موگناتیسی 
زیاد ده کات تا ئەو راده‌یه‌ی (موگناتيسى 
کاره‌بایی) پەيدا ده‌بیت. کاتيك که ته‌زووی 
کاره‌با به پارچه ئاسنه که‌دا ده‌روات ده‌یکاته 
موگنانیس و هو موگناتیسه ده‌توانیت 


له کولیژی پادشا به‌سه‌ری 
برد به‌رهه‌مترین سالانی 
ژیانه زانستییه که‌ی بوو. 
تیدا ماکسویل نیشانه‌ی 
رمفورد-ی له کوّمهله‌ی 
پادشایه تییه‌وه له سالی 


دهرباره‌ی ره‌نگه کان ‏ 


په‌یوه‌ندیبه کی دیاریکراو له‌نیوان م وگناتیس 
و کاره‌بادا ده‌ربخات. 

پاش ماوەيەك فیزیایی فه‌ره‌نسی دوميتيك 
ف. أ. ارگۆ ۱۸۵۲-۱۷۸۰ ده‌ری خست 
که هو ته‌له‌ی ته‌زوویه کی کاره‌بایی پیادا 
دەروات تهنیا ده‌رزییه ‏ موگنانیسییه که 
رانا کیشیت به‌لکو ورده اسنی به مو گناتیس 


نه کراویش راده کلشتت. 
فیزیاییه کی دیکه‌ی فه‌ره‌نسی ه‌ندریه 
ماری ئەمپێر ۱۸۳۱-۱۷۷۵ سهلماندی 


ئەو دوو تهله ته‌ریبه‌ی گهیه‌نراون به 
دوو پاتری جیاوه که ته‌زووی کاره‌بایان 
به يەك اراسته پندا ده‌روات یه کتری 
ڕادەکێشن› به‌لام ثه گه‌ر ار استه‌ی 
ته‌زووه کان پنچه‌وانه بکرینه‌وه ثه‌وا دوو 


پارچه ثاستیکی دیکه هلبگریت که 
کیشه که‌ی ۲۰ ه‌وهنده‌ی کیشی خزیه‌تی. 
زانای به‌ریتانی مایکل فارادای ۱۸۳۷-۱۷۹۱ 
هات و بیر که که‌ی تزرستدی پینچه‌وانه‌وه 
کرده‌وه واته بەرھەم هینانی کاره‌با به هزی 
م و گناتیسه‌وه. 

بویه هم زانایه له سالی ۱۸۳۱دا پارچه 
موگناتیسیکی هینا لەگەل کزیلیکدا که 
به پاتری نه گه‌به‌نرابو پاشان پارچه 
موگناتیسیه که‌ی برده ناو کویله که‌وه 
سه‌یری کرد ته‌زوویه‌کی کاره‌بایی به 
ارسته‌ کی دیاریکراو پەيدادەبێت. 

له‌مه‌وه ده زگایه کی دروست کرد که 
پیکهاتبوو له په‌پکه‌یه کی مس له‌نیو دوو 
جه‌مسه‌ری موگانتیسیدا ده‌خولایه‌وه و 
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بەردەوام تەزووبەكى کاره‌بایی پەيدا 
ده کرد ه‌مه‌ش بووه یه كەم داینه‌مزی 
کاره‌بایی. 

له سالی 864از دا زانای ثیسکوتله‌ندی 
جیمس کلارك ماکسویل سیستمیکی 
دانا که له چوار هاو کیشه‌ی تاراده‌یهك 
ساکار پنکهاتبوون» ئەم ها و کیشانه باس 
له کاریگه‌ریی الوگزری نیو کاره‌با و 
موگناتیيس ده که‌ن زوو در که‌وت که 
ها وکیشه کانی ماکسویل به که‌لکی 
گشت بارودۆخه کان دین و گشت 
(کاره‌بایی- موگناتیسی) 
لیکده‌ده‌نه‌وه تەنانەت شورشی ریژه‌یی 
لەلايەن زانا ثهلبرت ئه‌نیشتاینه‌وه ۱۸۷۹- 
۵ که شورشيك بوو یاساکانی 
جوله و کیشکردنی گه‌ردوونی 
یو تنی ر نگخسته‌وه به ھېچ شیوه يەك 
به لای حهاوکیشه کانی ماکسویلدا 
نه‌چوو کهواته هو هاوکیشانه راست 


ره‌فتاری 


و دروستن. 

هو ها و کتشانه ده‌ری ده‌خه‌ن که بوارتکی 
موگناتیسی گزراو بواریکی موگناتیسی 
گوراو پەيدا ده کات بەمەش بواریکی 
کاره‌بایی پەيدا ده‌سلت. 

هم بواره به شیوه‌ی شه‌پولیکی پانرٍءو به‌ره‌و 
پیشه‌وه به هه‌موو لایه کدا بلاوده‌بیته وه به 
خیرایی 30000017/8 ئەمەش خیرایی 
روونا کیه به گشت دریزه شه‌پوله کانیه‌وه له 
تیشکی گاماوه بو شه‌پوله کانی رادیز 
که تیشکیکی کارزم وگناتیسیه و گشت 
دریژه شه‌پوله کانی شهبه‌نگی موگناتیسی 
هاوکیشه کانی ماکسویل کرنکترین 
رووداوی فیزیاییه له زه‌مانی نویتنه‌وه» 
نهم ها وكێشانە رێمان پێدەدەن که 
به دواداچوونی میژوویی بو ته‌نولکه 
ماددییه کان بکه‌ین. و بچینه قولایی 
مه‌سه‌له‌ی بار گه کاره‌بایبه له‌راوه کانه‌وه» 
له ریکه‌ی بیرکاری هاوکیشه کانی 
ما کسوئله‌وه ده‌توانرنت خاسیه‌ته کانی هو 
بواره بدوزریته‌وه که ده‌وری ثهو بارگه 
له‌راوه‌یان داوه» زانینی بونیاده که‌ی له نزيك 
و له دوور له سه‌رچاوه که‌یه‌وه. هه‌روه‌ها 
زانینی گورانه کانی له گه‌ل کاتداء ه‌نجامی 
هم به‌رهه‌مانه شه‌پژلی کارۆم وگناتىسیيە. 
وزه له بار گه له‌راوه که‌وه ده‌رده جلت 


که به خبراییه کی دیاریکراو به بوشاییدا 
باڵاودەبێتەوە. 

چوار هاوكێشەکەی ماكسوێل 

هاوکیشه کانی ماکسویل بریتییه له 
کوکردنهوه‌ی چوار یاسا بنه‌ه‌تیبه که 
له کاره‌با و موگناتیسدا» ماکسویل له 
سالی ۸دا له کاغه‌زیکی زانستیدا 
به ناونیشانی 0۴ ۱۱065 on physical‏ 
6 پیشکه‌شی کرد ئەم ها وکیشانه 
دوو شیوه‌یان هه‌یه» شیوه‌ی ته‌وا و کاری و 
شیوه‌ی جیا کاریء ھەر شیوه‌یه کیان بواری 
کاره‌بایی و م وگناتیسی به سه‌رچاوه که‌یان 
دەبەستێتەوە هویش چریی بارگه و 
چریی ته‌زووه يەك له دوای يەك. 

- یاسای گاوس له کاره‌بادا که روونی 
ده کاته‌وه چۆن بارگه کاره‌باییه کان 
بوارتکی کاره‌بایی دروست ده که‌ن. 

۲- یاسای گاوس له مو گناتیسیدا که 
ده‌یسه‌لمینیت موگناتیسی يەك جه‌مسه‌ر 
نییه وه‌ك کاره‌با که جه‌مسه‌ری پوزه‌تیف 
و نیگه‌تیفی هه‌یە› هه‌ميشه لیشاوی 
موگناتیسی له بواره داخراوه کاندا هه‌به و 
له خالیکدا کوتایی نايەت. 

هم دوو ها وکیشه‌به وەك خویان ده‌میننه‌وه 
و ئاگۆڕرێن› به‌لام هاوکیشه‌ی ۳۶ بەپێى 
باری بواره جیاوازه کان ده گزررین: 

آ- له باری بواره کاره‌باییه ستاتیکی و 
موگناتیسییه جیگیره کاندا بهم شێوەیەن: 
۳- هیزی پالنه‌ری کارهبایی له‌ناو 
ریره‌ویکی داخراودا ده کاته سفر. 

: توندی بوار 

۷ ه‌رکی کاره‌بایی 

4- یاسای ئەمپێرى بازنه‌یی» دەڵێت: 
«ته‌واوكاربى هێڵی توندی بواری 
موگناتیسی به ده‌وری ھەر ریره‌ویکی 
داخراودا به ته‌واوه‌تی به کسانه بهو ته‌زووه 
به‌رده‌وامه‌ی خراوه‌ته سەر ڕێرەوەکە). 
يبار بواره کارا و مر اة 
گوراوه کان له گه‌ل کاتدا. 

۳- یاسای فارادای: دەڵێت: «بواره 
موگنایسیه گۆڕاوەكان لهگه‌ل کاندا 
بواره کاره‌بایبه کان دروست دەکەن› 
بەمەش هیزی پالنه‌ری کاره‌بایی په‌یدابوو 
بریتییه له تیکرایی کاتی گۆڕان له لیشاوه 
م و گناتیسیبه که‌دا. 

-٤‏ یاسای ئەمپێرى بازن‌یی لهگهل 


راستکردنه‌وه‌ی ماكسوێلدا: «ثه‌مه تەنيا 
ها وکیشه‌ی نویی ما کسوئله». 

به‌شدارییه کانی ماكسوێل 

1- ماكسوێل له کاغه‌زه زانستیه که‌یدا 
(تیزری دینامیکی بواری کاروم و گناتیسی) 
له سالی 0دا ده‌ریخست. بواره 
کاره‌بایی و موگناتیسییه کان به بوشاییدا 
به خێرایی دەنڭ دەگوێزرێنەوە. 

۲- پیشنیاری کرد که رووناکی 
شه‌پولدانه له ناوه‌ندیکدا به هری 
دیارده‌ی کارژم و گناتیسییه‌وم ‏ هم 
کۆ کردنه‌وه‌یه‌ی نیو کاره‌باو رووناکی 
بووه هی پیشبینیکردنی شه‌پوله کانی 
راديۆ. 

۳ ماکسویل ‏ یارمه تیی 
ریزبه‌ندیی (ماکسویل- بولتزمان)ی داء 
که ریگه‌یه‌کی ژمیریارییه و باس له 
دبارده کانی تیوری جوله‌ی گازه کان 
ده کات. 

-٤‏ یه که‌م كەس بوو که یه که‌م وینه‌ی 


په‌ره‌پیدانی 


ره‌نگاوره‌نگی هه‌میشه یی بە2ھەم هێناء 
هه‌روه‌ها له پته‌و کردنی بناغه و جومگه 
کوله که و راگری پرده کاندا کاری 
کردووه. 

۵- ههروه‌ها دژزینه‌وه‌کانی یارمه‌تی 
خولقاندنی سهده‌ی فیزیایی نویی دا 
که بنچینه‌ی بو بواره کانی وەك ریژه‌یی 
تاییه‌تی و میکانیکی کوانته‌م دانا. 


سهرچاوه‌کان: 

1- Maxwell Equations and 

Principle of Electromagnatic, 
Fitzpatric. 


2- Electicity and Magnatisem. 
3- Ther modynamic and 
statristical physics. 

4- Oxford dictionary of Vational 


biology. 

5- Einsten the greatest BBC 

News 1991. 

6- Heroes imagining the 

world throughthe language 

of Matmatics, by (Roloyn 

Ananrhod) 2004. 

۷- معادلات ماکسویل ویکبیدیا 
الموسوعة الحرة. 


۸- مبادرة إبتكار. كوم لتبسيط العلوم. 


ژیانی بێ وردبوونه‌وه» له 
مرۆف ناوه‌شیته‌وه. 


«سۆقرات» 


هيج هێزێك نییه بتوانێت 


بەر له پشکه‌وتن و گۆرران بگرێت. 


ول دورانت 
له بواری فه‌لسه‌فه‌دا دەڵێت: 

«فه‌لسه‌فه_گیرفانی مرۆف پر ناکات و 
پۆست و پله بەرزەكان له حکومهته 


دیم وکراتییه کاندا به یمه نابه‌خشیت و 
تەنانەت ده‌شیت پۆست و پله لهلای 
مرۆف زور بێبابەخ بکات. چونکه 
ئەگەر گیرفانی مرۆف پر بوو و 
مرۆف گه‌يشته پله به‌رزه سیاسییه کان» 
هه‌مانکات نه‌زان و ساده مایه‌وه و 
ئەقڵى ناکامل و پینه گه‌یشتوو بوو نه‌وه 
ره‌فتار و هەڵس و کەو تمان توند و رهق 
دەبێت و هه‌لسوکه‌وتی مرۆف سست 
و سهیر دەبێت. تیدی بیده‌سهلات و 
بیچاره ده‌مینینه‌وه» هو کاته چ سوود و 
ه‌نجامیکی هه‌یه؟» (۳۲). 


د. موراد ثه‌میر ثه‌حمهد* 
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بیردزیکی فەلسەفى دەڵێت؛ سروشتی 
مرۆف لەسەر بناغه‌ی خێر و چاكه‌يە› 
لەسەر بناغه‌ی ھەق و راستی و دروستی 
دامه‌زراوه» مرۆف له بناغه‌دا به ئەخلاق و 
خیرخواز و اشتیپاریزه» بنهچه‌ی سروشتی 
مرف رووناکی و دادپهروه‌ری و 
ئەمانەت و پاکیتیبه. که‌واته چی مرۆف 
گەندەڵ ده کات؟ دەڵێن هو کاری هم 
ناره‌وابوونی مرۆف› هو کاری ده‌ره کیبه. 
کزمه‌لگا مرۆف ناراست و گەندەڵ 
ده‌کات. ژان ژاك ڕۆسۆ ه‌و باوهره‌ی 
هه‌یه (۳۳). 
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ھەرچەندە تا ئێستاش به ته‌واوه‌تی ئەم 
مەسەلەيە چارەسەر نه‌کراوه داخز 
شارستانيەت و فه‌لسه‌فه‌ی زانین له کام 
شویتی سهرزه‌وی ده‌ستی پیکردووه 
به‌لام ثه‌و شارستانیه ته‌ی ئێستای ه‌وروپا 
که باسی ده کریت و ناوبانگی جیهانیی 
ههیه» زووتر لای یژنانی کون دامه‌زراوه 
و ثه‌وانیش بناغه‌کانی ثئه‌و فه‌لسه‌فه و 
حیکمه‌ته‌یان له خورهه‌لات. واتا له 
میسر و سوریا و ئێران و هندستانیان 
وه رگرتووه (۳۹). 

کرنلیوس کاستوریادیس فەيلەسوفى 
فەرەنسى به ڕەچەلەك یزنانی» له بواری 
پنداویستییه کانی مروفدا ده‌لیت: «مرۆف 
بی پنداویستییه کانی» ناقه‌تی نامێنێت› 
ده کری بڵێین مرف روژانه ته‌نیا 
پیویستی به هه‌نديك کالزری و چه‌ند 
سه‌عاتيك نووستن ههیه. بو ته‌واوی 
پیداویستییه کانی دیکه ریگه‌چاره‌ی 
دیکه زژرن (۳۷). 

لەنێو هه‌موو نه‌ته‌وه کاندا» چ ثاینیبه کان 
و چ ههر كۈسلگەيەكى. دیکه‌ی 
مرژفایه‌تی» تەنيا شتێك که هه‌موو خه‌لك 
ریزی تایبه‌تیی لئ ده گرن» ژانسته. که 
ریزی تایبه‌تیی خوی ههیه و هه‌موو 
مرژفایه‌ تی بۆ زانست جیگایه کی تایبه‌تی 
و به‌رزیان داناوه (۲۹). 

باسکردن له رابردوو و کیشه کانی 
رابردوو و فه‌لسه‌فه زور گرنگه» چونکه 
له گه‌ل ته‌مه‌شدا هیچ که لابه لد گول 
و به‌ريك نه‌یان ده‌توانی بینه دی و 
رووناکی ببینن گەر قزناغی پیشووتریان 
له پنشه‌وه‌یان نه‌هاتباه (7). 

به بروای هابه‌رماس مرۆف له سی 
جیهانی دانوستانی جیاوازدا ده‌ژی و به 
سى استی جیاواز دەپه‌یفێت. هم سی 
جیهانه جیاوازه» کزمه‌ليك مه‌رج و رسای 
تاییه‌تی خزی بو ره‌وایه‌تیی قبولکردن 
هه‌یه که مرۆف له کاتی دانوستاندا 
په‌یره‌وییان لی ده‌کات. جیهانی بابه‌ تی 
«objective‏ واتا جیهانی دهره‌وه‌ی 
ی جهانیکه که ادت دمرهکیهکان 
به‌رجه‌سته ده‌کات. جیهانی ماتریالی و 
فاکته‌ره کانه. مرۆف له کاتی دانوستاندندا 
بو سه‌لماندنی بزچوونه کان و راستی و 
ناراستیی به‌لگه کان» ده‌توانیت اماژه‌یان 


پی بکات. جیهانی سوشیال یان جیهانی 
سى نس هی ری 
منه» جبهانیکه» به‌ها و ریساو ره‌وشته کان 
به‌رجه‌سته ده‌کات. نهم جبهانه له 
زنجیره‌یهك دانوستان و په‌یوه‌ندیی مرویی 
پیکهاتووه» که هه‌ميشه له لايەن مرژفه‌وه» 
بو ه‌واییدان به به‌ها و فۆرم» ثاماژه‌یان بو 
ده کری. جیهانی خودی» 660¥@6[تالا5 
جبهانیکه بزچوونی تاکه که‌سی» حەز› 
ویست» هه‌ست و سۆز و بروای 
تا که که‌سی به‌رجه‌سته ده کات. (۱). 
ئەگەر پیویستت به هه‌بوونی کراسيك 
هه‌شت» پلوسته قوماشت هه‌ینت. به‌لام 
ئەگەر پیویستت به په‌نجا سانتیمه‌تر 
بێت و ده سانتیمه‌ترت بو هاتبیته برین» 
کاک اکت درورهان ئۇ كهساتى 
قه‌باره گه‌وره دروونی کراس» زیاتر لهمه 
قوماشی پیویسته (۳۱). 

هه‌روه کو ده‌زانین» ھەر بيردوزيك به 
شێوەیەك باسی مرژفی ته‌واو يان که‌مال 
ده‌کات. نیچه له بیردوزی خزیدا هو 
كەسە به که‌سی تهواو ده‌زانیت گەز 
که‌سیکی به‌هیز بیت. ثه‌و له‌سه‌ر بناغه‌ی 
ئەقل و لەسەر بناغه‌ی عه‌شق» مرۆف 
به مرژفیکی ته‌واو نازانیت. مه‌به‌ستیشی 
له هیزه هیزه به ته‌واوی ماناکه‌به‌وه. 
سوفستاییه کانيش ھەر ثهوه‌یان ده‌وت. 
)£( 

فەلسەفە 

کانت ده‌للت: «ثیشی فه‌لسه‌فه فی رکردنی 
هز رکردنه» نەك فی ر گردنی هزره کان» 
(۳۵). 

به گشتی. فه‌لسه‌فه بریتییه له روانین 
بو گه‌ردوون. مرۆف لهو کانه‌وه 
فیری بیرکردنه‌وه‌ی ریکوپنك بووه 
که ویستوویه‌تی له هی الوگزر و 
جموجولی شته‌کانی ده‌وروبه‌ری خزی 
اگادار بیت. ئیدی دیارده‌به‌ك به ناوی 
فەلسەفە پەيدا بوو. وشه که ناب 
و له «فیلاسوفیاوه هاتووه به واتای 
«دۆستى زانست»ه. که‌وابوو فه‌یله‌سوف 
که‌ستکه که رىكۈپىكە بير ده کاندوه 
و تيده کوشیت که بو ھەر پرسياريك 
وهلامیکی ر یکوپيك بدوزیته‌وه. (۲۲). 
وەك وتمان؛ وشه‌ی فه لسه‌فه وشه‌به کی 
بۆنانييە له دوو که‌رت پێکهاتووە: 


فیلو ۳۸۱۱۵ به واتای حه ز کردن. 

سۆفيا Sophy‏ به واتای دانایی. 
که‌وابوو وشه که به هه‌ردوو کهرتیبه‌وه 
مانای حه زکردن له دانایی ده‌به حشیت... 
هو كەسەش حهز له دانایی یکات یلی 
دەوترێت فه بله‌سوف... واش زانراوه 
هیرودوتسی میژوونووس یەکەم كەس 
بووبێت که به پراکتیکییانه دارشته‌ی 
(فه‌لسه‌فهای به کارهتناینت (۷. 

كارل ما ركس دەڵێت: «ئە ر کی فه لسه‌فه 
و فەيلەسوفەكان گورینی جیهانه» نەك 
لنکدانه‌وه‌ی» K2‏ 

فه لسه‌فه شټوه يه که له شیوه کانی 
تیگه‌یشتنی مرۆف بو جیهان (£). 

بۆچى خویندنی فه‌لسه‌فه له ههموو 
به‌شه کانی زانستدا پلویسته؟ 
پیکشنهوه‌ی بير و هزرى مرۆف 
گه‌شه بکات و به‌هره بدات» پیویسته 
مه‌رجه کانی وه‌به‌رهینان و داهێنان ھەبن. 
له که‌شوهه‌وای زور خراپ و ناخۆشى 
سه‌ده کانی ناوه‌ر استدا» 
نه‌بوون. ھەر بهو هر کاره» داهینانی هزری» 
زور كەم بوو. بو پیشکه‌وتی زانست 
و زانیاری» پێویسته سهره‌تا زه‌مینه‌ی 
فه‌لسه‌فی لهناو کومه‌لگادا ساز بکری. 
يان به شیوازیکی دیکه؛ ئو فه‌لسه‌فانه‌ی 
که لەلايەن کزمه‌لگاوه ره‌زامه‌ندییان 
بەرانبەر کراوه بان قبول کراون» 
پشتگیری بکرین. پنویستيشه بیردژزه کان 
و هزره نویکان قبول بکرین تا کزمه‌لگا 
گه‌شه بکات و هزری نوی له‌ناو خۆيدا 
سنکته وه. فه لسه‌فه روونکردنه‌وه‌به که 
بو ناریکیبه کی سروشتیان‌ی کومه‌ليك 
ئەزموون يان زانیاری. بویه ھەر کزمهله 
و ه‌زموونی فه‌لسه‌فه یه کیان هه‌به. 
هه‌رچه‌نده ده کری به‌پی خویندن و به 
له‌به‌ر چاو گرتنی فه‌لسه‌فه. زانستيك فير 
ببین» به‌لام فیربوون و وهر گرتنی ته‌واوی 
هیچ زانستيكه ‏ بی ‏ لهبه‌رچاوگرتنی 
فه‌لسه‌فه» نایه ته دی. 


له راستیدا له ه‌ستزی فه‌لسه‌فه‌ی زانستدایه 
که سنووری چالا کییه کانی زانستيك 
وەك فیزیا؛ هه‌روه‌ها امانجه‌ کانی فیزیا 
و چونیه‌تی فاکته‌ره‌کانی دیاری بکات 
و شیوازی به‌ده‌ستهینانی ه‌نجامه کانیشی 
روون بکاته‌وه. 


واتا ه‌وه فه‌لسه‌فه‌ی زانسته که امانجی 
زانست پیشان ده‌دات» چونکه زانست 
وهلامی هه‌موو پرسياريك نییه. زانست 
ده‌توانلت ته‌نیا هو شتانه‌ی په‌بوه‌ندیدارن 
له کل راستییه فیزیاییه کاندا» وهلام 
بداته‌وه. واتا زانست ناتوانلت ئه‌و 
بابه‌تانه‌ی به‌بوه‌ندیدارن به ره‌فتار و 
ره‌وشته‌وه وه‌لام بداته‌وه (۳۸). 

بابه ته زانستییه کانی سه‌ده کانی ناوەڕاست› 
که جیی باوە‌ڕبوون› لهگهل بابمت 
و معبه‌سته کانی پیشوو ده‌خوینرانه‌وه. 
که‌واته تاقیکردنه‌وه نوئیه زانستییه کان 
بیسوود بوون. پنکه‌وه خویندنه‌وه‌ی 
بابه‌ته نویکان لەگەل ئه‌وانه‌ی پیشوو 
بەس بوون. ھەر كەس بابه‌تیکی دانابا 
که لەگەڵ ثهوانی پیشوو نه‌یه‌ته‌وه سزا 
ده‌درا. وه‌ك داد گابیکردنه که‌ی گالیلز. 
بزیه نه‌نجامی تاقیکردنه‌وه‌کانی گالیلز 
پیشته‌وه‌ی ههولیکی زانستییانه بیت» 
بزووتن‌وه‌یکی شۆرشگێرانەش بووه بۆ 
دارماندنی سیسته‌میکی هزری و حوکم 
سە‌پێن به‌سه‌ر هزری مرژفه‌وه (38). 
مه‌به‌سته کانی فه‌لسه‌فه 

فه‌لسه‌فه دوو مه‌به‌ستی بنچینه‌بی هه‌به که 
ثه‌مانه‌ن: 

- مەبەستى تيۆرى. 

- مهبه‌ستی پراكتيك (۱۵). 

له به که‌میاندا فه‌لسه‌فه شتمان فێر ده کات 
سنووری زانینمان بو گه‌یشتن به راستی 
و راسته‌قینه کان فراوانتر و سه‌رتاپاگیرتر 
ده کات. ئىنجا هه‌ولی لیکدانه‌وه‌ی ئهو 
راستییه ده‌دات. له دووهم مه‌به‌ستیشدا 
لایه‌نی ثا کار و ه خلاق ده گریته‌وه» هه‌ول 
ده‌دات چوارچنوه‌ی روون و اشکرا بو 
چاکه و خير ده‌ستنیشان بکات و چه‌ند 
ياسا و بنچینه و په‌یره‌ويك دابنی تا له 
ژیانی روژانه و کردارماندا به‌یره‌وی لئ 
بکه‌ین و له هه‌لدیر و که‌وتن و کاری 
چه‌وت بمانپاریزیت (۷). 

ئە رکه کانی فه‌لسه‌فه 

دوو نه‌رکی بنچینه‌یی و يان دوو 
چالا کیی بیری فه‌یله‌سوف» دەكرێ هم 
دوانه بن: 

- شیکردنه‌وه ۳۵۱۷55( 

- تبهه‌لکتشکر دن Synthesis‏ 

ئەگەر پتر تهم دوو لایهنه و ئهو دوو 


ثه رکه روون بکهینه‌وه له یه کهم 
چالاکییدا ده‌للین؛ فه‌یله‌سوف شت شی 
ده کاته‌وه و ده‌یگیریته‌وه بو سەر تهو 
كەرەسە و شته سهره‌تاییان‌ی لیوه‌ی 
پیکهاتووه. لەم بواره‌دا فه‌یله‌سوف 
امرازه کانی ئەقڵ شى ده کاته‌وه. وه‌ك: 
لیکزلین‌وه‌ی سروشتیانه‌ی بیره یاساکانی 
لوژيك. په‌یوه‌ندیی نيوان بير و جیهان؛ 
سروشتی راسته‌قینه. هه‌روه‌ها تا چه‌ند ثه‌و 
ریگایانه‌ی په‌نایان بو دەبەین› بو شت 
زانین راستن! (۱۷). 

له دووهم چالاکیدا. فه‌یله‌سوف 
هه‌ول ده‌دات له واتایه‌کی ساکاره‌وه 
بگاته واتایه‌کی تیهه‌لکیشکراو. ئينجا 
هه‌نگاویکی دیکه ده‌چیته پیش‌وه بو 
دارشتنی زانینه کان و تاقیکردنه‌وه‌ی 
مرژییانه له چوارچنوه‌ی گشتی (کلی) 
دا (0۷. 

ثه‌رکی فه‌لسه‌فه» بینینی روحه له مادده‌دا 
هه‌روه‌ها مادده له روحدا. دواتر ثه‌رکی 
فه‌لسه‌فه: دژزینه‌وه‌ی تیکه‌لاوییه که له 
ته‌واوی در به‌به که کاندا. مه‌به‌ست له 
فه‌لسه‌فه گه‌یشتنه به به‌رزترین پله‌ی 
مه‌عریفی که به کسانه له گه‌ل عه‌شق به 
خوا (۳۸). 

برونی دانی نا به بیردوزی کزپرنیکوس - 
دا› بهو مانایه‌ی که: زه‌وی به ده‌وری 
خوره‌وه‌یه. برونو له لیکولینه‌وه کانی 
کزپرنیکزس اکامی فه‌لسه‌فیی نوێى 
وەرگرت که له گهل تێگەیشتن و 
نام ژگارییه کانی كەنيسە› ‏ یه کیان 
نه‌ده گر ته‌وه. بویه له لایه‌ن ئەنجومەنى 
هو سه‌رده‌مه‌وه وەك مورته‌دئك ناسرا 
و سزای به‌سه‌ردا سه‌پتترا. هه‌شت سال 
لەژێر ئەشكەنجەدا مایه‌وه و به ارامگرتن 
و له خزبوردنه‌وه به‌رگه‌ی ناخزشییه کانی 
ناو به‌ندینخانه‌ی گرت. لەبەرئەوەش 
که ده‌ستبه‌رداری باوه‌ی خوی نەبوو› 
ه‌نجوومه‌نی چاودیریی ئه‌و سهرده‌مه. 
بریاری دا به‌بی خوینلیهینان بیته 
سووتاندن (۳۸. 

ه‌مجا نیوتن. ثیسحاق نیوتن له سالی 
مردنی گالیلو» واته 1643 له‌دايك بووه› 
زانایه کی گه‌وره‌ی فیزیا بوو» ماتماتیکناس 
و فه‌یل‌سوفیکی ثینگلیز بوو» له زانکوی 


کامبیریج ده‌یخویند و یاسای هیزی 


کیشکردنی دوزیه‌وه. نیوتنىش ھەر وەك 
گالیلز و برونوه تووشی توندیی که‌نیسه 
بووه‌وه. بیردوزی نیوتنیش لهلایه‌ن 
که‌نیسه‌وه به دیارده‌به کی شه‌یتانی له هم 
درا و فه‌توا درا که نیوتن به کریگیراوی 
خودی شه‌یتانه. به‌لام نه کرا ثازاری بده‌ن» 
چونکه نیوتن پینگلیز بوو و لهلایهن 
ه‌وانه‌وه پشتیوانی ده کرا (38). 

بیگومان په‌بوه‌ندی له‌نتوان فه‌لسه‌فه و 
ئاییندا هەیە› لەنێو شاره‌زایاندا وا باوه که 
(فه لسه‌فه‌ی کلاسیکی» كۆرپەی ثایینه و 
له باوەشى گه‌رمی تاییندا پنگه‌شتووه و 
دواتر پنی گرتووه. فەلەسەفەش خزی 
دایکی زانسته و هم كۆرپەیە «زانست» له 
امیزی فه‌لسه‌فه‌دا هاتووه‌ته گر و گال و له 
باخی فه‌لسه‌فه‌دا پێی گرتووه (۷. 

به باوەڕى من هو قسه‌یه راسته به‌لام 
پلویسته ئەوەش بزانین که ههرچه‌نده 
فه‌لسه‌فه له زانست و تابین-یش ده‌چیت. 
که‌چی چه‌ند خاڵێك هه‌یه که له په کدیان 
جیا ده کاته‌وه و قه‌واره و سنووری 
تايبەتييان بۆ داده‌نلت. 

لايەنى بنچینه‌یی که زانست له لقه کانی 
دیکه جیا ده کاته‌وه ده کری ثه‌مانه بن: 
- لیکژلینه‌وه و باسکردن. 

- ثه‌و پهیره‌و و ریگایه‌ی له بنیاتنانی 
زانیندا ده گیریته بەر. 

- ثه‌و مه‌به‌سته‌ی که زانست خولیای بوی 
هه‌به (۱۷). 

هو خالان‌ش که فه‌لسه‌فه و زانست له 
به کدی جبا ده کاته‌وه: 

- فەلسەفە به ریباز و باری سه‌رنج, له 
فه‌یله‌سوف بوی 
هه‌یه و ده‌توانیت به ثاره‌زووی خزری 
ڕێبازێك له ریبازه کانی زانین هه‌لبژیریت 
و به کاری بهیتیت. 

- لهو شوينه که زانا دەوەستێت› ئا 


زانست جیاوازتره» 


له‌ویوه فەيلەسوف ده‌ست پیده کات و به 
دوای وه‌لامدا دەگەڕێت. 

- زانست شت داده‌هینیت و ده‌دژزیته‌وه 
و فه‌لسه‌فه ته‌نیا لیکی ده‌داته‌وه. 

- زانست پارچه‌یه‌ك يان لايه‌نيك له 
لایه‌نه کانی نێو گه‌ردوون و دنیا ده کات 
به بابەت و لیی ده‌کولیت‌وه و شیی 
ده کاته‌وه» به‌لام فه‌لسه فه تەنيا بەم لابه نه 
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بچکوله‌ی‌وه ناوه‌ستیت» به‌لکو باسی 
هه‌موو گه‌ردوون و لایه‌نه کانی دیکه‌شی 
ده کات. چونکه به لایه‌وه گه‌ردوون يەك 
گه‌ردوونه (۱۸). 

- زانست پشت به تێبينى و تاقیکردنه‌وه 
دەبەستێت. فه‌لسه‌فه پشت به بیرگردنه‌وه‌ی 
رووت و سهرنجی ه‌قلانیی روون 
ده‌به‌ستدت (۱۹). 

- میژووی زانست به‌شيك نيه له زانست. 
میژووی فه‌لسه‌فه ثه گه‌ر فه‌لسه‌فه‌ش نەپێت 
ئه‌وا به‌شیکه له فه‌لسه‌فه. چ فه‌لسه‌فه و چ 
فه‌یله‌سوف. ناتوانن رابردووی فه‌لسه‌فه 
- زاناکان لهسه‌ر یاساکانی زانست رنك 
و تهبان بهلام ریبازه‌کانی فەلسەفە› 
جیگای ناته‌بایی و ناریکین له‌نیوان 
فه پله‌سوفه کاندا (۱۵). 

ثایین و فه‌لسه‌فه له چیدا له یه کدی 
جیاوازن: 

فه‌لسه‌فه به‌نا ده‌باته بەر هه‌ست و لوژيك 
و هقل بهلام ئایین په‌نا ده‌باته بەر 
سروشتی سرووش (وه‌حی). 

ناده‌میزاد ده‌یه‌ویت خوی ده‌رباز 
بکات ثهم ده‌ربازبوونه‌ش له دۆزەخ 
و ناڕەحەتى» ته‌نیا له هه گیه‌ی ثایینه‌وه 
هەڵدەقوڵێت. فه‌لسه‌فه لافی وا لی نادات. 
ثابین سزای خی هه‌یه, به‌لام فه‌لسه‌فه 


سزا و پاداشتی نيه (۲۱). 

بابه ته کانی ایین له دوو سه‌رچاوه‌وه 
هەڵدەقوڵێن (خودا-نە‌مریی)» بەلام 
فەلسەفە بابەتى لێکۆڵینەوەييە وەك ھەر 
بابه تیکی دیکه. 

زانست و ئێپستومۆلۆژيا 

= هی و ھەغرىغە 

ثه‌و واژەیە له زمانی بونانیدا زانست و 
مه‌عریفه‌یه هو واژه‌یه لای فه‌یله‌سوفی 
†* شیوازیگی پا به 
خۆی ده‌یشت که جیاوازه له بنانیه که. 
فو کو باس له ئێپستۆمى ده‌کات له خولی 
زه‌مه‌نیی شورشی ه‌وروپا و هه‌روه‌ها له 
خولی زه‌مه‌نی ئێستادا. 

مانا کردنی فو کو بۆ ئێپستۆمى› به ته‌واوی 
دوور نا که‌ونته‌وه له مانا بنانییه که‌ی. وه‌ك 
چۆن ئستا واژه‌ی زانست< 5016۳006 
جیاوازه له مانای سهره‌تایبه که‌ی 
لای یژنانییه کان. ثه‌وه‌تا ئێستا باس له 
ئه کادیمی بوونی زانسته کان و پلشکه‌وتنه 
زانستییه کان و روشنبیریی زانستی و 
جیبه جکر دنه کانی زانست له ته کنو لوژنیادا 
ده کری. ئێستا زانست فیزیا و بیرکاری و 
زانسته کانی ژیان و زانسته کانی دیکه‌ی 
وەك زانستی کومه‌لایه‌تی و ده‌روونناسی 
و زانستی میژووش ده گریته‌وه» ده‌توانین 
بڵێین بنه‌چه بونانیه که‌ی ئیپستومیء مافی 


ته‌واوی ده‌داتی و ئیپستومولوژیا واقیعیکه 
که په‌یوه‌ندی ته‌واوی هه‌یه به مه‌عریفه‌وهه 
هه‌روه‌ك فه‌ره‌نسییه کان باسیان کردووه و 
که ئێپستومۆلۆژيايان به زانست زانیوه» 
هەروەك ئەمرۆش باسی لیوه ده‌کری و 
گرنگی ده‌دری به کتیبه کانی تیتیساتوسی 
ثه‌فلاتون که ده‌ستپیکیکه بو تیستمولوژیا 
و هه‌روه‌ها سهره‌تاکانی فه‌لسه‌فه‌ی رینییه 
دیکارت و ریفورمی هزر و بیری سپینوزا 
که تعواویان باسی مه‌عریفه به شیوه‌ی 
گشتی ده کەن (6). 

ب- ئێپستۆمى و زانستی دروست 

له سه‌ده‌ی هه‌ژده‌دا و له زه‌مه‌نی دیکارتدا 
که باسی مه‌عریفه میتافیزیکییه کانی 
ده کرد که مه‌عریفه‌ی مرژیی شیوازیتکی 
زانستی هه‌یه به‌پیی بیرکه‌ی هو 
فه بله سوفه له ده‌ستنووسه کانی نیو تندا. 
فه‌پله‌سوفه فه‌ره‌نسییه كان وه‌ك نموونه 
ده‌لین: هزری مرویی به سی قوناغدا 
تییه‌ریووه: هزری لاهوتی و هزری 
میتافیزیایی و هزری وه‌زعی» که ده‌بنه 
هزی گه‌شه‌ی هزری مرژیی. هزری 
وه‌زعی لهلای کانت ئەوەیە که زانست 
ھەر ه‌وه‌یه که گه‌ردوون و بیرکاری و 
فیزیا و کیمیا و زانسته کانی ژیانی تیادا 
د ټته باسکردن. 

که‌واته لیره‌دا شبوه‌ی فەرەنسى 
به گشتی زانستی دروست-ه بابه‌تیکی 
ئێپستومۆلۆژيايبە باس له ئێپستومۆلۆژبای 
بیرکاری و ئیپستومزلوژیای 
سروشتییه کان و ئلپستومولزژیای زانسته 
مرژییه کان بکری. 

باسه کانی ئێپستومۆلۆژيا› زانستی دروسته 
و پیویسته زانستییانه دیاری بکریت و 
مرف بچیته ناو جه‌وهه‌ری ثه‌وه‌وه (36). 


زانسته 


ج- ناوه‌روك (جه‌وهه‌رای زانست 
جه‌وهه‌ری زانست لای ه‌فلاتزن» 
جه‌ده‌لییه که مه‌عریفه‌یه‌ کی تهواوه له 
ریگای زانسته کانی دووه‌می وهك زانستی 
حیساب و ثه‌ندازه و زانستی فه‌له کناسی؛ 
به‌لام ئەرەستۆ جەوھەرى زانست به 
زه‌رووری و ئەبەدى دەزانێت (۲۱). 

بو ه‌وه‌ی باسی ماهییه‌تی زانست بکه‌ین» 
باسی جه‌وهه‌ری فیزیای بی رکاری لای 
زانایانی نوتخواز ده که ین» که مه‌به‌ست 
له به کارهینانی بير کارییه له فه‌لسه‌فه‌دا. 


فه‌لسه‌فه‌ی کلاسیکی 

فیزیا و فه‌لسه‌فه 

فیزیا زانستیکه په‌یوه‌ندیبه بیرکارییه کانی 
فێنۆمێنۆن 0۳6۲0۲6۲۱0۲ ثه‌وانه‌ی که 
تایبه تمه‌ندیی دووباره‌بوونه‌وه‌یان هه‌یه به 
شیوه‌ی ياسايەك دادەڕێژێت. هه‌رچه‌نده 
لدوانه‌یه پیناسه‌ی جوراوجزری فیزیا 
بکری. به‌لام گرنگ ه‌مه‌یه که فیزیا 
له بواری په‌یوه‌ندیبه کانی نيوان شته 
ماددەییەکاندا باس و لێكۆڵینەوە ده کات. 
سهره‌تای فه‌لسه‌فه‌ی فیزیا 

له بواری زانستی فه‌لسه‌فه‌دا؛ پیناسه‌ی 
جزراوجزر کراوه» یه کيك له پیناسهکان» 
پیناسه‌ی هیگله که ده‌لیت: 

«فه‌لسه‌فه للکولینه‌وه‌ی شته کانه له ریگای 
هزر و بینینی زانیارییه کانه‌وه«. 

ده‌شتت ین فه لسه‌فه گه‌شه پنده‌ری 
هو ریگایه به که زانست پییدا ده‌روات؛ 
ھەر به هه‌مان هووه زانست و فه‌لسه‌فه 
نزیکایه‌تیی زژربان ههیه که پیکه‌وه 
بۆچوون و دیدی باشتریان بو جیهان 
ئەگەر تهواوی. زانست به يەك خەت 
دابنلین» تا ثه‌و شوینه‌ی که تایبه‌ته به 
کاروباری مادده و ھەر شتگه‌ليك که 
به بوه‌سته به زانستی ماددی و دواتریش 
بهو شتگهله‌وه که به مادده‌وه به‌بوه‌سته. 
ده کری همه به ميتافيزيك ناو ببری. 
لیره‌دا هه‌ندتك بیردژزی فه‌لسه‌فی هه‌به 
که له‌لایه‌ن زانایانی فیزیکه‌وه دانراون به 
کورتی باسیان ده که‌ین. زور له زانایانی 
رابردوو کاتی خویان فه‌یله‌سوف بوون. 
ده کری بیین له ته‌واوی زانسته کانی 
سهرده‌می خویان شاره‌زا بوون. له 
میژوودا زورن ئهو که‌سانه‌ی که به 
زانسته ماددیبه کان به‌ناوبانگی بوون. 
هه‌مانکات بير و هزری فه‌لسه‌فییان 
هه‌بووه و تیکوشاون که هزری فه‌لسه‌فیی 
خویان هاوشان له گه‌ل پیشکه‌وتنیان له 
زانستدا هاوسه‌نگ بكەن. 

یرد د رکا بو کان کرای 
كلاسيك» که له گالیلز و نیوتنه‌وه دەست 
پنده کات. ثه‌و کاته‌ی نیوتن بنه‌مای هیزی 
کیشکردنی گشتیی دامه‌زراند و باسی 
کرد. پرسيارگەل ده‌رباره‌ی ه کاره کان 
هاتنه ئارا› داخۆ هوکاری کینشکردن 


چییه! ه زکاری کیشکردنی زه‌وی چییه؟ 
هه‌ر چه‌ند نبوتن له وه‌لامدا ده‌یگوت: 
ئەگەر نیمه ورد بینه‌وه له بینینی جوله‌ی 
میله کانی سه‌عات. ئه‌وا له چونییه‌تی 
کا رکردنی امیره که تێد ەه گه ین به لام 
نه‌ناسینی ئیمه بۆ هو هیمایانه له‌وبوه‌به که 
هیزه که نه‌بووهته هزی جووله‌ی اوه‌زمان. 
ھەر ئهو پنشکه و تنه خۆى پێودانگێك بوو 
بۆ سە رکه‌و توویی کاره کانی کالیبلیژ له 
پاش نیوتن و هزری میکانیکیی جیهان 
پیشکه‌وتنی زۆرى به خویه‌وه بینی. 

ستوونی فه‌لسه‌فه‌ی زانست. فه‌لسه‌فه‌ی 


ده کری وا بير بکه‌ین‌وه که ھەر 
سيسته‌ميك به شنوه‌ی ده ز گایه‌ك و به 
به کارهینانی یاساکانی نیوتن ده‌توانیت 
هوکاری جوله و کاردانه‌وه‌یان پوون 
بکاته‌وه و ثه‌وه به خوی سهره‌تای زور 
پرسیاره له بواری جه‌بر و ه‌ندازه که 
ئايا مرۆف بوویه‌ کی خاوه‌ن پیراده‌به؟ 
بال بووبەكى کرت به یا 
میکانیکیهکان. یرژکه‌ی میکنیکی که 
له پاش سهده‌ی ۱۷ به یاساکانی نیوتن 
پشتگیری ده کری. خه‌یالکی ته‌واو 
میکانیکییه که له جیهاندا کیشراوه به 
شێوەيەك که لاپلاس له شوینیکدا ده‌لیت 
ثه گەر بیرمه‌ندیکی بیرکاری دۆزرایەوە 
که بتوانیت گورانکاریبه کانی به که به 
یه که‌ی پیکهاته کانی سیسته‌م ژماره و 
واپ كا ق ور غ ی 
بکات ته‌واوی سیسته‌م بهره‌و كوێ 
ده‌روات. به‌لام بیر که‌ی ماشینیبانه 
و تیکه‌یشتنی زور و باش له مه‌سه‌له 
سروشتبیه کان تاماده ده کات. 

له سهده‌ی حەقدەيەمدا میکانیکای 
نیوتنی» فه‌لسه‌فه‌ی ماددی لهو شنوازه 
بی رکردنه‌وه‌دا بوو که مرۆف وەك 
ئۆتۆمۆببلێكە و لەشى له مادده پێك 


هاتووه. تەنانەت هه‌سته کانیشی له 
جووله‌ی میکانیکی و پیکهاته کانی 


میکانیکاوه سه‌رچاوه‌یان گرتووه و 
ته‌واوی جیهان وه‌ك ئۆتۆمۆبيلێكى گه‌وره 
وایه و ھەر که‌سيك له شوێنى خوبه‌وه 
وەك ميل و به‌رده کانی ناو سه‌عات» کار 
دەكەن و هیچ ئيختيارێك و ئيرادەيەك 


لەدەست خۆياندا نییه. که‌سیش به‌رپرس 


نییه له کاره کانی خۆی» چونکه ثیراده‌ی 
له خزی نییه. که‌واته نه‌وه‌ی که ئیمه 
هه‌ست به ثیراده ده که‌ین چییه؟ 
فه‌لسه‌فه‌ی فیزیا له روانکه‌ی 
فه یله سوفه کانه‌وه 

دیکارت ده‌ی وت: ئهوه راستییه که 
که خودا پیشووتر هه‌موو شتیکی 
خه‌ملاندووه و هیزی ئیرادەش وەك نه‌و 
سه‌رچاوه‌یه وایه که ئیمه به ڕێژەیەك له 
هیزی ده‌ره‌کی» کاری پیده که‌ین و لێى 
بەئاگا نین. دنیای نوی» گالیلز و نیوتن 
دروستیان کرد و بۆ تاهه‌تا ته‌واوی 
خه‌لکیان مژوولی خزیان کردووه 
هه‌رچه‌نده خه‌لك به شیوه‌ی سروشتی 
خزیانی لێ به‌دوور ده‌گرن و قبوولیان 
تیب که‌چی تبداره ده کر گرم : 

لهراستیدا فیزیای کلاسيك؛ پشتگیری 
ده کات له شیوازی بیر کردنه‌وه‌ی موجیب 
و بناغه‌ی در ککردتی که پشت ه‌ستووره 
بەبىچېنەىی لوژیکی بی رکاری و وا دیاره 
چاره‌یه کی دیکه جگه له قبوولکردنی 
موجیب له سروشتدا نه‌بووه. کانت بز 
له‌ناوبردنی ئهو کیشه‌یه له بواری ازادیی 
ثیراده دەڵێت: «ئەگەر دنيا ھەر ثه‌وه بت 
که ده‌یبینین» هوا اشکرایه که پیراده 
ناتوانێت ئازاد بێت. واتا ئهو شتهی که 
ده‌یبینین ره‌نگه هه‌مان ئهو شته نه‌بیت 
که له واقیعدا هه‌یه. وەك چۆن هو 
به‌ند کراوان‌ی ئه‌شکه‌وته که‌ی ئەفلاتون 
پیشویانی غار که که سیبه‌ره کانیان به 
واقیع ده‌بینی و نه‌یانده‌زانی که سیبه‌ره کان 
ته‌نیا سیبه‌ری واقیعیکن! 

کانت بهو شیوه‌یه بیرورای خۆی وتووه 
نموه‌ی که نیمه ده‌یبینین ته‌نیا هێما و 
دیارده‌ن بو راستییه‌ك راستی که له بنه‌رهتدا 
نه خوی راستییه و نه ئەوە ده گه‌یه‌نیت که 
له سه‌رچاوه‌یه کی راستبیه‌وه هاتووه. بویه 
پیویسته ھەر شتيك له شوینیکی دیکه 
جگه لەم دنیای‌ش هه‌بیت به شێوەیەك 
که پیشهاتیکی» به پیشهاتیکی دیکه‌یه‌وه 
په بوه‌ندیی هه‌ینت» (۶۱). 

فیزیای کلاسيك 

فيزيك و زمانی فيزيك. ده‌کری وەك 
نموونه‌ی‌ك بکری به بنچینه‌یه‌ك و 
کوشکی یه کگرتنی زانسته کانی لەسەر 


بنیات بنری (۱۰). فیزیای کلاسيك» 
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یه کیکه له کزنترین و اشناترین فیزیا. 
باس لهو شتانه ده کات که له حاله‌تی 
وه‌ستاو و جوله‌دان و که مه‌رجه‌کانی 
وه‌ستان و جووله‌یان لەژێر کاریگه‌ری 
هیزی ده‌ره‌کی و ناوه‌کیدان. یاساکانی 
فیزیای کلاسیکی هه‌موو شته‌کان» 
ما کروسکوپی وەك ه‌لیکترژنه کان ته‌نه 
گه‌وره کان تا هه‌ساره و ثه‌ستیره کانیش 
ده گرنه‌وه (۶۱). 

دامه‌زرینه‌رانی فیزیای کلاسيك کامانه‌ن 
له سهرده‌می نهره‌ستودا» هزری 
په‌یوه‌ندیدار به فيزيك بلاوبووهوه 
پاش سهده‌ی ههفده لهلایه‌ن گالیلز و 
هویگنیس و نیوتنه‌وه باسکرا. هوان 
پیشانیان دا که شته‌کان به‌پیی یاسا 
تایبه‌ته کان ده‌جوولین. 

هەندێك بنه‌مایان وەك یاسا دامه‌زراند» 
که هم یاسایانه‌ی فیزیای کلاسيك» 
به گشتی به هاتنه ثارای پیشهاته کان بەپێى 
یاساکانی جووله» باس و کار ده که‌ن. 
یاسای سییانه‌ی نیوتن» ریگایه کی ساده و 
راسته‌وخز بو بابه ته کانی فیزیای کلاسيك 
و میکانیکی كلاسيك ده کاته‌وه (4۱). 
ثیسحاق نیوتن ماوه ماوه له له‌نده‌ن ده‌بوو. 
هو بو چه‌ند خوليك ئەندام په‌رله‌مانیش 
بوو› ئەر که فه‌رمانبه‌رییه کانی وەك کات 
بەسەر بردنيك بووه. يه که‌مین کتیبی به 
ناوی توپتیکوس يان زانستی رووناکی 
ناسى» له مه‌نتقی بیر کارییه‌وه بلاو کرده‌وه. 
بو ماوه‌ی چه‌ند سالك خه‌ریکی 
خویندنه‌وه و لیکولینه‌وه‌ی ایینی بوو 
که به هژیه‌وه کتیبی «خویندنه‌وه‌کانی 
کتیبی ایینی نووسیووه. له سالی 1666 
زانستی جه‌بری له بیرکاریدا دانا؛ به لام 
به هی مه‌رج و هه‌لسوکه‌ته‌کانی ثهو 
کاته‌ی که له پێشەوە بوو له چاپکردنی 
کتیبه که خزری پاراست. بێگومان دواتر 
له چه‌ندین لیکژلین‌وه و له بواری 
ه‌ستیره‌ناسی سوودی لهو زانسته 
وه گرت. سالی ۱۷۸۷ کتیبی به‌ناوبانگی 
خی له‌ژیر ناونیشانی (بنه‌ماکانی 
بیرکاری له فه‌لسه‌فه‌ی سروشتدا) بلاو 
کردهوه که به کتهیی بنه‌ماکان= اصول 
ناسراوه. له سەرەتادا ئەم کتټبه بووه 
مایه‌ی گالته پیکردنی له لایه‌ن قوتابیانی 


فه لسه‌فه‌ی زانکزی کامبربد جه‌وه» به‌لام 
زور تینه‌به‌ری که زانرا شیواز و بینینی 
نەك تەنيا شیوازه کانی وانه گوتنەوە و 
اینده‌ی میژووی فەلسەفەيە› به‌لکو رژلی 
زوریشی هه‌یه لهسه‌ر میژووی زانستیش. 
له سالی ۱۷۰۵ مه‌دالیای شاسواری 
(پاشایی) له شاژن وه‌رگرت. له ته‌مه‌نی 
Ao‏ سالیدا له لەندەن کر چی دوایی کرد 
و یەکەم فه‌پل‌سوف و زانا بوو که له 
که‌نیسه‌ی ویسمینستر نێژراوه (39). 
فیزیای نیوتنی 

فیزیای نیوتنی ته‌واوی زانستی وجود و 
زانستی رووناکی و ميكانيك و ديناميك 
و یستاتیکایه» ه‌و بیر ‏ کان‌ی خوی به 
شئوه‌ی روون له دوو خاڵدا باس کردووه: 
۱- به‌یانی تایبه‌تی خوی له سالی 1686 
له ناونیشانی: بنه‌ماکانی بیرکاری بو 
۲- ئو بناغانه‌ی په‌یوه‌ستن به لیکزلینه‌وه‌ی 
فیزیاوه پنویسته لهبه رچاو بگیرین(۳۹). 
هێز 

چه‌مکی هێز هو کیشکردن يان پاڵنانەیە 
که ده‌شیت کار له ته‌نیکی دیاریکراو 
بکات» كاتێنك تۆپىك هه‌لده‌ده‌یت بان 
شه‌قیکی تيهەڵدەدەيت ئه‌وا بەھێزێكى 
دیاریکراو کار ده که يته سه‌ری (۱۶). 
هیز و گۆڕان له خیراییدا 

زۆرجار کاریگه‌ریی هيزيك له ته‌نیکی 
دیاریکراو ده‌بیته هموی گورینی 
خیراییه که‌ی. ههروه‌ها هیز ته‌نیکی 
وه‌ستاو دەجووڵێنێت وەك شهوه‌ی له 
هه‌لدانی ترییکدا رووده‌دات» بان 
ته‌نیکی جولاو دەوەستێنێت وه‌ك ته‌وه‌ی 
له کاتی به کارهینانی بریکی ئۆتۆمبێلدا 
هه‌روه‌ها هبتر اراسته‌ی 
جولەش ده گوریت (۱۶). 

نیوتن له سالی ۱۸۷ زایینی» بنه‌ما 
بیرکارییه کانی فه‌لسه‌فه‌ی سروشتی داناوه. 
لهو کتییه‌دا به روونکردنه‌وه‌ی یاساکانی 
جوله‌ی شته کان» مانای نی 
گشتیی دیار خستووه. هه‌روه‌ها فیزیای 
میکانیکی کلاسیکی دامه‌زراند. هه‌روه‌ها 
نیوتن له ته‌وا وکردنی بی رکاری لەگەل 
ویلهلم گوتفرید لایب نیتر بیرکاریزانی 
ثه‌لمانی هاوکار و به‌شداربووه. ناوی 


رووده‌دات» 


نیوتن به شزرشی زانستی له ه‌وروپا و 


به‌رزبوونه‌وه و سە رکه‌وتنی تیزوری خور- 
0 به‌بوه‌ندی 
خواردووه. ه‌و یه که‌مین كەس بووه که 
سروشتی هه‌ساره کانی له‌سه‌ر خولگه‌ی 
خویان به ده‌وری خوردا باس کردووه. 
هه‌روه‌ها توانی بۆ سه‌لماندنی یاساکانی 


سەنتەر 


جوله‌ی ھەسارەكان به‌لگه‌ی بیرکاری 
بدژزیته‌وه. لەپێناو گه‌شه کردنی یاسای 
ناوبراو» ثه‌وه‌ی اشکرا کرد که ده کر 
خولگه‌ی هه‌ساره کان که هیلکه‌بی نه‌شت 
به‌لکو ده کری لوولخواردوویی-ش بێت. 
ههروه‌ها نیوتن له پاش تاقیکردنه‌وه 
ورده کانی که به‌ده‌ستی هینان سه‌لماندی 
که تیشکی سپی تیکه‌لاویکه له ته‌واوی 
ره‌نگه‌کان که له‌نیوان وهنه‌وشه‌یی و 


سوردان. 
لهو کاته‌دا وانه کانی کولیژ به گشتی 
لەسەر بناغه‌ی اموژگارییه کانی 


ئەرەستۆ ریکخرابوون بهلام نیوتن 
وای به‌باش زانی که له گه‌ل بیر ژکه‌ی 
پیشکهوتنخوازی فه‌بله‌سوفانی 
نویخوازیشدا وەك دیکارت» کالیلز 
کزپرنیکوس و کوپلیر اشنا بکری. 
سالی 66 از توانی یاسای ها و کیشه‌ی 
پیکه‌وه‌یی له جه‌بردا بدوزیته‌وه که دواتر 
بووه هزی داهینانی حیسابی دیفراسیل. 
سالی 6£ از نیوتن لیکولینه‌وه کانی 
ده‌رباره‌ی هیزی کیشکردنی زه‌وی و 
چونبه تى جوله‌ی هه‌ساره کان ته‌واو کرد. 
کتیییکی لهو بواره‌دا نووسی که زور 
سه‌رنجی ئەدمۆند هالی ه ستبره ناسی 
ینگلیزی بو لای خوی راکیشا. 

كتێتى بنه‌ما کانی فهلسه‌فه‌ی سروشتی 
philosophiae naturalis‏ 
3 00706102 روللکی 
زوری بینی له جیهانی زانستدا به‌تایب‌ت له 
هاتنه ثارای فیزیای سروشتدا که ھەندىك 
له زانایان هو کتیبه به گه‌وره‌ترین کتییی 
زانستی میزوو داده‌نلن. 

کوپر نیکوس نه‌یتوانی روونی بکاته‌وه 
يۆچى شوینی سورانی هه‌ساره کان 
هیلکه‌ییه و چ هێزێك کاریان ليده کات. 
هه‌روه‌ها بۆى اشکرا نه‌بوو بۆچى 
خیرابی سورانی هه‌ساره کان كاتێنك له 
خۆر زىڭ ده‌بنه وه زیاتر ده‌بلت (۳۲۸). 
نیوتن له کتیبی بنه‌ماكانى بیر کاریدا 


سەبارەت به فه‌لسه‌فه‌ی سروشتی به 
ته‌واوی وهلامی هو جوره پرسیارانه‌ی 
داینه‌وه. سه‌لماندی که هیزی کیشکردنی 
نيوان ته‌نه ئاسمانییه کان به پلی یاسای 
گزررانی پیچه‌وانه ی ره‌گی دووجا 
کارده که‌ن. واتا هیزی راکیشانی نيوان 
خور و هەسارەیەك یه کسانه به ره‌گی 
دووجای دووریی نیوانیان که به 
لێکۆلینه‌وه‌یه کی بیرکاری پیشانی داوه 
یاسای پنچه‌وانه‌ی ره گی دووجا خولگه‌ی 
هه‌ساره کان به شیوه‌ی هیلکه‌یی دروست 
ده کات. پاشان ثه‌و هه‌نگاوی بلندتری 
هاویشت و یاسای کیشکردنی گشتی 
دامه‌زراند که به‌پبی ئهو ھەر شتيك له 
بەرانبەر ھەر شتیکی دیکه. هیزیکی 
ی ا ەك س کر مر 
به‌پی فورموليك ته‌ندازه ده گیریت (۳۸). 
له به‌شیکی دیکه‌ی کتیبی بنه‌ما 
بیرکارییه کانداه نیوتن چۆنیه تی جووله‌ی 
شته کان له چوارچبوه‌ی سی یاسادا روون 
ده کاته‌وه. 

یاساکانی نیوتن 

یاسای یه که‌می نیوتن له بواری جووله‌ی 
شته کان 

«ته‌نی وه‌ستاو ھەر به وه‌ستاوی و ته‌نی 
جولاویش به جولاوی به خیراییه 
نە گوره که‌ی خوری (له بر و اراسته‌دا) 
دەمێنێتەوە ئەگەر هیچ هیزیکی ده‌ره کی 
کاری تێنەكات و ناچاری نەكات هو 
باره بگۆڕێت که تییدایه» (ع۱). 

یاسای دووه‌می نیوتن له بواری جوله‌ی 
شته کان 

«تاودانی ته‌نیکی دیاریکراو راسته‌وانه 
ده گزریت لهگه‌ل به‌ره‌نجامی هیزه 
ده‌ره کییه کاریگه‌رهکان و پیچه‌وانه‌ش 
له گه‌ل بارستاییه که‌یدا هاوریژه ده‌بیت» 
(۱۶). 

گورینی ئەندازەى جوول‌ی شتيك» 
لەگەل کارلیکی کری میزه‌کانی که 
لەسەر ثه‌و شته ڕۆڵیان هه‌یه و لای راستی 
هیزه که‌دان ده گونجیت. فزرمولی ەو 
پاسایه ثهوه‌یه ۳2۳03 که فزرمولیکی 
سه‌ره کییه له میکانیکی کلاسيك و بەپێى 
هو یاسایه يەك شت به‌رامبه‌ره لەگەل 
ته‌واوی ئه‌و هیزانه‌ی لەسەر کیشی 
شته که رولیان هه به. 


یاسای سییه‌می جووله‌ی شته‌کان 
ئەگەر دوو تەن کارليك بكەن› هوا 
ئەو هیزه‌ی ته‌نی یه کهم ده‌یخاته تهنی 
دووه‌مه‌وه له‌بر دا به کسانه بهو هیزه‌ی که 
ته‌نی دووهم ده‌بخاته سەر یه کهم» هم 
دوو هیزه له ارسته‌دا پنچه‌وانه دەبن 
(۱۶). 

بۆ ھەر کاريك کاردانه‌وه‌ی‌ك ههیه به 
هه‌مان بر و به پلچه‌وانه‌ی تاراسته. 
کزمهله_یاساکانی نیوتن و هه‌روه‌ها 
یاسای کیشکردنی گشتبی نیوتن» بناغه 
و بنه‌مای به‌رهه‌مهینانی نوین. سه‌ره‌رای 
په‌یدابوونی چه‌ندین بیردوزی نويتر 
له گرنگیی هو كەم نه‌بووه. سه‌ره‌رای 
چالاکییه زانستییه کانی» نیوتن وازی 
له کار و چالاکییه رامیارییه کانیش 
نه‌هیناوه. ثه‌و له سالّه کانی 01689 ۱۷۰۱ 
و ۱۷۰۲ زایینی نوینه‌ری په‌رله‌مان بووه. 
هه‌رچه‌نده ته‌نیا رسته‌ی که له به‌رله‌مان 
لهو به‌جیمابیت ثه‌و داواکاریبه‌ی بوو بو 
به‌ستنی په‌نجه‌ره کانی په‌رله‌مان. 

له ۱۷۰۳وه زایینی تا کوتایی تهمه‌نی» 
بەرپرسى کومهله‌ی ‏ ئیمپراتوریه‌تی 
به‌ریتانی بوو» ههروه‌ها ثه‌ندامی 
فه‌رهه‌نگسه‌رای زانستیی فه‌ره‌نسيش بووه. 
نیوتن و زانستی رووناکی 

نیوتن له سالی 1670 تا سالی 1677 
له بواری فیزیای رووناکی وانه‌ی 
ده گوته‌وه. لهو سالانه‌دا وانه‌ی وتزته‌وه 
له بواری شکانه‌وه‌ی تيشك» تيشك و 


پووناکی. پیکهاته کانی رووناکیی سپی» 
و ره‌نگه‌کان و ههوره‌ها به کارهینانی 
هاوینه و اویزه. (۲۷). 

هه‌روه‌ها هو باسی رووناکی ره‌نگاوره‌نگ 
ده کات که له چه‌ند ره‌نگ پێك هاتووه. 
به‌لام تایبه‌تمه‌ندییه کانی يەك ره‌نگی 
هه‌یه. وه‌ك رووناکیی سپی. لهو بواره‌دا 
نیوتن بیردوزی ره‌نگه کانی ههیه. کاری 
زوریشی بو تیلیسکزپه کان کردووه. ئەو 
تیلیسکزپی تایبه‌تی خزیشی دروست 
کردووه. کیتیبیکی به ناوی وپتیکوس 
بلاوکرده‌وه که زور به وردی باسی 
شکانه‌وه‌ی فشک کردووه (۲۷). 

بنه‌ما نابیر کارییه‌کان له فه‌لسه‌فه‌ی 
سروشتیی نیوتندا 

یاسای پیستدلالی له فه‌لسه‌فه‌ی نیوتن 
نیوتن ئه‌و یاسایانه به یاساکان يان بناغه‌ی 
لیکزلینه‌وه کانی سروشت داده‌نیت. هو 
یاسایانه له سه‌ده‌ی ھەژدەيەم به یاساکانی 
بناغه ناسراوبوون. ده‌شیت ئه‌و پاسایانه 
بۆ خوینه‌ری ئەمرۆ هو بنه‌مایانه زور 
سەرەتايى بن. باشه بزانین ئهو ياسایانە 
رولی زژریان هه‌بووه له پنشکه‌وتنه کانی 
جوراوجوری زانستی و کومه‌لایه‌تی 
که تا ئێستا کراون. پپویست ناکات 
تێگه یشتنی ئەمرۆ لەگەڵ سێ سەد سالی 
پیش به‌راورد بکه‌ین. ھەروەك ده‌زانین 
میژووی فەلسەفەش شاهیده که هو 


بنه‌مابانه‌ی که لەلايەن نبوتن وتراوه» تا 
هاتنه پیشی ثه‌نیشتاین نەك تەنيا گورانیکی 
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کهوره نه‌بوو لەسەر زانست به‌لکو 
شورشيك بوو که بووه هۆی تیکه‌یشتن 
و بینینی هزری مرۆف (4۰). 

یاسای یه‌که‌می نیوتن 

«ئێمه نات زیاتر لهو هو کاره راستانه. 
هوکاری دیکه قبول بكەین که بو 
کار کردنی شته کانی سروشت به‌سه). 
یاسای دووه‌می نیوتن 

«پلویسته ئیمه بو ته‌واوی هاتنه کایه کانی 
هاوئه‌ندازه‌بی سروشتی» تا هو شوننه‌ی 
که ده‌شیت. هو کاری به کسان 
لێکۆڵینەوەدا باس بکه‌ین». 

یاسای سییه‌می نیوتن 

«به ل وین وه و خو تندنه‌وه‌ی ثه‌ندازه 
جوراوجوره کانی به‌رهه‌مهاتووی 
سروشت. که لبه‌ر ده‌ستی ئیمه‌دا بن» 
توانای ه‌وتزی زیادبوون و که‌مبوونیان 
نه‌ینت له راده کاندا» به‌مه ده گه ينه 
هو ئه‌نجامه‌ی که پئویسته ریزبه‌ندیی 
جیهانی؛ به هاندان جیبه‌جی بکری و ھەر 
شتيك له بەر ده‌ستی ئیمه‌دا نبیه خویان 
کیشه کانی فه‌سه‌فه بو فیزیای کلاسیکم 
ھەرچەندە رێکخراوی چاودتربی شده 
(عقیده)» کتیییکی کوپرنیکؤسی که 
له دژی کتیبی اسمانیی مه‌سیحی 
بوو› قه‌ده‌غه‌ی کرد به لام هزره کانی 
كوپرنیكۆس رژلیکی به‌رچاوی له‌ناو 
بير و هزری بیرمه‌ندان به‌جی هیشت. 
یەكێك له بیرمه‌ندان جردانو برونو بوو» 
زانایه کی که‌وره‌ی بیرکاری بوو› بیرمه‌ند 
و فه‌یله‌سوفیکی ئیتالبی سه‌ده‌ی شانزهوش 
بوو. ماموستای کولیژی دوفراس بوو 
له پاریس» هه‌روه‌ها ماموستای زانکوی 
ت و کسفوردیش بوو. ده‌یکوت ته‌واوی 
راستییه كان يەك ناوه‌ر کیان ههیه و 
خودا و جیهان بەك شتن. هه‌روه‌ها له 
باوه‌ری ثه‌و دا پوح و مادده يەك شتن 
و ھەر به‌شيك له ھەقيقەت له دوو 
به‌شی ماددی و رح پیکهاتووه که له 
یه کتر جیا ناینه‌وه. بو به ئە ر کی فه‌لسه‌فه 
ئەوەیە یه کبوون له‌ناو زژرینه‌دا ببینیته‌وه» 
ڕۆح له‌ناو مادده و مادده له‌ناو ڕۆحدا. 
هه‌روه‌ها مەبەستى فه‌لسه‌فه دوزینه‌وه‌ی 
نکهاته‌به که که ته‌واوی دژه کان له گمل 
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يه کتر كۆ بکاته‌وه. هه‌روه‌ها مەبەستى 


فەلسەفە گه‌یشتنه به به‌رزترین پله‌ی 
مه‌عریفیی یه کبوونی گشتی که به‌رامبه‌ره 
لەگەڵ عه‌شق به خوا. برونو پشتگیریی 
کرد له بیردوزی کوپرنیکزس. واته 
ژه‌وی به ده‌وری خۆردا ده‌سوریته‌وه 
نەك خر به ده‌وری زه‌ویدا بسوریته‌وه. 
له که‌شکه‌شانه کاندا خور و کومه‌له 
خوری دیکه ههن. زهموی »كۈك 
له به‌شه پاسمانییه کان که بى هه‌ژمار 
ئەستێرە و هه‌ساره‌ی دیکه‌ی تیایه. 
برونو له لیکولینه‌وه‌کانی كوپرنيكۆس 
ئەنجامى فەلسەفى نويى وه‌رگرت که 
لەگەل فیرکردن و امو ژگارییه کانی 
كەنيسەدا نه يده خو تنده‌وه. بو به لهلابه‌ن 
مه حکه‌مه‌ی تەفتىشى ئيدەکانەوە وەك 
مورته‌د بو مه‌حکه‌مه داوا كرا و هه‌شت 
سال ئەشكەنجە درا. 

ناخوشیی زژری به‌ندینخان‌ی به سه‌بر 
باوه‌ره کانی خۆى ئەدەهێنا› له كۆتاييدا 
مه‌حکه‌مه‌ی ته‌فتیشی عه‌قیده» اسانترین 
و ره‌حه‌تترین شیوازی مراندن و به‌بی 
پژانی خوێن بو دانا› که به زیندوویی 
با بزائین کاره ناشرینه کانی (ثینزیسیون) 
چهند سهده دوای يەك به‌رده‌وام بوو 
و ه‌وروپای وەك کوشتارگه‌ی‌ك لی 
کردبوو که گروپ گروپ خە‌ڵك له 
شوینه کانی نه‌شکه‌نجه و به‌ند ینخانه کان 
و لهناو اگر و لهسه‌ر داری سیداره و 
ملیه‌راندن» گیانیان دا. چونکه پاپای 
گهوره له به شه‌رعیبوونی ثه‌و هه‌موو 
کوشتاره» به گوته‌ی خۆی» له عیسای 
مه سیبحه‌ وه فه توای دەر کردووه. 

تەنيا له مه‌حکه‌مه‌ی ته‌فتیشی ثیسپانی 
به‌پیی اماری که‌نیسه ۳۱۹۱۲ كەس 
به ریندووی لەناو ئاگردا سووتێنران» 
بەلام گالیلو ۱۱۶۲-۱۵1۶ بیرمه‌ندی 
بیرکاری و فه‌یله‌سوفی فیزیایی ئیتالی؛ 
که ثه‌ستیره‌ناسیکی به‌ناوبانگیش بوو و 
داهینه‌ری ته‌له سکزبی اسمانبین بوو› 
ناچار کرا له ته‌مه‌نی حه‌فتا سالیدا له 
حاکمه کان و مه‌حکه‌مه‌ی 
ثینزیسیون چۆك دابدات و ده‌ست بنیته 
سەر ینجیل سویند بخوات که واز له 
باوه‌ره کفرتامیزه که‌ی خوی بهینیت 


به‌رانبه‌ر 


و توبه بکات. گالبلز له ته‌مه‌نی 36 
سالی خویدا واته له سالی 600ادا 
سوتاندنی برونوی بینیبوو. ده‌شیت ھەر 
ه‌وه بووبیت که توبه‌ی پی کردبیت و 
وازی له بیر که کانی خزی هینابیت که 
زه‌وی وه‌ستانی نییه و به ده‌وری خۆردا 
ده‌سوریته‌وه نەك خور به ده‌وری زه‌ویدا 
پسووڕێنەوە (A)‏ 

زانست و یمان 

گالیلو بووه هوی جیابوونی زانست و 
ثایین 

ده‌لین گاوس بیرمه‌ندی کگهوره‌ی 
بي ركاريى ثه‌لمانی» کاتيك بینینی هه‌ساره‌ی 
هه‌شته‌می له کومه‌له‌ی خور اشکرا 
کرد هیگلی فه‌یله‌سوفی به‌ناوبانگ. به 
ره‌خنه و پنکه‌نینه وه وه‌لامی داوه‌ته‌وه که 
شتی وا مومکین نیبه و پێی وا بووه که 
پیکهاته‌ی کزمه‌له‌ی خور تهنیا به حەوت 
هه‌ساره گەيشتۆتە که‌مالی خوی و بوونی 
هه‌ساره‌ی هه‌شتهم مه حاله. 

تیستیلمن دريك› پروفیسوری پایه‌به‌رزی 
میژووی زانست له زانکوی تورنتوی 
که‌نه‌دا» نووسه‌ری کین به‌ناوبانگی 
«ژیاننامه‌ی زانستی گالیلز» پلی وایه 
له‌به‌رنه‌وه‌ی فه‌لسه‌فه به بینین و 
تیزریزه کردنی جهان. له 
ریکه‌وتتی نیوان ایین و زانست 
کارده کات که‌واته سروشتیبه فه‌لسه‌فه له 


به‌رامبه‌ر 


سهره‌تاوه به دوای اییندا بروات و دواتر 
رابه‌ری زانست بێت. ۱ 

دریك» لیکولینه‌وه‌ی فینومینی 
سه‌ربه‌خیانه‌ی زاوزیی مه‌عنه‌ویی 
فه‌لسه‌فه و لهدایکبوونی نویی زانستی 
ل‌ناو ‏ بازنه‌ی لیکولینه‌وه‌کانی خویدا 
داناوه. ئو گالیلزی به ده‌ستپیکه‌ری نهو 
زاوزییه پر ژانه داناوه. 

گاليلۆ 1643-1564 گه‌وره‌ترین مندالی 
بنه‌ماله که‌ی بووه و شەش خوشك 
و برای دیکه‌ی هەبووە› باوکی 
موسیقازانیکی زور زانا بووه. گالیلز 
خویندنی له قوتابخانه‌یه‌کی فلورانسه 
ده‌ست پیکرد و پاشان له زانکوی پیزا 
دریژه‌ی به خویندنی خوی داوه. پاش 
چه‌ند سالك نووسراویکی خوی نووسی؛ 
ه‌و کاته‌ی که ھەر له سه‌ره‌تای فیربوونی 
فه‌لسه‌فه‌ی سروشتی ئەرەستۆدا بوو› ئەوە 


بوو به گومان بووه له خیرایی که‌وتنه 
خواره‌وه‌ی شته‌کان. ه‌و وای ده‌ببینی 
که ده‌نکه ته‌رزه‌کان که ده‌بارتن؛ ویرای 
قه‌باره و جوراو جورییان هه‌موویان 
وەك يەك ده که‌ونه خواره‌وه و ها وکات 
ده که‌ونه سەر زه‌وی. 

گالیلز حه‌زی له بنه‌ماکانی وقلیدوس 
کرد. پاشان له‌سه‌ر داوای باوکی بۆ 
ته‌واو کردنی خویندنی پزیشکی» بی ر کاری 
و فهلسه‌فه‌ی خویند و له سالی ۱۵۸۵ 
بیئه‌وه‌ی بروانامه وه‌رگریت» زانکوی 
به‌جی هێشت. پاش به‌جیهیشتنی زانکو 
چه‌ند سالك به وانه‌وتنه‌وه‌ی تایبه‌تیی 
بیرکاری» کاتی به‌ری کرد و سالی 
۲ يه که‌مین نووسراوی زانستیی خزی 
له بواری هاوسه‌نگیی هیدرژستاتیکی 
نووسى. له كۆتايى 1587 وزیابانه و 
چه‌قی قورسایی تهنه کانی دوزیبه‌وه 
که ناو و اوبانگی گالیلزی گه‌یانده 
ده‌ره‌وه‌ی ثیتالی. 

سالی ۱۵۸۸ ه کادیمیای فلورانسه 
داوای له گالیلو کرد وتاريك بدات بو 
ثه‌ندامه ئه کادیمییه کان» ده‌رباره‌ی شوین 
و چزنیه‌تی و نهزمه کانی دۆزەخ› ھەر 
بهو شیوازه‌ی که له دۆزەخى (دانتی) 
دا هاتووه. سالی ۱۵۸۹ بووه پرژفیسزری 
بیرکاری له زانکزی پیزا (0۳۸. 

دواتر جیاوازی نیوان ریگاچاره‌ی خزی 
و هی ره‌ستز سه‌بارهعت به که‌وتنه 
خواره‌وه‌ی ته‌نه کان له دوایه‌مین کتلبی 
خۆيدا بهم شیوه‌یه‌ی خواره‌وه روون 
كر دە 

ئەرەستۆ دەڵێت؛ ته‌نيك به بارستایی سهد 
پاوه‌ند له به‌رزایی سەد که زفزه پش 
که‌وتنه‌سه‌رزه‌ویی تهنیکی يەك پاوه‌ندی 
له هه‌مان به‌رزاییه‌وه ده که‌ونت. بهلا من 
ده‌للمهه‌ردو کیان له هه‌مان کاتدا ده گه‌نه 
سەر زه‌وی» همه به تاقیکردنه‌وهش 
ده‌سه‌لمینری و دهبینین تهنه گه‌وره که 
له کژتاییدا به ثه‌ندازه‌ی چه‌ند پەنجەيەك 
پش تهنه بچو و که که ده که‌ویت. کهواته 
دهکری بوتری ئەم ریژه زۆر که‌مه 
ئەرەستۆ باس له فه‌لسه‌فه‌ی سروشتی 
(فیزیا) ده کات به لام بنه‌ما کانی سروشتی 
له کتیبیکی تايبەت به ميتافيزيك باس 


کردووه. مهبه‌ستی ئەرەستۆ نه‌زانینی 
هو کاری پیشهاته‌کان و دوزینه‌وه‌ی 
مه‌به‌ستی کژتایی بووه له ته‌واوی 
پلشهاته کاندا. 

کیشه‌کانی فه‌لسه‌فه بو فیزیای 
کلاسیکی فیزیای نیوتنی وهك نموونه 
گالیلز به هزی هو دوربینیه‌ی ووبه‌ری 
هینابوو اشکرای کرد که: گۆی مان 
خاوه‌نی چالی و به‌رزی و نزمی زژره 
و هه‌روه‌ها که‌شکه‌شانه کان پنکهاتوون 
له ئەستێرە. جگه لهو ئەستێرانەش که به 
چاو دەیینرێن› ئەستێرەی زۆر له ئاسماندا 
هه‌ن. هه‌روه‌ها چوار مانگه که‌ی هه‌ساره‌ی 
موشته‌ری و جووله‌ی کزمه‌له‌ی خوری 
روون کرده‌وه. 

زوری پى نه‌چوو ویرای لیکولینه‌وه‌کانی 
گالیلزلیکزلینه‌وه کانی کوپلریش زیاد 
بوو و هو باوه‌ره په‌یدابوو که بیردوزی 
گه‌ردوونی که‌نیسه که له ثه‌نجیلدا 
وتراوه خودا يه کهم جار زه‌وی دروست 
کردووه. په کی که‌وت. بەلام چیرژ کی 
تزبه‌ی گالیلی ده‌ستپیکی شه‌ری نيوان 
ثایین و ھەقيقەت بوو که ثاسایی شتی وا 
له پینینی مه‌سیحییه‌وه کفر بوو. 

دەڵێن هو کاته‌ی گالیلز تزبه‌ی کردووه 
له شویتی خزی هه‌ستا و رژيشته دەرەوە› 
ئەو که‌سانه‌ی له‌وی بوون بینیبوویان 
که گالیلیو لەسەر زه‌ویبه که‌ی داد گای 
نووسیبوو: سهره‌رای هه‌موو شت زه‌وی 
به‌ده‌وری خۆردا دەسوڕێتەوە. 
ده‌رباره‌ی هیزی کیشکردنی نیوتن؛ 
ثیمه زانیمان ئیسحاق نیوتن له سالی 
كۆچى دوایی گالبلز واته له سالی ۱۹۶۳ 
له‌دايك بووه. فیزیاناس و بیرکاریناس و 
فه‌پله‌سوفیکی پینگلیز بوو. له زانکزی 
کامبریدج خویندوویه‌تی و یاسای 
هیزی کیشکردنی زه‌ویی داناوه و ياسا 
میکانیکیه کانی ريك خسته‌وه. نیوتن به 
هه‌مان استی گالبلو و برونو› لهلایه‌ن 
که‌نیسه به که‌وه دژایه‌ تی کرا؛ ئهوه له 
حاله‌تیکدا بوو که ئه‌و هاوسه‌نگیه 
لهناو کتییی پینجیل به خواستی خودا 
دامهزراوه و هیچ یاسایه‌کی له خۆ 
نه گرتووه» بویه هو بیردوزه‌ی نیوتتیش 
لەلايەن که‌نیسه‌وه وەك دیارده‌یه کی 
نويى شەیتانئامێز لەقەڵەم درا و فه‌توایان 


دا که نیوتن به کریگیراوی شه‌یتانه و 
کافره و مورته‌ده و ده‌بیت بەر نەفرەت 
بدری. بهلام نه‌یانتوانی سزای بدەن» 
چونکه نیوتن له ینگلیز بوو و پشتگیری 
لین ده کرا (۳۸). 

کیشه‌کانی یاسای کیشکردنی نیوتن 
نیوتن باش ده‌یزانی که بەپێى یاساکه 
هه‌ساره کان به کتر کیش ده که‌ن بۆ لای 
يە كتر و به‌مه جووله‌ی هه‌میشه‌پییان 
دەبێت. له سالی 1693 به نامه‌ی‌ك بو 
ریچارد بنتلی نووسی: 

«ئەگەر ژماره‌ی ئەستێرە کانی گه‌ردوون 
ناکوتا بن و ئەستێرەکكان له ئاسمان 
به شێوەی يەكسان به ناو قوولایی 
اسمانه کاندا پەخش بووین و خالیکی 
ناوه‌ندییان نه‌بیت کویان بکاته‌وه ئه‌وا 
جیهان هه‌رگیز تيك ناچیت. نه‌مه 
بیر زکه‌ی کیشکردنی تووشی کیشه‌به کی 
سه‌ره‌کی کرد. به‌رای سلیجه‌ر و بەپێى 
بیردوزی يوتن› ژماره‌ی اکزتای 
هیزه کانی کیشکردن» دەگەن به شتێك 
که په‌یوه‌ندیی هه‌یه به کیشی ته‌نه‌وه. واتا 
ئەگەر گه‌ردوون ناکوتا بێت و هه‌موو 
ته‌نه کان کاریگه‌رییان له‌سه‌ر ته‌نیکی 
دیاریکراو هه‌ینت» ه‌وا بری کیشکردن 
لەسەر ثه‌و ته‌نه بى ه‌ندازه ده‌یلت. 
کیشه‌ی دیکه‌ی یاسای کیشکردنی 
نیوتن ه‌وه‌یه که بەپێى یاساء ھەر شتيك 
ده توانیت ته‌واوی شته کانی دیکه بو لای 
خزی رابکیشیت و گه‌شه بکات. بهو 
مانایه‌ی که کیشی يەك شت دەتوانێت› 
تا بى ه‌ندازه زياد ببێت. ەوە له گه‌ل 
تاقیکر دنه‌وه کان يەك نایه‌ته‌وم چونکه 
بوونی شتيك به کیشی بی ثه‌ندازه 
نەبینراوە. ئێمه ده‌زانین جووله‌ی ھەر 
شتيك رڕێژەييە› هو کاته‌ی باس له تەنێك 
دەکرێ له کاتی جووله‌یداه سهره‌تا 
ده‌یلت ببینرێ بۆچى ته‌نه که دەجووڵێت 
بان له راستیدا چۆن دەجووڵیت. (۳۸). 
کیشه‌ی یاساکانی نیوتن 

ەو خانەی ون باساجانى کون به بان 
کرد. یاساکان تووشی کیشه‌ی زۆر 
جددی هاتن یاسای دووه‌می نیوتن 
له گه‌ل تاقیکردنه‌وه کاندا يەك ناگرنته‌وه 
به‌پلی یاسای دووه‌می ۳-3 هو هبزه‌ی 
که ده گاته ته‌نيك تا ناکوتا خیراییه که‌ی 
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ئى زياد دەبێت. که همه لەگەل هیچ 
بینراویکی ژێر تاقیکردنه‌وه کانی ڕۆژانەدا 
نابه ته‌وه. 

کیشه‌ی دیکه په‌یوه‌ندیی به دووریی 
نلوان ته‌نه کانه‌وه هه‌به. بهو مانایه‌ی که 
رولی هیزی کیشکردن له دووریشه‌وه 
ھەر به خیرایی ناکزتا ده گویزریته‌وه و 
ڕۆڵ ده‌بینیت. 

له راستیدا هه‌موو شته کان له چوارچنوه‌ی 
موتله‌قدان که شى دەڵێن «ئێتێر» له حاله تى 
جووله‌دان؛ واته نهر ده‌یتوانی له بواری 
جوله‌ی رٍیژه‌یی دوو شت قسه یکات. 
يان ده‌یتوانی جوله‌ی موتلەق لەبەر چاو 
بگرێت (40). 

تا سهره‌تای سهده‌ی ئێستا› یاساکانی 
نیوتن لەسەر ته‌واوی حاله ته کانی که 
هاتوونه‌ته ناسین ده‌خویندرایه‌وه» کیشه 
هو کاته دەستى پێکرد که هو باسایانه 
يان فزرمولانه لهسه‌ر چه‌ند حاله‌تی 
تایبه‌تی خواره‌وه جببه جی کران: 

۱- شته کانی زور زور خێرا و تووند له 
خیرایی ئه‌و شتانه‌ی که به خیراییه کی 
نزيك به خیرایی پووناکی جوله‌ی 
ده که‌ن. 

۲- هو شتانه‌ی که زور ى بجكۆلەن وەك 
ه‌لیکترژنه کان که تهنیا ده‌شیت به 
میکرویکوبه کان بینه بینین. 

هو کیشانه‌ی ئەنجامى پینه گه‌یشتنی 
ماناکانی کلاسیکی که‌شکه‌شان و 
زه‌مانن. 

بو چاره‌سه‌ری ئهو کیشانه دوو بیردوز 
1- فورمولی بیردوزی ریژه‌یی تايبەت 
بهو شتانه‌ی که جوله‌یان به خبراییه کی 
زور توونده. 

1- فورموله‌ی ميكانيك کوانه‌می 
بو هو شتانه‌ی که زور بچكۆلەن و 


میکرژسکوبین (۶۱). 


چاره‌سه‌ری کیشه‌کانی یاساکانی نیوتن 
۱- بینراوه کانی که تا یستا تاقیکراونه‌ته‌وه 
ئەوە نیشان دەدەن که یاسای کیشکردنی 
نیوتن دەبێت دووباره لیکولینه‌وه‌ی وردی 
له‌سه‌ر بکری. 

- یاسای دووه‌می نیوتنیش پټویستی 
به دووباره لێکۆڵینەوە هه‌یه به‌لام به‌و 
شیوه‌یه نا که کیش و چالاکیی ناکزتا 


قبول بکری. کیش و چالاکی لای نیوتن 
به شیوه‌ی ناکوتا وەك میکانیکی نیوتن؛ 
نه له گه‌ل راستی نه له تاقیگه‌دا نه‌بینراون. 
۳- له گه‌ردووندا هه‌مان ثه‌و یاسایانه ھەن 
که له پیکهاته‌ی جیهانی بچووکترین 
پێكهاتەشدا ھەن. (40). 


سەرچاوەكان: 

آ- سه‌رچاوه‌ی کوردی 

۱- مستەفا› که‌ريم. فەلسەفه بو مندالان 
ل ۱۱. 

۲- خلیفی» حسين. فه‌لسه‌فه و کزمه‌ل 1989 
ل 

۳ حاجی سەنگەر› بانگهنشت بو فه‌لسه‌فه 
۳۰۱ 

6- مەلا عزەت› مه‌حمود. کورته‌ی میژووی 
فەلسەفە ۲۰۰۲ a‏ 

۵- ره‌سول ثیسماعیل» رییبین. فه‌لسه‌فه ۲۰۱۰. 
6- حه‌ویزی» به‌هزاد. فه‌لسه‌فه‌ی ئەخلاقى 
۸ 

۷- عه‌زیز» حه‌مید. سهره‌تایه‌ك له فه‌لسه‌فه‌ی 
کلاسیکی يۆنان ۲۰۰۵. 

۸ عه‌زین حسین. بنه‌ره‌ته کانی فه‌لسه‌فه 
£( 

9- محهمه‌د قەرەداغى› (کامیل) فه‌لسه‌فه‌ی 
ر زگاربوون ۲۰۱۰. 

0۰- عه‌زیزه (حه‌مید. بنه‌ماکانی فه‌لسه‌فه‌ی 
شیکردنه‌وه‌ی مه‌نتیقی ۲۰۰۵ 

1- مه‌جید میسری» فوئاد. شیعره فەلسەفە 
۳۸ ج 

۳۲ کاریزی» تاریق. سه‌ریرده‌ی فه‌لسه‌فه 
وێل دورانت› به‌رگی یه کم ۲۰۰۷ ج۱ نشر 
موكريانى. 

۳- عەزیز› حه‌مید. فه‌لسه‌فه‌ی سەدەکانى 
ناوەڕاست له ه‌وروپا ۲۰۱۰ موکریانی ج۱ 


ل ۲۷ 
-٤‏ محهمه‌د مه‌عروف» حهمه عه‌لی. فیزیا 
پ ەل ۷۶ تا 80 


ب- سه‌رچاوه‌ی عه‌ره‌یی 

۵ - الد کتور محمد فتحی الشنبطی: المعرفة: 
ص ۰۱۷ ط ۳ مکتبة القاهرة الحديثة 1963. 
6- هنتر مید: الفلسفة انواعها و مشکلاتها 
ص .1٩‏ 

۷- الدکتور ياسین خلیل: منطق البحث 
العلمی ص ۳۳۶ الجزء الثانی من نظرية 
العلمءطبغداد 1۹۷ 

۸- امام عبدالفتاح امام: مدخل الى الفلسفة 
ص ۲۶. دارالثقافة للطباعه و النشر القاهرة 
1۹۷۲ 


-٩‏ ` محملد عبدالرحمن مرحیا: من 
الفلسفة اليونانية الى الفلسفة الاسلامية ص ۵۱ 
منشورات عویدات. بیروت 1۹۷۰. 

۶۰- کارل یاسبرز: مدخل الى الفلسفة ص 
۹ 

۱- الد كتور محمد على ابو زريان: الفلسفة 
و مباحتها» دارالمعارف بمصر» 
۲ ص ۱۰۲. 

۲- بوسف کرم: تاریخ الفلسفة الحديثة» 
ص ۰۹ دارالمعارف بمصر ۰1۹۰۲ 

۳ عدد من السوفییت: الجمال فى تفسیره 
الما ر کسی.ص ۰.۵۱ ترجمة: بوسف الحلاق» 
دمشق» وزارة الثقافة و السباحة و الارشاد 
1۹4۸ 

۶- بوسف کرم: تاریخ الفلسفة اليونانية» 
ص ۰۲۲۵ ط ۵ القاهرة ۱۹۷۰ 

عبدالقادر. . ثیبستومولوجیا؛ 
دارالطبعه - بیروت لبنان ۰1۹۹۵ 

6 - من ويكيبيدياء الموسوعة الحرة. 

۷ - فوزی» عماد شعیبی. الابستوموجية 
ای اول. 


القاهرة 


۵ شته» 


ج - سه‌رچاوه‌ی فارسی 

۸" طباطبایی» محمد حسین. اصول فلسفه 
و روش رالیسم ۱۹۹۷ ل:9 ج ۱ چاپ . 
۹= طباطبایی» محمد حسین. اصول فلسفة و 
روش رالیسم ۱۹۹۷ ل:9 ج ۲ چاپ . 

۳۰ طباطبایی» محمد حسین. اصول فلسفة و 
روش رالیسم ۱۹۹۷ ل:9 ج ۳ چاپ . 

۱ زرياب» عباس. لذات فلسفة 
۷ وه رگیراوی کتابی ويل دورانت بۆ 
فارسی. 

۲- مطهری» مرتضی. تفکر فلسفی غرب 
۱۹۹1 ج 

۳- مطهری» مرتضی. تفکر فلسفی غرب 
a ۱۹۹1‏ 

۳4- نقیب زاده مير عبداحسین. فلسفة 
کانت ۵ ج۳. 

-٥‏ فروغی؛ محمد علی. سیر حکمت در 
اروپا ۲۰۰۳ چ1. 

"= دلا کامپانی» کریستیان: فلسفة سیاست 
در جهان معاصر› نشر هرمس 3000 

۷ مختاری» جمشید. زیر ساختهای 
مكانيك نیوتنی ۲۰۰۸. 

۸- اسدی. سهیل. فلسفة نیوتن ۲۰۰۸ [۱- 
۵ 

۹- جوادی» حسین. فيزيك نظری مشکلات 
و راه حلها ل6-1 تهران. 

۰- لاگرانژی. كلاسيك نیوتن» تهران ۲۰۰۸ 
ل ۱۰-۱ 


u 
هه‌لبه‌ته واب4.. بەلام‎ 
مرۆف لهوه بیثا گایه که خودی هم‎ 
په‌ناگه‌ی دلنیاییه بو خوی جوریکه‎ 
له به‌ندیخانه. خه‌لکی به گشتی‎ 
له هه‌موو لایه که‌وه به مه‌ترسی و‎ 
هه‌ره‌شه و نادلنیایی گه‌مارو دراوه.‎ 
ھەر لهبه‌ر ثه‌وه‌شه که مروژقه کان‎ 
به سهلیقه و خورسك ههول و‎ 
ثاره‌زوویه کی سروشتی پالیان پیوه‎ 
ده‌نیت که بگورین بو جزره‌ها په‌ناو‎ 


خویپاریزن له مه‌ترسییه کان. هو 
روحی خزپاراستنه تا بێت گه‌وره و 
گه‌وره‌تر دەبێت که تۆ به دریژایی 
روژگار وشت و وريا ده‌بیت به‌رامبه‌ر 
مه‌ترسییه کانی جوارده‌ورت» يان 
هه‌موو ئه‌و ههره‌شه و گوره‌شانه‌ی 
که خۆت تبایدا ده‌ژیت. دیاره تا 
بت کونجه کانی ناو زیندانه که‌ش 
ته‌نگتر ده‌بن» یدی توش ناچاریت 
لەگەڵ ده‌ستپیکردنی ژیاندا وه‌ها 
خوت گورج بکه‌یته‌وه بو خوپاراستن 
له مه‌ترسییه کان که دوا جار خودی 
زینده گیت بو خوی ببیت به مه‌حال. 
له راستیدا ژیان په تەنيا له‌ناو 
مه ترسییه کان و هه‌ره‌شه و نادلنیا بیدا 
ثه گه‌ریکی شیاوه. ه‌وه‌یان بو خزی 
زور بنچینه‌ییه بو هوه‌ی له خزمان 
و ده‌وروبه‌ر تیبگه‌ین. ژیان بو خوی 
له بنه‌ره‌ته‌وه اوسه به ههره‌شه و 
مه‌ترسییه کان. ھەر لهو کاته‌وه‌ی که 
تو خۆت ده‌پاریزیت له مه‌ترسییه کان» 
له میانی ئهو خوپاراستنه‌دا تۆ 
خودی خۆت ویران ده که‌یت. 
خۆپاراستن بو خزی جزریکه له 
مه‌رگ و دوخی متبوون» چونکه 


رووناکی دابگیرسینه, ئەوسا تاریکی خۆی ڕادە کات 


به ته‌نیا ثه وانه‌ی که مردوون و له 
2 ۲ ب . 

گوردان به ته‌واوی پاریزراون و 
خۆيان تەقەت کردووه و دوورن له 
هه‌موو هه رٍه‌شه و مه تر سیبه ك. که‌س 
ناتوانێت ازاریان بدات» هیچ ده‌رد 
و به‌لایه‌کی ناگه‌هان روو 
تا کات. دی ته‌واو.. مس جۆرە 

ھچ 
مە ر كێك نه‌ماوه ۳1 


له‌وان 


ثه‌وان» هه‌موو 
ثه‌و شتانه روویان دا. یدی لهوه پتر 
و خراپتر روونادات. 

ایا تو نهو جوره دلنیاییه‌ی 
گر ستانه کانت به دله؟ جه‌خار.. 
بیثه‌وه‌ی ئاگامان له خومان بیت 
ھەر هه‌موومان بو ثهو چه‌شنه 
دلنیایه ههول دەدەین. راسته 
که ریگاکانیان جیاوازن» به‌لام 
تامانج ھەر هه‌مان تامانجه. جا له 
ریگه‌ی پاره و پووله‌وه بێت هيز و 
ده‌سته‌لات» پایه‌و پله و شکومه‌ندی» 
خۆگونجاندن و ته‌بایی کزمه‌لایه تی؛ 
يان له ریگه‌ی خوبه‌ستنه‌وه‌وه به 
مێگەلێکەوەبێت وەك نه‌وه‌ی مرۆف 
مەر بێت و خەلكەكەش ڕانەمەر› بان 
خۆ به‌ستنه‌وه به ثایین و مەزھەبێك› 
ریبازیکی سیاسی» يان له ریگه‌ی 


پایه‌ندیوون به خانه‌واده‌وه که تۆ 
یه کیکیت له نه‌ندامی خيزانيك. يان 
نه ته وه به ك. به راست.. تو به دوای 
چیدا ده گه‌رییت؟ مه‌ترسییه کی 
نادیار و نه‌زانراو گه‌مارزی داویت» 
توش تا بۆت بکریت کوسپ و 
تەگەرە و به‌ربه‌ست له‌نیوان خوت و 
هو مه‌ترسییه‌دا داده‌نلیت. به لام ھەر 
خودی هو کوسپ و به‌ربه‌ستانه 
لیناگه‌رین که تو بژی. ھەر کاتيك 
تۆ له‌وه گه‌یشتیت. ئه‌وسا له مانای 
«سانتياس»یش تيده گه‌یت که بهو 
واتایه دیت ئیدی تو به خودی 
ژیان قایلیت هه‌تا گەر پر بیت له 
مه‌ترسی و ههره‌شه و نادلنیایی» 
هه‌موو چه که کانت فری دەدەیت› 
ھەر هه‌موو شیوه کانی به‌ر گریکردن 
له خۆت› ھەر هه‌موو به‌ربه‌سته کان 
وه‌لاوه ده‌نییت. خۆت دهده‌یته 
ده‌ست خوشی و ناخوشییه کانی 
ابه کرای ری بان 
ده که‌یت به خاوه‌نی خۆت. که ئەمه 
هه‌نگاو یکی ترسنا که به‌لام هو 
که‌سانه‌ی که ده‌توانن ئهو هه‌نگاوه 
بنین له اکامدا پاداشت و خهلاتی 
گه‌وره‌ی خویان وه‌رده گرن» چونکه 
به راستی ده‌ژین. ثه‌وانی دیکه به 
ته‌نیا ماونه‌ته‌وه‌و ده‌میننه‌وه. 

جیاوازی نیوان ژیان و مان ئاسمان 
و ریسمانه. مانه‌وه به تەنيا› پیلاو 
را کیشانه به دوای خۆتدا» مرخیتش 
مرخێش و خوخه‌ریکردنه‌و بەس 
خوراکیشانه له بیشکه‌وه بو ناو 
گور» به سه‌رسامییه‌وه چاوه‌روانی 
ئاخۆ مە رگک کەی ده‌تگاتی. تۆ له 
مه‌ودای نێوان بێشکكه و مەرگدا له 
چی ده‌ترسیت؟ خۆ دواجار مه رگ 
چاره‌نووسیکی مسۆگەرە... دواجار 
تۆ شتیکت نيه بیدورینیت. که تز 
هاتیت هیچت پی نه‌بوو. ترسه کانی 
تو به تەنيا سیپالی خۆتن. تو هیچت 


له كيس ناچیت. ڕۆژێك 
دیت که هه‌رچی تۆ هه‌ته 
ھەر هه‌مووییان پیکه‌وه 
دەبن. ئەگەر مه رگ 
مایه‌ی گومان بوایه 
ثه‌وسا ده کرا زه‌مینه به ك 
بو بیرکه‌ی خولقاندنی دلنیایی 
هه‌بوایه. ثه گه‌ر تو پیت بکرایه خوت 
له مه‌رگ به‌دوور بگریت» ثه‌وسا 
زور سروشتی و راست ده‌رده چوو 
که تو به‌ربه‌ستيك لهنیوان خوت و 
مه رگدا هه لچنیت. به لام تۆ ناتواثیت 
خۆتى لى لابدەيیت. مەرگ وا 
لەوێدا وه‌ستاوه و چاوه‌روانه س ھەر 
کاتيك وه‌کو خوی وه‌رتگرت و 
په‌سندت کرد. ھەر هه‌موو هیزیکی 
خۆی له‌ده‌ست ده‌دات» اکری هیچ 
شتیکی له به‌رامبه‌ردا بکری. هو 
کاته‌ی هیچ شتيك لهو نه‌ گوریت» 
که‌واته ثه‌و خۆسهغله تکر دنه بۆچى؟ 
نه‌وه‌یان راستییه کی زه‌قه که 
سه‌ربازه کان له ترساندا ده‌له‌رزن 
ثه‌و کاته‌ی رووه‌و به‌ره کانی جه‌نگ 
لێيان دهخورن» له قوولایی رو حیاندا 
ده‌زانن که ھەر هه‌موویان بو ئێواره 
ناگه‌رننه‌وه. که‌سیش ازانیت کی 
دەگەڕێتەوە و کی نا گه ر یته وه 
به لام کنشه که لهوه‌دایه که هیچیان 
ئەگەڕێنەوە. به لام ده‌روونناسه کان 
تلبینی دیارده‌به کی سه‌یریان کردووه. 
ھەر کاتيك سه‌ربازه کان ده گنه 
به‌ره کانی جەنىڭ› هه‌رچی ترس و 
بیمیی که هه‌یانه نامینیت. ثیدی اماده 
و ته‌ییار و گالته‌بازانه ده‌جه‌نگن. 
ثه‌و کاته‌ی به مه رگ قایل ده‌بین 
و په‌سندی ده که‌ین ثه‌وسا له کونیه 
شوینی پیوه‌دان و چزووه که‌ی؟ ئهو 
کاته‌ی هه‌موان ده‌زانن که مه رگ له 
ھەر ساته‌وه‌ختیکدا بیت ه گه‌رتکی 
شیاوه. ئه‌وسا هه‌موو شتيك 


سەبارەت به مه‌ترسییه کانی لهیاد 


بۆچى سەما 
ناکه‌یت؟ بۆچى 
ئەوپەڕى خۆشى و 
كەلك لهو کات 9 
بوشاییه وه‌رناگریت 
که که‌وتته نێوان 
بشکه و گۆڕەوە؟ 
بوچی چێز له 
وه‌رناگریت به‌وپه‌ری 
هيز و تواناته‌وه که 
وا مهزه‌نده بکه بت 
ساته‌وه‌ختی دواتر 
بوونی نییه» ج 

9 گله یی ده کات؟ 
تۆ ده‌توانیت به 
تاهه‌نکه‌وه» مر بت» 
و ناسووده‌گییه‌وه 
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دوکر هرن له کل خه‌لکانیکدا 
ژیاوم که پیاوی سوپا و سه‌ربازی 
خاکه‌را و پله‌دار بوون» هه‌ندیکیان 
هاوریم بوون. بو من زور سه‌یر 
بوو که ثه‌وانم ده‌بینی خه‌لکانیکی 
زور اسووده بوون حه‌ساوه و بی 
خه‌یال. له ھەر رژژیکدا بیت بو 
به‌ره کانی چه‌نگ بانگ ده کی تن 
- «په بوه‌ندی به هیزه کانه‌وه بکه‌ن» 
ي به لام ئوان تا ثه‌و حهله ده‌چنه 
ناو کوشتار گا کانه‌وی قومار دەكەن› 
باریی گولف ده که‌ن» ده خو نه وه» 
سه‌ما ده که‌ن. ثه‌وان سه‌رو مره چێژ 
`" © گر ۱ 

یه كيك له ژه‌نه‌راله کان راهاتبوو بیته 
لائ مًن. لیم پرسى: 

- «لهوه دەچێت تۆ له هه‌موو 
رۆژێکدا اماده بیت گیانت بەخت 


بکه‌یت - چون ده‌توانیت هیشتا وا 
اسووده ژیان بگوزه‌رینیت؟» 

هم وا و‌لامی دامه وه: 

- «چما چ شتێکی دیکه هه‌یه 
بیکه‌ ین ؟ مه رگ بو خوی مسۆگەرە›. 
ھەر کاتيك نادلنیایی» خۆ لی 
لانه‌دان له مه‌ترسی» رانه کردنت 
په‌سند کرد فه‌وسا له بری گریان 
و کروزانه‌وه و واوه‌یلا» يان سکالا 
کردن و خۆ را کیشان به دوای 
خۆتدا.. بۆچى سه‌ما ناکه‌یت؟ بۆچى 
ئەوپەڕى خوشی و كەڵك لهو کات 
و بوشایبه وه‌رنا گریت که که‌و تزته 
نێوان بیشکه و گوره‌وه؟ بوچی چیژ 
ساته‌وه‌ختيك وه‌رناگریت 
به‌وپه‌ی هيز و تواناته‌وه که وا 
مەزەندە بکه‌یت ساته‌وه‌ختی دواتر 


له ھەر 


بوونی نییه» چ پیویست به سکالا 
و گله بی ده کات؟ تۆ ده‌توائیت به 
ئاهەنگەوە› بمریت» کاتيك که به 
خوشی و اسووده گییه‌وه ژیانت 
بر د یلته سه ر. 


بەلام ژماره‌یه کی كەم له خه‌لکی 


دلنیایی و تاسایشبه خشه - له ریگه‌ی 


یاساوە› يان له ریگه‌ی پاپه‌ندبوون 
به داب و نهريت و ریککه‌وتنیکی 
کومه‌لایه تییه‌وی يان به خوبه‌ستنه‌وه 
بهو ریز و شکومه‌ندی‌ی که بۇ 
که خه‌لکی 
سەبارەت به تۆ چی دەڵێن!. ھەر 
که‌سيك له‌وی دیکه دەترسێت› 
که‌واته خه‌لکی بهرده‌وام دەبن له 
نمایش و خۆنواندندا. خۆشه‌ويستى 


بیری لێدەکەیتەوە 


له‌ویدا ون دەبێت - تهواو.. له 
ده‌ستی تودا هه‌ماوه. خوشه‌ویستی 


وەك شه‌مال خی ده‌ کات به 
مالی دلداء رتك وەك شه‌مالیش 
بەجێمان دەهێڵێت. ئه‌وانه‌ی که 
وشت و وریا و بێدارن لەگەل 
هاتنی شه‌ماله که‌دا سه‌ما ده که‌ن تا 
ثه‌وپه‌ری هێز و توانا هه‌یه خزشی و 
چیژی لیده‌بینن شادومانن به فینکی 


بۆنى خۆشى شنه‌ی شه‌ماله که 
به‌لام که ڕەو ده کات و سه‌ری 
خی هه‌لده گریت» ثه‌وان هه رگیز 
غه‌مگین نابن. اخر ثه‌وه‌یان به خشش 
و خهلاتيك بوو له نادیاره‌وه. 
له‌وانه‌یه بو جاریکی دیکه‌ش 
بگهر یته‌وه. ثه‌وان چاوهرین هدر 
به راستیش دیسانه‌وه ده گه ر یته وه 
و ده گه‌ریته‌وه. هوان هیدی هیدی 
فیری ارامییه کی قوول و چاوه‌روانی 
دەبن. به‌لام زژربه‌ی مروفایه‌تی» به 
دریژایی سه‌ده کان» پیچه‌وانه‌ی ئەم 
شته‌یان کردووه. ترساون لهوه‌‌ی که 
ره‌نگه شنه‌ی شه‌ماله که له ده‌ستیان 
رابکات وان هه‌موو ده رگاکان 


داده‌خه‌ن» ھەر هه‌موو په‌نجه‌ره کان» 


ھەر هه‌موو ثه‌و درز و که‌لینانه‌ی 


به‌وه‌ی که له يەك شویندا به‌ندیان 
ب 6 
کردووه و گیری خواردووه. 
له ژیاندا.. ناست هیچ شتيك زیندانی 
بکری يان ده‌ستی به‌سه‌ردا بگیریت. 
ھەر كەسێك و بوونه‌وه‌ريك و 
ره گه‌زيك مه‌رجه هناو سروشتی 
به‌ربلاوی خویدا و له جیهانیکی 
سەر والا و کراوه‌دا بژى› ریگا 
بکاتەوە› ت ته وپه ری سو‌پاسگوژاز 
بێت مادامه کی هه‌موو شته کان هێشتا 
به‌رده‌وامن و وه‌ك خۆیان جوان 
ماون. سوپاسگوزار بێت› به‌لام 
س 
بیثه‌وه‌ی له سبه‌ینی بترسیت. ئه گەر 
خویدا هیناوه. خورهه لاتنیک 
دلگی چریکه‌ی بالنده کان» گولی 
ره‌نگا 3 روک و گه‌شاوه» دی 
ده کات 


چ پیویست له سبه‌ی 


هه‌لچوون و خوشی بو ژیان ثه گینا 
مرۆف زوو بیزار ده‌بوو. 
خه‌لکی له 


هه‌تا له منداله کانیان وهرس ده‌ین» 


ژنه کانیان بێزار ده‌ین » 


له هاوریکانیان. بیزاری و وه‌رسی. 
ه‌زموونی ملیونه‌ها که‌سه. گه‌ر چی 
به دەم زه‌رده خه نه و دهم پانکر دنه‌وه 
دەیشارنەوە. 

«فریدریش نیچه» ی ئەڵمانى دەڵێت: 
«وا مه‌زانه که من که‌سیکی 
ئاسوودەم› خەندە ده‌خه‌مه سەر 
لێوانم تاوه کو بەر به فرمیسکه کانم 
بگرم. خۆم به خه‌نده‌فروشییه‌وه 
سه‌رقال ده کهم تاوه کو نه‌هیلم 
گریانم سەر بکات و ته‌قنته وه. 
ئەگەر خەندە نەمگرێت لە‌وەدایە 
فرمیسکه کانم روومه‌تمدا 
جۆگەلە بكەن.» ئه‌و هەلوێست و 


شتانه‌ی مرۆقەکانى لەسەر په‌روه‌رده 


بەجەر 


کراون به ته‌واوی ھەلەن..بۆ نموونه: 
فرمیسکه کانت. بشارموهه بۆ ههمیشه 
دوور بوه‌سته و مه‌ودایه‌ك له‌نتوان 
خۆت و خه‌لکیدا بهیله‌وه به لایه‌نی 
که‌مه‌وه به قهد باسکی خۆت له 
خه‌لکی دوور بکهره‌وه. مه‌هیله 
له‌وانی دیکه زور لت نزيك ببنهوه» 
چونکه له‌وانه به ئەوسا بتوانن خەم و 
خه‌فه‌تی ناو ناخت ببینن» بیزاریت. 
تیش و ازارت» له‌وانه‌یه ثاگاداری 
نەخۆشییەکانت بن. ھەر هە‌موو ئەم 
رینماییانه دروست نین. 

ھەر هه‌موو مرۆقايەتى نه‌خوشه له‌به‌ر 
هو کاریکی زور ساده. نه‌خزشین» 
چونکه نه‌مانهیشتووه نادلنیایی ژیان 
ببلته ثایینمان» 
دویته پەناگا و هیلانه‌ی دڵتیایيمانء 


خوداوه‌نده کانمان 


خەسلەت و کاره چاکه کانمان 
ده‌بنه مایه‌ی دلنیایی» زاناریمان 
بوته سه‌رچاوه‌ی دلنیاییمان؛ 
په‌یوه‌ندییه کانمان په‌ناگان. نیمه 


هه‌موو ژیانی خومان به فيرۆ 


ده‌ده‌ین له کوکردنه‌وه‌ی بهلگه‌نامه 


مه‌رجه بزانیت که تۆ بویه 
چونکه تۆ زور تووره‌یت. 
کیشه که‌ش له‌وددا نییه 
که گەشىنگى دیک دو 
تووره‌ییه‌ی له‌ناو تۆدا 


چاندووه» چونکه تۆ ناتوانیت 


به دلی خۆت لەزەت 
نوقمى خەم و خەفەتیت. 
ھەر لەبەر نه‌ودشه که تو 
تووره‌یت. هه‌موو شته‌کانی 
دیکه برو بیانوون 


كى 


و په‌یماننامه‌و بۆندەکانى دلنیایی. 
ھەر هه‌موو خه سله ته جوان و 
چاکه کاری و خۆ برسی کردنیکمان 
ههول و ره‌نجیکه بو ه‌وه‌ی دوای 
مه‌ر گیش دلنیا بین که له مه‌ترسی و 
هه‌ره‌شه‌ی یه‌زدان به دوور ده‌بین به 
کورتی: بیجگه له دنی. قیامه‌تیشمان 
مسۆگەر بیت. 

به‌لام لهو کاتانه‌ی که جوانترین 
ژیان له ده‌سته کانی تۆ راده کات. 
دره‌خته کان تا بیت جوانتر 
دەگەشێنەوە. چونکه هیچ 
ترسێکیان نییه له نادلنيایی. گیانداره 
کیوییه کانی ناو سروشت به‌وپه‌ری 
خرشی و تازادیبه‌وه ده‌ژین» چونکه 


نازانن دواتر مه رگ هه‌به. يان 
بير لموه ناکه‌نهوه که ژیان پره له 
مه‌ترسی و ادآنیایی. گوله کان له‌ژیر 
هه‌تاو و باراندا سه‌ما ده که‌ن. چونکه 
خه‌می نه‌وه‌یان نییه ثیواره چی 
ده‌قه‌ومیت» وه‌کو من و تو خویان 
بهو چاوه‌روانییه‌وه شيت نه کردووه. 
گەلاکانيان هەڵدەوەرن ريك وەك 
چۆن له سەرچاوەيەه کی نادیاره‌وه 
خونچه‌یان ده‌رکرد و گه‌شانه‌وه» 
ھەر به هه‌مان شیوه بزر ده‌بن و 
ده گە ر ینهوه بۆ هه‌مان سه‌رچاوه‌ی 
نادیار. له هه‌مان کاتدا... له‌نتوان ھەر 
دوو قزناغی ده‌ر که‌وتن و ونبوونداء 
تۆ بواری ئەوەت هه‌یه سه‌ما بکه‌یت 


يان غه‌مگین و نائومید بیت. 

مرۆقى ره‌سهن و راسته‌قینه زور 
به سادەيى هێزی ثه‌وه‌ی تبدایه 
واز له خەم و خولیای دلنیایی و 
خوپاراستن بینیت و به ته‌واوی 
خزی فری بداته ناو ژیان و له‌وبه‌ری 
ناد نیا يدا بەختى خحوی تافی 
بکاته‌وی چونکه ئهوهیان سروشتی 
ژیانه. تو ناتوانیت 
تک زاست: ثه‌و به‌شه‌ی که له 
ده‌ره‌وه‌ی توانای تۆدايە و ناتوانیت 
بیگوریت. مهه‌ولبده پییان قایل بیت 
بکه‌یت - به وپه‌پی 
خۆشى و شادییه‌وه به‌سندی بکه. 
شیتانه 


رٍاسته قینه ی 


و په‌سندیان 


وا به یلهو و ده یی ثه و ه‌نده 


گیانداران به‌وبه‌ری خۆشى و تازادییه‌وه ده‌ژین» چونکه نازانن دواتر مه‌رگ هەیە 


سه‌ری خۆت به دیواردا مه کدشه له 
ده رگا که‌وه برۆ ده‌ره‌وه و وهره‌وه 
ژووری. 

شه‌ری سیبه‌ره‌کان 

په‌ند و چیروکيك له «چوانگ 
تسوو» هوه: 

جاریکیان پياويك هه‌بوو که به 
ته‌واوی له سییه‌ری خزی جارس 
و سه‌غلهعت بوو.. ته‌واو سه‌ری لى 
شیوابوو» له‌وه‌ش پتر له هه‌نگاوه کانی 
خوی بیزار و تووره بوو» ھەر 
لەبەر ئه‌وه بریاری دا که خوی له 
هه‌ردو و کیان قوتار بکات. 

هو شیوازه‌ی که له‌سه‌ری گیرسایەوە 
ه‌وه بوو که تا بوی ده کری له 
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ده‌ستیان رابكات› هه‌ستابه وه سەر پئ 
و غاری دا ھەر كانىك هه‌نگاو یکی 
ههد تنا... هه‌نگاو یکی دیکه‌ی به 
دوادا ده‌هات» که چی سئبه‌ره کەی 
هاوشانی خوی رایده کرد و بستيك 
لەم دوا نهده که‌وت. 

هر کاری سه‌رنه که و تنه که‌ی دایه پاڵ 
نه‌وه‌ی که له‌وه ناجێت ئەم وەك 
پلویست غار بدات» ھەر لهبه‌ر ئه‌وه 
خیرا و خیراتر رایده کرد و بالی لی 
روا بوو» به بی وچان» تا له کوتاییدا 
هه‌ناسه‌ ی له به‌ر برا.. که‌وت و مرد. 
هم دەركى به‌وه نه‌ده کرد که ئەگەر 
ته‌نیا هه‌نگاویکی بو ناو سیبه‌ره که‌ی 
خۆ بنايه» ئهوه خودی سیبه‌ره که 


3 


بزر دەبوو› پان ئەگەر بۆ خۆی 
ھەر له شوینی خی دابنیشتایه و 
نه‌جوولایه. هیچ هه‌نگاويك له ارادا 
نه ده‌ما. 

مرۆف سەر له خوی ده‌شیوینیت 
ته‌نیا له‌به‌ر نهوه‌ی بو هه‌ميشه 
خوی له خزی قایل نيه و بگره 
به‌رهه‌لستکاری خودی خوی 
ده کات سه‌رزه‌نشتی خی 
ده کات خۆی به‌سند اکات. پاشان 
زنجیرەیەك له شیواوی و شپرزه‌یی 
به دوای خویدا راده کیشیت. تاژاوه 
و تیکه‌ل و پنکه لییه کی سه‌یر له‌ناو 
ڕۆحى خۆيدا به‌رپا دەكات› خەم 
و که‌ساسی و به‌دبه‌ختییه کی زۆر. 


ھەر مروفيك به‌ناگه‌یه‌کی دلنیایی بو خوٍی دابین ده‌کات 
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ئاخر بۆچى وەك نه‌وه‌ی هه‌بت 
خۆت په‌سند ناکه‌یت و له وینه‌ی 
خۆت دردونگیت؟ چی رژاوه و 
چی قه‌وماوه؟ بيرت نه چات که 
بوون و گهردوون تۆى پەسندە 
وەك خۆت» به لام 
خۆت نا..! 

تۆ بهو خولیایه 
ده‌ژیت که گوایه 
شت تاد یال 
و نموونه‌یی هه یه 
و ر ار 
ده‌ستی تۆدا جنبه‌ جی بکری. چى 
نموونه‌یی و ایدیاله له داهاتوودا - 
له تاینده‌دا دیته دی» هیچ شتیکی 
دانسقه‌و نموونه‌یی له ههنوو که‌دا 
نييه. دیاره ئايندەش له هیچ 
شوینیکدا نیيه» چونکه هیشتا له‌دايك 
نه‌ بو وه. به لام ھەر له پای ه و خولیا 
ده گمه‌ن و نموونه بیه‌ی ناو خه بات 
تۆ له داهاتوودا ده‌ژیت که بیجگه 
له خه‌ون هیچی دیکه نیبه. ھەر 
له تاو داهینانی ثه‌و شته ناوازه 
و نموونه‌ییه تو ليره و له ئیستادا 
ناژیت. ھەر له سونگه‌ی هو هه‌موو 
خوليا و دالغه‌وه تۆ سه‌رزه‌نشتی 
خۆت ده که‌یت. 

ھەر 


هه‌موو ایدیولوژیسته کان» 


ھەر هه‌موو مروفه نموونه‌ییه کان 
بو هه‌ميیشه سهرزه‌نشتی خزیان 
دەكەن و دەم به هاوار و سکالان» 
چونکه وينه و نموونه‌یه کی بالایان 
له میشکدایه. که تۆ بو هه‌ميشه 
خزت به‌راورد کرد له گه‌ل ثه‌و وينه 
نموونه‌ییه به ده‌ست خۆت نيه که 
ثه‌وسا بى وچان هو هه‌سته‌ت هه به 
که شتيك ماوه پر له که‌مو کووری؛ 
شتيك بزر و اپار له راستیدا 
هیچ که‌مو کوورییه‌ك له ارادا نیبه. 
هیچیش ون نەبووە. دلنیا به که تز 
ته‌واو و دروست و بی غه‌وشیت تا 


ثه‌و شوینه‌ی که ثه گه‌ری ثه‌وه ههیه 
تو بته‌ویت ريك و دامه‌زراو بیت. 
هه ولیده له وه تێیگەیيت› چونکه 


۳ ثه و سا ده‌توانیت له چیر که 


< 


تک 


«جوانگک تسوو» 
تییگه‌یت. که یه کیکه 
لهو چیر که جوانانه‌ی 


مرج نییه هه مو و 


په‌ند تامیزه کەی 


تمه هه‌موو 

زیانی خومان 

کیر و 992 

له کو کردنه‌وه‌ی 
به‌لگه‌نامه و به‌یماننامه 
و بونده‌کانی دلنیایی. 
ھەر هه‌موو خه‌سله ته 
جوان و چاکه‌کاری و 
خۆ برسی کردنیکمان 
ههول و ره‌نجیکه 

بو تهوه‌ی دوای 
مەرگیش دلنیا بین 

که له مه‌ترسی و 
ههره‌شه‌ی به‌زدان 
دوز ھەس به 
کورتی: بیجکه له دنیاء 
قیامه تیشمان مسۆگەر 


¥ 


مه 


که‌سيك گویی لی بووبیت. به‌لام 
که گوێمان لی دەبێت له‌وه‌دایه ببێت 
به به‌شيك له میکانیزمی کار کرده‌ی 
میشك. بوچی تۆ هه‌ميشه ئهو نموونه 
و وينه و ایدیالانه له منشکی خۆتدا 
هه‌لده گریت؟ بوچی بهو دۆخە 
قایل نیت که خۆت ههته و تیایدا 
ده‌ژیت؟ بوچی ھەر ئێستا وه‌ك 
خوداوه‌نده کان ره‌فتار ناکه‌یت؟ کی 
خوی له کاری تو مه‌لقورتاندووه؟ 
کی ریگای به‌رده‌می تزی گرتووه؟ 
بۆچى ھەر هه‌نووکه چێژ و خوشی 
لەم ساته‌وه‌خته‌دا وه‌رناگریت و 
خۆت شادومان ناکه‌یت؟ کوا.. کامه 
بەربەست و كۆسپى به‌رده‌می تزیه؟ 
سه‌رچاوه‌ی هه‌رچی كۆسپ و 
ته که ره به لەبەر ده‌متدا ده گه ر یته وه 
بو هو خولیای‌ی خوت بو گه‌ران 
به دوای ایدیال و نموونه بالا کان. 
که‌واته چۆن ده‌توانیت خوشی و 
شادی بینیت؟ تۆ ته‌واو داخدار 
و تووره‌یت» سهره‌تا پلویستت به‌وه 
هه‌به که تووره‌بوونه كەت خاو 
بییته‌وه. تۆ چون ده‌توانیت تاسووده 
بیت؟ که تۆ پر بوویت له هه‌وه‌س 
و اره‌زوویه کی سیکسی» یه که‌مجار 
پلویسته هو هه‌وه‌س و نه‌وسنییه‌ت 
به‌تال بییته‌وه. تو چون ده‌توانیت 
و هك خوداوه‌نده کان ئاھەنگى بۆ 
ئەم ساتەوەختەت بگیریت؟ تو 
سه‌رڕێژ بوویت له چلیسی و جۆش 
و خرۆش و سوزیکی گهرم. 
تووره‌یی» سه‌ره‌تا مه‌رجه ھەر هه‌موو 
که‌فو کول و سۆز و هه‌لچوونه کانت 
دایمر کیته‌وه. پاشان له‌وه‌دایه وه‌ك 
خوداوه‌نده کانت لت 

ئا بهم شیوه‌یه ایدیال و نموونه 
بالاکان ده‌ر سکین» ھەر له پای 
خولیای ایدیاله‌وه تو سه‌رزه‌نشتی 
خۆت ده که‌یت. خۆت به‌راورد 
بکه به ایدیال ثه‌وسا تۆ هه رگیزاو 


هه‌رگیز لهوه کاملتر نابیت. ته‌وه‌یان 
مه حاله. ئەگەر تۆ بڵێیت «ئەگەر»› 
ثه‌وسا خوشی و شادی دەبێت به 
مه‌حال چونکه هو «ثه گه‌ر» ه ده‌شت 
به مایه‌ی سەر لێشێوان و پشیوی. 
ئەگەر تو بلییت: 

- «ئەگەر هو هه‌لومه‌رجانه بینه دى 
من شادومان دەبم). 

بیری لى مەکەرەوە› چونکه ئه‌و 
هه لو مه‌ر جانه هه رگیز نایه‌نه دی و 
فه‌راههم نابن. دووه‌میان ثه‌وه‌یه که 
هه‌تا گه‌ر ھەر هه‌موو هه لومه‌ر جه کان 
بره‌خسین» ئهو کاته تو هه‌رچی 
هێز و توانات ههیه دوراندووته و 
ناتوائیت اهه‌نگ بگیریت و لەزەت 
ببینیت. سهره‌رای ئەوەش› هه‌تا 
ه‌و کاته‌ی که هه‌موو فاكتەر و 
هه لومه‌ر جه کانیش فه‌راههم فش = 
گەر بو جاریکیش بیت» چونکه 
وه‌ها اسان ناڕەخسێت - میشکی تۆ 
هیشتا خولیای دروستکردنی چه‌ندین 
ثایدیال و نموونه‌ی بالای دیکه‌به. 
ھەر بهم شیوه‌یه ژیانی خزت له 
ده‌ست ده‌ده‌یت بو جوره‌ها نموونه‌ی 
بالا و ژیانی تایدیال. تو فايداليك 
بو خۆت دروست ده که‌یت» ثه‌وسا 
هه‌ول ده‌ده‌یت که بیت بهو ثا ید باه 
و بگه‌یت بهو نموونه بالایه که‌چی 
دواتر سهرزه‌نشتی خۆت ده که‌یت 
و هه‌ست به گرگنی و که‌می و 
چکله‌بوونی خۆت ده که‌یت. ھەر 
لەبەر ثه‌و دل و رۆح و هقله 
هون :۰ زیانی. تاش 
تۆ ده که‌ونته بەر تانه و تەشەر› 
خه‌ونه کان سه‌رت لی ده شئو ینن. 
من پیچه‌وانه که‌یت پيده‌ليم. ھەر 
ئێستا ههول بده وه‌ك خوداوه‌نده کان 
بیت. با تووره‌یی هه‌بیت با سیکس 
له ارادا بیت. با چلیسی و نه‌وسنی 
هه‌ییت س تو اهه‌نگ بو ژیان 


بگیره. ئیدی 


هیدی هیدی پتر 


نقومی تاهه‌نگ و گر فه ند ده‌بیت» 
تووره‌بوونت که‌متر ده‌بیته‌وه. 
فاسووده گیست. زورره نه‌وستین 
و چلیسیت که‌متره شادی پتر» 
سیکس و ههوه‌س که‌متر. ثه‌وسا 
تۆ ده که‌ویته سەر ریگا راسته که 
ھەر ثه‌وه‌یه نەك پیچه‌وانه که‌ی. 
ئەگەر مرۆقێك به‌وپه‌ری حه‌زه‌وه 
و به پراوپری ژیان ئاھەنگى خوی 
بگیریت» هه‌ر چی هه له و په له هه‌ن» 
نامیتن» به‌لام ثه گه‌ر تو یه که‌مجار 
هه‌ولبده‌یت زه‌مینه خۆش بکه‌یت بۆ 
‌وه‌ی ههله و چه‌وت و چه‌ویلی 
نەمێنن› ھەر گىز مرج نیبه که ههله 
و پهله کان بزر بن. 

ه‌وه‌یان ڕێك وه‌ك شهر کردن وایه 
لەگەڵ تاریکی. ماله كەت پر بووه 
له تاریکی» که‌چی تۆ له خۆت 
ده‌پرسیت» «ئاخۆ من چون بتوانم 
مۆمێك دابگیرسینم؟ بەر لهوه‌ی 
من مۆمێك دابگیر سینم» مه‌رجه ئه‌و 
تاریکییه بره‌ویته‌وه!. ئه‌وه هه‌موو 
کاره که‌ی تویه. و به کرت لیت 
وا پلویست ده کات يه که‌مجار ته‌ماع 
و ن‌وسنی و چلیسی نه‌مینن» دواتر 
خوشی و شادی دیته پنشی. تۆ 
گەمژەيت! تۆ به خۆت دەڵێیت که وا 
پێویست ده کات يه که‌مجار تاریکی 
بره‌ویته‌وه ثه‌وسا تو ده‌توانیت مۆمێك 
دابگیرسێنیت» هه‌روه‌ك ه‌وه‌ی که 
تاریکی بتوانێت لەسەر ریگای تۆ 
بووبێت به کوسپ و تەگەرە. ئاخر 
تاریکی ته‌نیکی به‌رجه‌سته نییه. له 
راستیدا هیچ نيه و بى فه‌واره‌به. 
شتیکی قهبه و پته‌و نییه» ثاماده گی 
نییه و اسان بزر ده‌بیت. تاریکی بۆ 
خوی له دوای نه‌مانی رووناکی پەيدا 
دەبێت ‏ رووناکی دابگیرسینه. ثه‌وسا 
تاریکی خی راده کات. 

اهه‌نگ بگیره» ببه به بلیسه‌یه کی 
شادومان› ھەر هه‌موو ههله‌و چه‌وتی 


و چه‌ویلی له‌ناو ده‌چن. تووره‌یی 
چلیسی و نه‌وسنی. سیکس. يان 
ھەر چی تۆ ناوی ده‌نییت ته‌نیکی 
به‌رجه‌سته‌و فه‌واره‌دار بوونی نییه 
ھەر هه‌موویان که ھەن ه کاره که‌ی 
نه‌وه‌یه که خوشی و شادی و 
سه‌رمه‌ستی و شاگه‌شکه‌بوون له‌وندا 
ونن و اماده نین. 

مه‌رجه بزائیت که تو بویه ناتوانیت 
خوشی بینیت. چونکه تو زور 
تووره‌یت. کیشه كەش له‌وه‌دا نییه که 
که‌سیکی دیکه هو تووره‌ییه‌ی لهناو 
تودا چاندووی چونکه تۆ ناتوانیت 
به دی خوت لەزەت بکه‌یت له 
راستیدا تو نوقمی خەم و خه‌فه‌تیت. 
ھەر لەبەر تهوه‌شه که تو تووره‌یت. 
هه‌موو شته کانی دیکه بر و بیانوون. 
چونکه تو اتوانیت اهه‌نگی خزت 
بگیریت ههروه‌ها خوشه‌ویستیش 
له ده‌رگای دلت نادات - هه‌روه‌ها 
کوان کشا ویتکا ¥ 
نيشته جیبوونی تارمایی و سیبه‌ره کان 
خۆش ده کات. ثهو کات مێشك 
ده‌لیت. «يەكەمجار هه‌موو هو 
شتانه ته‌فرتونا بکه» ثهوسا خودا 
داده‌به‌زیت». ئەم جوره روانینه بو 
خۆى گه‌مزه ترین شته که مرۆف به 
دریژایی ڕۆژگار پێوەی دەتلیتەوە و 
گیرژده‌یه» زور کون و په‌رپووته بۆ 
هه‌ميشه به دوای مروفه‌وه‌یه و وازی 
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عه‌لی ڕەزا محەمەد نیزاد 


(3 60 مدرلدان بو خۆكوشتن لای 
مێرمندالان» لهو سالانه‌ی دواییدا به‌رز 
بۆتەوە. له ه‌مریکاه خۆكوشتن سیهه‌مین 
هی مردنه له میرمندالاندا و به داخه‌وه 


کومه‌لگای کورده‌واری ئێمەش یه کیکه 
له هو کاره کانی مردن. هه‌ولی خۆكوشتنى 
سە ر که‌وتوو له ته‌مه‌نی ژێر ۱۲ ساله‌وه» زژر 
به ده گمه‌ن هه‌لده که‌وی» چونکه مندالان 
له گەلاڵەکردن و دیزاینکردنی راستیتیی 
خۆكوشتن› يان بەئەنجامگەياندنيدا كەم- 
توانان. بیری وه‌رسورانه‌وه‌ی هه‌ستی قين 
و رق له‌خزبوون بو مندالان» زور به تیش 
و ژان و ترسینه‌ره. وا دیاره کالیی زانیاری 
و اپوخته‌یی له بواری ناسین رولیکی 
کاریگه‌ری ههیه له خکوشتنی ثه‌و 


مندالانه‌ی ثاره‌زووی مردن ده که‌ن» له کل 


ه‌وه‌شدا له میرمندالیداه پاش خوناسین» 
ریژه‌ی خ زکوشتن زياد ده کات بەتاببەت 
ریژه‌ی خ زکوشتنی سە رکه‌وتوو. 

زیادبوونی ریژه‌ی خۆكوشتن له ته‌مه‌نی 
میرمندالیدا هوه نیشان ده‌دا که میردمندال 
فشار و گوشاری زیاتر هه‌ست پێدەكەن› 
يان نهوه‌یه که توانای به‌ربه‌ره کانتی 
که‌متریان تیادایهه هه‌روه‌ها چاوه‌روان 
ده کری کاردانهوه‌ی گورانکاریی 
کزمه‌لایه‌تی» بير ۆ که و روانگه‌ی سه‌بارمت 


به خزکوشتن بگزریت بو هه‌ستکردن 
به ده‌سته‌به‌ریوونی ههل و دەرفەت» که 
نه‌مانیان مایه‌ی به‌رزیوونه‌وه‌ی ریژه‌ی 
خ زکوژببه. 

لەقبوونى په‌یوه‌ندیی سوزداری و 
خوشه‌ویستی ناو بنه‌ماله‌کانه فشاری 
کومه‌لگای هاوچه‌رخ گوشاری خیزان 
لەسەر میردمندال بو سه‌ر که‌وتن له بواری 
خویندن و پيشه و کار هۆكارى گرنگن 
که له ریژه‌ی به‌رزی گوشار و سترێس 
و هاوکات زیادبوونی خزکوشتنی 


مێرمندالاندا رول ده گیرن. 

لەم وتارهدا» به کورتی» هۆکاره کانی 
خ ۆکوشتن و بیرق که‌ی خۆكوژیى تايبەت 
به مێردمنداڵ شى ده که بنه‌وه» چونکه 
لەسەر هو باوه‌رهن که مندالانی زیر 
ته‌مه‌نی ۱۲ سال بهو هویانه‌ی اماژه‌یان 
پیکراه به‌ره‌و ړووی قه‌یرانی خکوشتن 
ئابنەوە. له کۆتاییشدا ریکاره کانی 
پېشگرى› دینینه بەر باس. 

هوکاره‌کانی خوکوشتن 

هه‌موو كۆمەڵگايەك ههولی خ زکوشتنی 


تيادا هی ھەر کومه‌لگایه کیش زور 
هموکاری ریگه‌خزشکه‌ری ههیه بو 
خ رکوشتن. که په‌یوه‌ندیان ههیه به تەمەن 
و هه‌ردوو ره گه‌زی نير و می شوینی 
نبشته‌جشوون و هتد. ده کری هۆ کاره کان 
جیاواز بن. لیره‌دا ه زکاره کانی خ زکوشتن 
له لای میرمندال به کورتی باسکراوه. که 
بریتین لە: ۲ 

|- هوکاری خیزان و بنه‌ماله 

بنه‌ماله شویتی دابینکردنی ارامی و سۆز و 
سه‌قامگیریی ده‌روونیی ئەندامانى خیزانه. 


مندال و میردمندال له ماڵەوە فێر دەبن چون یه کدیان خۆش بویت و خزشه‌ویستی یه کدیش بن. له‌ناو بنه‌مل‌دا هاموشو و په‌یوه‌ندی 
ثه‌ندامان و له به رچا و گرتنی مافی تاکی خیزان و هه‌ستکردن به به کدی داهینه‌ری ژیانیکی ئارام و خۆشە› به‌تایبه‌ت بو مندالان و 
میردمندالان. 
کاتيك خیزان به هوی پچرانی به هۆيەك له هویه کانی وەك نه‌مانی خزشه‌ویستی» دروستبوونی جیاوازیی نیو ثه‌ندامان؛ هه‌بوونی 
توندوتیژی له خودوورخستنه‌وه يان تاراندن» کیشه و شه‌ری خیزانی» جیابوونه‌وه‌ی هاوسه‌ر و ...هتد» تووشی قەيران و مه‌ترسی 
دەبێت› ثیدی ه کاره کانی خر کوشتن سەر هه‌لده‌دا و مندالان و به‌تایبه‌ت میردمندالان بەر مه‌ترسیی ثه‌و کاره‌ساته گه‌وره‌به ده که‌ون. 
بیگراس" و هاوکارانى 966 !› له تویژینه‌ویه کدا که لەسەر کزمه‌ليك کچه هه‌رزه کار که حەز به خۆ کوشتن ده که‌ن» راده گه‌یه‌نیت که 
۰ ی بنه‌ماله کان» له قه‌یران و مه‌ترسیدابوون. زوربه‌ی کات زوریی هه‌ولدان بو خۆكوشتن› به هنزی کیشه‌ی دايك و با و که‌وه‌یه 
له گه‌ل مندالدا. خیزانی پر قه‌یران مێردمنداڵ بو لای خ کوشتن ده کیشیت. 
دور پات" 1965 له لیکزلینه‌وه لەسەر دوو گرووپ که هه‌ردوو کیان له که‌سانيك پیکهاتوون که ههولیان بو خۆكوشتن داوهه روونی 
ده کاته‌وه هه‌موو هو که‌سانه» له خیزانی پچراو و پر له کیشه‌دا ژیاون. له ئاكامى تویژینه‌وه که ديار ده که‌ویت که گرنگترین هۆكارى 
گرووپی به که‌م» جیابوونه‌و‌ی دايك وباوك بووه و هی دووەم› مه‌رگی يه كيك له دايك و باوك بووه. 
وه‌ید"۱۹۸۷ دەڵێت ئهو کاته کیشه له‌ناو خیران و بنه‌ماله‌دا هه‌یه له‌نلوان دايك و باو کدا؛ يان له‌نتوان باوان و مندالاندا کێشه هه‌یه. 
ثیدی رووداوی توندوتیژ و شه‌رثه‌نگیز لهناو بنه‌ماله پووده‌دات يان مندال له‌لایه‌ن دايك يان با وکه‌وه به تووندی دوور ده‌خریته‌وه و 
ده‌تاریتری. ره‌یت؟ ۱۹۸۵ بروای وایه میردمندالانی خۆكوژ زورینه‌یان له خیزانی ئاڵۆز و شپرزه‌وه هاتوون. 
تویژینه‌وه‌ی دیکه نیشانی ده‌دات که خۆكوشتنى مێردمنداڵ پهیوه‌ندی بەوەشەوە ههیه که دايك و باوك که‌متر پێکەوەن ئەویش به 
هی کاری به کتکیانه‌وه بان هه‌ردوو کیانه‌وه. ستاك° ۱۹۸۵۰. 
ھەر خيزانيك که زیاتر گرو تین له‌نیوان باوان و مندالدا هه‌یه به‌تایبه‌تی لەنێوان دايك و مندال» بوونی ده گمه‌نه و تاڕادەیەك بوونی 
نیبه و هثل آیگن به هی و ثه‌مه‌وه. هه‌ست به گرشه گیری ده که‌ن. ستبقه‌رز" ۱۹۸۸۰ 
اشکراترین هوی خ زکوشتنی میردمندالان. هه‌ستی خراپ. نائومیدی و له ده‌ستدانی کونترول» هه‌ستکردن به ته‌نیایی و بلکه‌سی 
و بێ په‌نایی» يان نه‌بوونی پشتیوان» لاوازیی باری ده‌روونی به هۆی دره‌نگ گه‌یشتنه امانج. بیده‌سته‌لاتی له که‌مکردنه‌وه‌ی و 
فشارو گوشان نه‌بوونی ئامادەگى بۆ به‌ره‌نگاریوونه‌وه‌ی دژوارییه کان» گرنگترینی ثه‌و ھۆكارانەن که لهوانه‌به مرۆف بخه‌نه بیری 
خ زکوژییه‌وه. 
به کش کیشه‌ی خیزانی» نه‌بوونی په‌بوه‌ندی شیاوی خیزانی» جیابوونه‌وه و تەلاق› توندوتیژی, ده‌بنه هزی ه‌وه که میردمندالان 
نه‌توانن له گه‌ل بنه‌ماله و هاوته‌مه‌نه کان پەيوەندى باشیان هەبێت› يان يارمەتييان لى وه رگرن. له ئاكامدا گۆشەگیر› بێهيوا و ناومێد 
دەبن و ئەوەش به‌ستينيك بو ههول بو خۆكوشتن پێکدێنێت. 
ب- دوشدامان له چارەسەرکردنى گرفته‌کانی ژیاندا 
یه ێك له تایبه‌تمه‌ندییه کانی میرمندالان داماوییه له دوزینه‌وه‌ی ریگاچاره‌ی گرفت و کوسپه کان. يان نه‌بوونی ھەر رییه کی بز 
بهربه‌ره کانیکردنی ه کاره‌کانی دله‌راو کی و خەمۆكى. ریژه‌ی خ و کوشتن به هزی کاریگه‌ریی نه‌حزشییه ده‌روونیبه کانه‌وه‌به, 
باوترینیان که استی هه‌ولدان بو خۆكوشتن و خزکوژی به‌رز دەکاتەوە› خەم ز کییه. ده‌کری به ه و کاریکی هه‌میشه‌یی خۆكوشتنى 
دابنئین. 
حه زکردن له تاوان و هه‌ستکردن به رق و کینه و دژایه تیکردنی رای به‌رامبه‌ر سەرەتايە بۆ خ ز کوشتن. مێردمنداڵ ره‌نگه له دواقوناغی 
په یوه‌ندیبه کی اشقانه‌دا» بير له خ کوشتن بکه‌نه‌وه به‌تایبه‌تی کچان کاتيك ترسی دوو گیانبوونیان لا دروست دەبێت بان کاتيك 
هه‌ست به ره‌نج و ده‌ردی په‌بوه‌ندییه نایاساییه که‌یان ده که‌ن. 
خوکوشتن ره‌نگه هه‌وليك بیت بو راکردن و هاتنه‌ده‌ره‌وه لە‌ژێر باری ره‌نج و شه‌رمه‌زاربوون له هه‌مبه‌ر کرده‌وه‌به‌ك که با نائاسایی 
و ناشایسته‌ی ده‌زانیت. شريف" وكانكىل^ › 1991. 
بیری خۆكوشتن› ڕەنگە هاواريك بێت بۆ به‌ده‌ستهینانی یارمه‌تی» يان سه‌رنجرا کیشان و هینانه‌تارای هه‌وليك بۆ دۆزینەوەی چاره‌سه‌ری 
گرفت. به پیچه‌وانه‌ی باوه‌ی گشتیه‌وم زورین‌ی هو میردمندالان‌ی هه‌ولی خۆكوشتن دەدەن› پێشتر لەگەل که‌سانيك وتوویزیان 
کردووه. هه‌ولدان بو خوکوشتن له زوربه‌ی کاته کانداء له اکامی نه‌وه‌وه‌به که هه‌موو ریگ کانی دیکه‌ی تاقی کردوژته‌وه و ھەر 
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شکستی هیناوه ناچار بو لای خ و کوشتن ده‌روات. پفیفیر* ۱۹۸۷۰ شافی ` ۱۹۸۸۰ 
ئەگەر نزیکانی خوکوژ له کاتی خۆيدا وشیار بن و اگایان له مه‌سه‌له که بێت و سه‌رنج بده‌نه به‌لگه کان و پێ دابگرن و سوور 
بن له‌سه‌ر چاره‌سه‌ر و چاکسازی, ثه‌وه لهوانهیه پێش به مە رگ بگرن. فوجی مورا وایس" و کوچران" 1۹۸۵ گیسپیرت ۱۹۸۷ 
هایزل" 1۹۹۱ 
هه‌روه‌ها مادده سر که‌ره کان» بیستنی هه‌والی خو کوشتن و بير کردنه‌وه له که‌سی خۆكوژ و بیرکردنه‌وه له هۆکارەکانى ه‌و كەسە يان 
کرده‌وه‌ی شهره‌نگیزی و توندوتیژ يا بوونی مه‌ترسی لەسەر اسایشی خیزان» هه‌موو ه‌مانه میردمندال دەخەنە مه‌ترسیی خز کوشتنه‌وه. 
مه‌ترسی خۆکوشتن لهو میردمندالانه‌ی مادده‌ی س ركەر و ده‌رمانی ارام به‌خش به کار دێنن› له استیکی بەرزتردایە. ڕۆجێرز” : 
۲ سومیر" ۱۹۸۶۰. هه‌ندیجاریش بیئه‌وه‌ی که‌سيك بیه‌ویت خزی بکوژیت. به هزی ههله به کارهینانی ده‌رمانی سر که‌ره‌وه ده‌مری 
سرت دور ± ءارش" دەڭس ".196 ۱ 
به کورتی ده‌توانین بڵێين خۆكوشتن نیشانه‌ی لاوازیی که‌سیکه له چاره‌سه‌ری گرفتێکدا وهك تیکشکان له خزشه‌ویستیدا يان لاوازیی 
له ده‌ستبه‌سه‌ردا گر تنی دله‌راو کی. هه‌روه‌ها نه‌بوونی پسپوری تايبەت به مێردمنداڵ بۆ گرنگیدان به کتشه کانیان و دژزینه‌وه‌ی 
چاره‌سه‌ر» هڑ کارتکی دیکه‌ی گرنگه. دیاره بو به‌ره‌نگاریوونه‌وه‌ی هو هه‌موو که‌ند و کوسیه‌ی ژیان-یش. مندالان و میردمندالانی 
ئێمهء دەبێت توانای چاره‌سه‌ی مه‌سه‌له‌یان هەبێت. 
ج- لاساییکردنه‌وه و چاولیکه‌ری 
به‌داخه‌وه يه کیکی دیکه له هو کاره کانی خو کوشتن لای مندال و میردمندال لاساییکردنه‌وه و چاولێكەرييە. واته مێردمنداڵ که‌سیتییهك 
ده کاته نموونه بۆ خزی. ره‌نگه هو كەسە هاوته‌مه‌نی بێت» يان هندامیکی بنه‌ماله که‌ی بیت. يا ئە کنه‌ری زنجيرەیەك يا فيلميك بیت. 
هه‌روه‌ها بلا و کردنه‌وه‌ی ههوالی خزکوشتنی که‌سانی ناودار و ئە‌و هه‌لویستانه‌ی که بوونه‌ته مای‌ی خ زکوشتنیان و هه‌لویسته کانی 
کزمه‌لگاش ده کری مه‌ترسیدار بن. هه‌موو ثه‌وانه ده کری دەرفەتێك بۆ لاساییکردنه‌وه‌ی خۆكوژێك بره خسینن. 
د- تاسانکاری 
تویژینه‌وه کان نیشانیان داوه بوونی هۆكارى اسانکاری بوونی که‌ره‌سه‌ی جیاوازء چ له‌ناو خیزان و بنه‌ماله‌ده يان به ھەر ھۆيەك 
لەبەر ده‌ستدا بێت› ڕێگەخۆشكەرن بو مندال و میردمندال بير له خۆكوشتن بکه‌نه‌وه. بو ونه به‌رده‌ستبوونی چه‌کی وەك تفه‌نگ 
يان ده‌مانچه و... به‌تاییدت بو ره گه‌زی نیرینه مایه‌ی بیرلیکردنه‌وه‌یه. يان به‌رده‌ستبوونی مادده‌ی ژه‌هراوی و ده‌رمانگه‌لی جۆراوجۆر 
بەتاببەت بۆ رهگه‌زی میینه. ده‌توانیت اسانکاری بکات بو خ زکوشتن. 
كام میردمندالانه له مه‌ترسیدان؟ 
به شيك له تایبه‌تمه‌ندییه کانی ثه‌و میردمندالانه بریتین له: 
ه‌وانه‌ی له په‌یوه‌ندیی خوشه‌ویستی و ته‌وینداریدا له گهل ره گه‌زی به‌رانبه‌ریان تووشی قه‌یران يان تیکشکان و جیابوونه‌وه ده‌بن» که 
ره‌نگه خیرا هه‌ست به ناکامی و رووخان بکه‌ن. 
ه‌وانه‌ی که له بوارگه‌لی جوراوجوری وه‌ك خویندن يان پاره‌په‌یدا کردن لهلایه‌ن بنه‌ماله‌وه له‌ژیر گوشاردان و ناشتوانن سە رکه‌وتوو 
بن» بریه له به‌رامبه‌ر داواکاریی خیزان و بنه‌ماله‌دا هه‌ست به شکانه‌وه, داماوی و ناکامی ده که‌ن. ئەوەش استی مه‌ترسی به‌رز 
ده کاته‌وه. 
له‌وان‌ی که کیشه‌ی خیزانییان ههیه و لەلايەن باوانیان‌وه ده‌رك ناکرین و ڕێز له راو بۆچوون و ازاریان ناگیری. 
ثهوان‌ی که هاورییه‌ك يا به کيك له ثه‌ندامانی بنه‌ماله که‌یان به هنزی خو کوژییه‌وه لەدەست داوه. 
‌وانه‌ی که له گهل توندوتیژی سیکسی رووبه‌روو بوونه‌ته‌وه. بەتايبەت کچانی هه‌رزه کار به‌ره‌و ړووی خۆكوشتن ده کاته‌وه. 
ثه‌وان‌ی که پیشتر هه‌ولیان بو خ زکشتن داوم که ۶۰/ی ثهو هه‌ولانه سه‌ر که‌وتوو نابیت و جاری دیکه هه‌ولی بو ده‌ده‌نه‌وه. 
ثه‌وانه‌ی تووشی نەخۆشى خەم کی و دله‌راو کی هاتوونه و نیشان‌ی خەم وکییان لی به‌دیار که‌وتووه و چاره‌سه‌ریان بو نه کراوه. 
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ه‌وانه‌ی مه‌ترسییه کیان لی هاتوته پیش و متمانه‌یان به كەس نییه بزی باس بكەن و یارمه‌تیی لێ وه‌ربگرن. 

ه‌وان‌ی زور پرسیار له مه رگ ده که‌ن و هه‌ول ده‌ده‌ن شمه کی مه ر گهینه‌ری وەك ژه‌هر و ده‌رمان به‌ده‌ست بهینن. 

ث‌وانه‌ی به جوريك راده گه‌یه‌نن که لهوانه‌یه هه‌ولی خۆكوشتن بدەن. 

لهوانه‌ی هه‌ست به پووچی و بیکه‌لکی خزیان ده که‌ن و خویان نامز دته بەر چاو و خویان به دابراو ده‌زانن و باوه‌ر‌یان به هیچ نییه. 
ه‌وانه‌ی مادده‌ی سر که‌ر به کاردیتن 

بگره ده‌یان و ده‌یان میرمندالی دیکه» به گویره‌ی دۆخى خیزان و کزمه‌لگا و باری ده‌روونی» له مه‌ترسیدان, 

ڕێگرتن له خوکوشتنی میردمندال 

۱. ئو میردمنداله‌ی که رایده گه‌یه‌نی خۆ دەكوژێ› داوای یارمه‌تی ده کات. لیره‌دا له بری گوێ پینه‌دان و که‌مته‌رخه‌می کردن وا 
باشه قسه‌ی بو بکری. گرفتی بو چاره‌سه‌ر بکری و به‌دواداچوونی بو بکری. پتویسته باوان هو دۆخە به هیند وەربگرن نەك گالته‌یان 
پئ بلت» چونکه ئەمە نەك ته‌نیا بارمه‌تیده‌ر نییه به‌لکو ده‌ییته هۆی زیاتر هه‌ست کردن به نا کامی لای منداله که. لیره‌دا پیشنیار ده که‌ین 
ته‌واو کونترولی ئو دوخه بکه‌ن. چونکه به ته‌نیا چاودیری بەس نییه. 

۲ له گه‌ل میردمندالان هاودل بین. به‌ند و تاموژ گارییان مەكەن› به‌لکو دەبێت گوێى بو شل بکری و هاودل بين له گه‌لیان. هاودلی» 
پیشگری له خوکوشتن ده کات. چونکه له بنه‌چه‌دا بیرق که‌ی خزکوشتن؛ ههولیکه بو ده‌رککردن و وه‌رگرتنی یارمه‌تی. تهنی 
هاودلبوونه که ده‌توانیت چاره‌سه‌ریکی خبرا بێت. وتووێژ کردن و گفتوگو لەگەل میردمندال ده‌توانیت یه كيك بیت له گرنگترین 
ریگاچاره کان. 

۳ میردمندالان فێر بکه‌ین که ئەگەر هاتوو تووشی بیرق که‌ی خ زکوشتن هاتن, له گه‌ل که‌سيك که جبی متمانه‌یانه» گفتوگوو ڕاوێژ 
بکه‌ن. بەتايبەت ئهو کاته‌ی گرفته که پێويستى به پزیشکی ده‌روونی و ده‌رونزان و راویژکاری پسپۆر هه‌یه. ئا لهو کاتانه‌د! سه‌ردانی 
هو ناوه‌ندانه بکه‌ین که لهو بواره‌دا بارمه‌تیده‌رن. 

۶ هو که‌ره‌سه و پنداویستیان‌ی که اسانکاری بو خ کوشتن ده‌که‌ن وەك ده‌رمان» ژه‌هر چەك و... هتد» له به‌رده‌ستی میردمندال 
دانه‌نری و دوور بخرینه‌وه. 

دايك و باوك ده‌توانن زورترین کاریگه‌رییان هەبێت. ئەگەر بیتو مندالیان تووشی ه‌و مه‌ترسییه بیت» نابیت خراپ لی بروانن؛ 
به‌لکو پنویسته به نیگای يارمه‌تيده‌ريك کاری بۆ بكەن. چونکه ماڵ جیگه‌ی پشوودان و ارامييشه. ماڵ جیگه‌ی متمان‌یه. گه‌وره‌ترین 
گرفتی مندال له سنووری ماڵدا چاره‌سه‌ری بو ده کری» ئه‌ویش به بوونی متمانه و ارامی. به کورتی متمانه به‌خشین به خیزان و به 
مندال ریگه‌یه کی سهره‌کی و شیاوه. 

6 ززربه‌ی دایکان وباو کان له رووبه‌رووبوونه‌وی ترسداء دەم دادەخەن و هیچ نادرکینن و به‌سه‌ر خویانی ناهیتن» به‌لام پتویسته بزانین 
که بیده‌نگی دوخه که خراپتر ده کات و ره‌نگه مه‌رگی لی بکه‌ویته‌وه. باشتر وایه لهبری بیده‌نگی نیگه‌ران بین و خیرا و بەبێ دانانی 
مرج لەگەڵ مندال میهره‌بان بین و له ړووی خزشه‌یستی و ارامشه‌وه یارمه‌تیده‌ریان بین. 

۷ منداله کانمان بو لای چالاکیی وه‌رزشی» هونه‌ری يا کزمه‌لایه‌تی و هتد بکیشین و راده‌ی گوشار و فشار له سەر خزیان و لەسەر 
خێزان كەم بکه‌ینه‌وه. 

۸ پیویسته بزانین ڕٌگرتن له خوکوژی, هه‌نديك هەوڵی دریژخایه‌نی دەوێت› بویه پێویستە پیش هەموو شت کاری بو بکری و ئهو 
ههولانه‌شی که پنویسته زوو بکرین به خیرایی و به ده‌ستوبرد ثه‌نجام بدرین واتا بو ریگرتن له خۆكوشتن› وهك ناماژه‌مان پیکرد؛ 
پیویسته زور زوو هه‌ولی بدری له‌ڕئى بارمه‌تیدانی راسته‌وخو يان ناراسته‌وخو بهو که‌سه‌ی که بير زکه‌ی خ و کوشتن دهد ر کینیت. 
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ك کی پلویسته یه که‌م وشه‌ی 
“ى بستی بد ركێنێێت› ژن يان 
پیاو؟ 


بو ئەم پرسیار وهلامیکی لوژیکی 
هه‌یه» ئەویش هوه‌یه درکاندنی سۆز و 
خوشه‌ویستی ره‌فتاریکه پیویسته لەلايەن 
هو که‌سه‌وه بیت که بوتریی زیاتری تیایه 
يان زیاتر هه‌ست به خژشه‌ویستی ده کات. 
به‌لام ئه‌و بابه‌تانه‌ی که ده‌رباره‌ی 
سۆز و خزشه‌ویستین» به پله‌ی یه کهم 


سیارو وه‌لام 
دهرباره‌ی خوشه‌ویستی 


- فه‌وز به 


ملکه‌چی میراتی کزمه‌لابه تین. کومه‌لگه 
مافی ده‌ستییشخه‌ری به پیاو به‌خشیوه و 
ژنی لی بیبه‌ش کردووه. تەنانەت وای 
لیهاتووه که نهم ده‌ستپیشخه‌رییه نیمچه 
قەدەغە و ره‌تکراوه بێت له زوربه‌ی 
مه‌سه‌له کانی که په‌یوه‌ندییان به سوزی 
مروفه‌وه ههیه. له لیکزلینه‌ویه کدا که 
ئون 00۷8ی تویژه‌ر ه‌نجامی داوه» 
تیبینی کردووه هه‌رچه‌نده ژن له دلیدا 
هه‌ست به سۆزێكى گە‌ورەش بکات» 


بەلام ھەر چاوەرێى ده‌ستپیشخه‌ری 
پیاو ده‌کات. دەشێت مەسەله که به 
شێوه‌یه کی دیکه وه‌سف بکه‌ین؛ 
ژن له خزشه‌ویستیدا رولی په‌رستیار 
دەبینێت› چاوه‌ری ده کات نەخۆش 
هاوار بکات و بڵێ فلان شوینم دیشی؛ 
هو کات دێت به‌ره‌و پیری و تیماری 
ده‌کات» له خوشه‌ویستیدا هه‌مان شت 
رووده‌دات کاتيك یاو ده‌ستپلشخه‌ری 
ده کات ئنجا ژن کاردانه‌وه‌ی ده‌بتت. 


5 


ویستی فاکته‌ریکی به‌هیزه بۆ زیندویتی جه‌سته و بەشێوەيە كى گشتى› 


خوشه‌ویستی و له حەستە ده‌کات چالاك 9 نەندروست بێت. هه‌روه‌ها به 


مه و 


شیوه‌یه کی تایبه تیش 


- 


ي 


ویستی بو سیکس زور پێويستە. خوشه‌ویستی 


وا ده‌کات هورمزنه‌کان چالاکتر و هاوسه‌نکتر بن به‌تایبه‌تی ھۆرمۆنى نیرینه و 


هورمونی میینه 


لدبه‌رثه‌وه به هوی هو کاری کلتوری 
و شارستانیی‌وه زوربه‌ی کزمه‌لگه کان 
مافی ده‌ستیلشخه‌ری ده‌ربرینی هه‌ستی 
خزشه‌ویستیان به مافیکی پیاوانه لەقەڵەم 
داوه. 
- ئايا پاسته ژن بی وسه‌ی 
خوشه‌ویستی, چێژ له سیکس 
ناین ت 
له رووی زانستییه‌وه هیچ گومانی 
تیادا نییه» ژن سروشتیکی بیسته‌نی يان 
بیستراویی هه‌یه لەبەرئەوە بو گه‌یشتن 
به لای دلی يان غه‌ریزه‌ی سیکسی. تهنیا 
له ژماره‌یه‌ك لیکولینه‌و‌ی زوردا که 
تویژه‌ران دارلنگک و هیکز ۱۵۲۱۵9 
Hicks 3‏ 800 ه‌نجامیان داوه. 
۳ ده ر که‌وتووه» که ژن له پیاو زیاتر 
له پیش سیکسکردندا پلویستی به وته‌ی 
خوشه‌ویستی هه‌یه. هه‌روه‌ها به جوره‌ها 
فیل و بیانوو ستکس دوا ده‌خات تا به 
ته‌واوی له وته و قسه‌ی خوشه‌ویستی تێر 
ده‌بلت. 
- پالنەرى سهره‌کی در کاندنی سۆز 
و خوشه‌ویستی چییه لای ھەريەك 
له ژن و پیاو؟ 
به سروشتی سال وه‌لامی لزژیکی 
هم پرسیاره ثه‌وه به که هه‌ستکردن به 
خزشه‌ویستی فاکته‌ری سەرەكيى هم 
نواندنه‌یه لای ھەربەك له ژن و پیاو. 
بەلام تویژه‌ران دیران و پایزوینسکی 
Deran and Pyszsnski 8‏ 
بیان ده رکه‌وتووه» فا کته‌ری سەرە کی 
درکاندنی خزشه‌ویستی لای ژن» بریتیبه 
له فا کته‌ری سه‌رسامی ثه‌و ژنه به که‌سیتی 


و رژحی هو پیاوه‌ی که خزشی دەوێت. 
چه‌نده ئهو ژنه به که‌سیتی هو پیاوه 
سەرسام بێت› ئەوەندە به‌روشتر ده‌ست 
بو گوزارشتکردن له سوزی بەرامبەرى› 
له کاتیکدا پیاو جزریکی دیکه‌به و چه‌نده 
ژن له ړووی سیکسییه‌وه وروژینه‌رتر بێت 
واته تا زیاتر حه‌زی له جه‌سته‌ی بت 
ئەوەندە زیاتر به په‌روشتر دەبێت بو 
د رکاندنی خوشه‌ویستی به‌رامبه‌ری. 

- به ناوی خوشه‌ویستییه‌وه. ژن يان 
پیاو کامیان فريودەرن؟ 

فریودانی هو که‌سه‌ی خزشت دەوێت و 
تەنيا له پیناوی خوشه‌ویستبیه کی بیگه‌رددا 
يان له پیناوی امانجی دیکه مه‌سه‌له به که 
به دریژایی میژوو له ژن و پیاودا هه‌بووه. 
به‌لام ئەگەر بمانه‌ویت لیکژلینه‌وه لهسه‌ر 
وه بکه‌ین کامیان زیاتر به هی ثهو 
فریودان‌وه تووشی زیان دەبن› ئهوا 
ئەر که که‌مان قورستر ده‌یلت. چونکه مێژوو 
زیاده‌رژیی ده کات له وه‌سف کرد پیاو 
به قوربانی ده‌ستی فریودانه کانی ژن له 
ژن ده کری» بەلام ئەگەر له ژیاتى زان 
وردبینه‌وه و كه‌ميك به میژوودا بگه‌یین» 
ده‌بینین ژن له پیاو زیاتر به هی فریودانی 
خو شه‌ویستیبه‌وه تووشی زیان بووه له‌وانه ه 
قه‌یرانی گه‌وره‌ش به کارهینانی جه‌سته‌ی 
بووبێت» له‌به‌رئه‌وه‌ی پیاویش له سۆز و 
‌نگیزه‌یه کی غه‌ریزیی 


هه به» له پیناوی چیژی جه‌سته‌پیدا» زیاتر 


خۆشه‌وى يستیدا 


هانی ژن ده‌دات و فربوی ده‌دات و به‌ره‌و 
ه‌و اراسته‌یه کیشی ده کات که جه‌سته‌ی 
بکاته قوربانی خوشه‌ویسته که‌ی. 

فالنتینحی تویژهر 1992 ۱۷۵۱۵۳0 
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ده‌لیت: له ه‌نجامی گهران و 
به‌دواداچوون» بۆمان ده رکه‌وتووه کچ 
يان ژن به ناوی خوشه‌ویستیبه‌وه جه‌سته‌ی 


vy 


به پیاو دەبەخشێت› تەنانەت ئەگەر 
خوی برواشی پلی نەبێت يان حه‌زی له 
سیکس نه‌یلت» به ناوی خوشه‌و ستیبه‌وه 
ریگه به پیاو ده‌دات سیکسی له گه‌لدا 
بکات؛ به هی هه‌مانه‌وه ده‌شیت له 
قه‌یرانی دووگیانییه کی نه‌خوزراو يان 
ره‌تکراوه يان حه‌رامدا بژى› ھەر به ناوی 
خۆشەویستیيەوە ه‌زموونی له‌باربردن تاقى 
دەکاتەوە که مه‌ترسیدارترین ه‌زموونه له 
ژیانی ژندا. 

کهواته ژن يان پیاو فریوده‌ره؟ کهواته 
کامیان به هۆی فریودانی خوشه‌ویستییه‌وه 
زیانمه‌ند دەبێت؟ 

- کامیان له خّشه‌ویستیدا زیاتر 
واقیعین: ژن يان پیاو؟ 

هو بیرویژچوونه گشتییه هه‌یه که ژن له 
پیاو زیاتر رژمانسییه و خه‌یالی به‌رفراوانتره 
و اره‌زووی زیاتره له خوشه‌ویستیدا. بەلام 
ده‌رثه‌نجامی لیکولینه‌وه‌ی قوول لەسەر 
لایه‌نی سوزداریی ژن. جاكوبز-ى تویژهر 
5 320005 بژی ده ر که‌وتووه. 
ئەگەر ژن فرسه‌تی هه‌لبزاردنی له به‌رده‌مدا 
بیت» له پیاو زیاتر ئەقلانى و واقیعیتر 
دەبێت له هه‌لبژاردنی هاوبه‌شی سۆزدارى 
ژیانی به‌تایبه‌تی ژنی هاوچه‌رخ. 

لهریی ژماره‌وه جاکویز ده‌یسه‌لمینیت که 
ژن اره‌زوو ده کات لهریی لیستیکه‌وه به 
شوین پیاودا بگه‌ری» واته ژن ده‌یه‌ونت 
نه‌و پیاوه‌ی دهبیته هاوبه‌شی ژیانی 
کومه‌ليك سیفەت و خه‌سله‌تی تیادا بیت» 
سەبارەت به كارو پیشه‌ی» مووچه که‌ی؛ 


ایا خاوه‌نی بر وانامه به بان ناء چه‌نده 
ریز له کاره که‌ی ده گری و کاره که‌ی 
خۆی خۆش دەوێت› هه‌روه‌ها تەنانەت 
ژماره‌ی ئه‌و مندالانەش دیاری ده کات 
که دەیەوێت لهو پیاوه بیبێت. ئێمه لهو 
باوه‌ره‌داین ژنانی ئازاد و هاوچه‌رخ که 
خۆی کارده کات؛ ئەگەر هەڵبژاردن 
له به‌رده‌میدا بت و مافی هه‌لبزاردنی 
هاوسه‌ری ژیانی هه‌بییت. وا له چیر کی 
هه‌لبژاردنی هاوبه‌شی سوزداری يان 
هاوسه‌ری ژیان له پیاو واقیعیتر دەبێت. 

- له پیناوی خوشه‌ویستیدا؛ 

جیاوازی له‌نیوان خوکوشتنی ژن و 
خوکوشتنی پیاودا چییه؟ 
پووداو»‌کانی خوکوشتن له‌پیناوی 
خوشه‌ویستی يان به هوی خوشه‌ویستییه‌وه 
له‌نیوان ژن و پیاوی عاشقداه ھەن. بهلام 
کاتيك له هۆکاری خزرکوشتنه که به 
شیوه‌یه‌کی گشتی لای پیاو و لای ژن 
ده کولینه‌وم» رووبه‌رووی لێکۆڵینەوەیەك 
ده‌بین‌وه که پڼی وایه جیاوازی هه‌یه 
له‌نیوان خوکوشتنی ژن و خرکوشتنی 
پیاودا. 

ئەم لێکۆڵینەوەیە ‏ كانتيلوسى ‏ تویژدر 
0 ‌نجامی داوە› بوی 
ده ر که‌وتووه» هو کاره سه‌ره کییه کانی 


--- 


خوکوشتن لای پیاوان ئە‌مانەن: 
خزنمایشکردن» 
به خوبه‌ستن» اره‌زو و کردنی نازادی. 
به‌لام ه زکاره سه‌ره کییه کانی که له پشت 
خوکوشتنی ژنه‌وه‌ن ئەمانەن: روودانی 
قه‌پران له 


كەرامەت» پشت 


په‌یوه‌ندی خوشه‌ویستیداه 
بارود خی بیبه‌شبوون و دابران له سۆز و 
خوشه‌ویستی. 
- سوودی خوشه‌ویستیی نێوان ژن 
و پیاو چییه؟ 
خوشه‌ویستی بو ژن و پیاو وهك پیویستی 
بوونی خوین وایه له جه‌سته‌داء ثایا كەس 
بی خوین جه‌سته‌ی له ژیان به‌رده‌وام 
ده‌یلت؟ 
لێرەدا به کورتی اماژه به سوودی 
خۆشه‌وى ست ده که‌ین: 
و 2 
هو کاریکه بو هاوسه‌ریتی» ه‌و هه‌سته 
كەم ده کاته‌وه بان ده‌یر هو ینیته‌وه که 
هاوسه‌ریتی تەنيا به هۆی هۆكارى سیکسی 
و پاڵتەری سیکسیه‌وه رووده‌دات. 
15 كەش 4 ` ‌ 
هۆ کاریکی باشه بۆ زاوزی و زۆربوون› 
كاتێنك خوشه‌ویستی اماده‌یی ده‌سلت» 
ژن و پیاو پێیان خوشه مندالیان ببێت و 
خزشه‌ویستیه که‌یان به‌رهه‌می هه‌بنت. 
8 يي & ۳ فا کته 5 ۳ 
خوشه‌ویستی فاکته‌ریکی به‌هیزه بو 
زیندویتی جه‌سته و به‌شیوه‌یه کی گشتی» 


خوشه‌وبستی وا له جه‌سته ده کات چالاك 
و ته‌ندروست بیت. هه‌روه‌ها به شیوه‌یه کی 
تایبه‌تیش خزشه‌ویستی بو سیکس 
زور پیویسته. خزشه‌ویستی وا ده کات 
هزرمزنه کان چالاکتر و هاوسه‌نگتر بن 
به‌تایبه‌تی هورمونی نیرینه و هورمونی 

خوشه‌ویستی» وا ده‌کات سازانی 
سیکسی و چیژی سیکسی نيوان ژن و 
پیاو باشتر بیت» چه‌ند سیکس له ژیانی 
ژن و پیاودا باشتربوو ثه‌وه‌نده ژیان باشتر 
ده‌بلت. 
* خوشه‌ویستی وا ده کات اماده‌باشی 
مرۆف بو خوماندووکردنی سوزداری 
باشتر بێت› خوشه‌ویستی وا ده کات ژن و 
پیاو بتوانن به‌رامبه‌ر ههله و ناته‌واوییه کانی 
یه کتر دان به خویاندا بگرن و په‌یوه‌ندی 
هاوسه‌ریتی به‌رده‌وام بێت. 

خزشه‌ویستی به‌زه‌یی لهنیوان ژن و 
پیاودا دەخوڵقێنێت. 
- نه‌و خالّه لاوازانه چين له پیاودا 
که وای لێدەكەن به‌ره‌و خوشه‌ویستی 
ناوردان »وه و چوون بهرهو ړووی 
خوشه‌ویستیی راسته‌قینه» لاوازی نيه 
تەنانەت ثه گه‌ر به كيك له دوو لابه‌نه که 
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واته ژن و پیاو له پنناوی خوشه‌ویستیدا 
وازی له هه‌ندنك تایبه‌تمه‌ندیتی خوی 
هیناو له‌ناو هه‌نديك له خه‌سله‌تی 
خر شه‌و بسته که بدا توایه‌وه. 
ب‌لام ئەگەر ئهو خوشه و یستیبه» برك له 
بەرژەوەندى و كەمێك سۆزى تیابوو هوا 
پلوبسته لەم کاته‌دا باسى لێكۆڵینەوە له 
خاله لاوازه کان بکه‌ین. 
هو شیوازان‌ی که ژن پیاوی پئ ته‌فره 
ده‌دات: يان به پنچه‌وانه‌وه پیاو ژنی پئ 
ته‌فره ده‌دات» وه‌ك: 
* هه x‏ 5 ۲ 
بینینی رولی قوربانی» ئهو كەسە له 
به‌رامبه‌ر خشه و بسته که بدا وەك قوربانیبه ك 
خوی پیشان ده‌دات و وا ده کات که 
به‌رامبه‌ره که‌ی بروای یی یکات. 
” هو ھەستە به بەرامبەرە کی ده‌به خشیت 
که کاسیکه. پێويستیى به سۆز و 
خوشه‌ویستی و میهره‌بانیی هو هه‌به. 
* له ثه‌فیندا نقوومی ده کات و به شیوه و 
ره‌فتاریدا هه‌لده‌دا. 
Xk‏ ب ‹ رخ ۰ 1 
دەر خحستنی لاوازی و ملکه‌چبوون بو 
لایه‌نی بەرامبەر. 
- ه‌و فێلانەی پیاو به کاریان ده‌هینیت بو 
ه‌وه‌ی ژن بخاته داوی خوشه و یستیبه‌وه» 
کامانه‌ن؟ 
ھەر پياويك که دهیه‌ویت ژنيك ته‌فره 
بدات يان بیخاته داوی خوشه‌ویستی 
خۆیەوە› چه‌نده رنگه و فیلی هه به» ثه‌مانه 
هەندێكیانن: 
`< ؟ 1 بم 9 ِ 
بینینی رولی عاشق› واته خزی وەك 
که‌سیک عاشق له بەردەم نو ژنه‌دا 
ده‌رده‌خات که له عه‌شق و خوشه‌ویستیدا 
نقووم بووه. 
* خوی له رووخساری پیاویکدا پیشان 
ده‌دات که وازی له هه‌موو ناره‌زوو 
شه‌هوه‌تيك هیناینت. ئەمە به‌تایبه‌تی له 
سهره‌تای به بوه‌ند بدا رووده‌دات. 
. بايەخى چر به پیاهه‌لدان به خه‌سله‌ته 
ئەقڵى و جه‌سته‌ببه کانی ثه‌و ژنه ده‌دات 
که دەیەوێت په‌یوه‌ندی خوشه‌ویستی 
له که‌لدا دروست یکات. 
5 له به خشین و دیاریدا نوقمی ده کات. 
5 رولی فریاد رەس دەبینێت بو ئه‌و 
ژنه» ها وکات ڕۆڵى قوربانیش دەبینێت› 
بەتایبەتى لهو بارانه‌دا که ژنی ههيه» خزی 
وا پیشان ده‌دات که ژنه‌که‌ی زولمی 


لیده کات به شنوه‌به‌ك له گهل ثه‌و ژنه‌ی 
دیکه قسه ده کات که ته‌واو جیاوازه له 
ژنه که‌ی خزی و زور باشتره لو و تهنیا 
هو ده‌توانیت لەم ژیانه ر زگاری بکات. 
- ایا راسته ده‌کری زن لەڕێی 
خوشه‌ویستییه‌وه لاواز بکری؟ 
بێگومان له‌رووی هه‌ست و سوزه‌وه ژن 
له پیاو هه‌ستبار تره» هه‌روه‌ها به ته‌واوی 
هه‌ست و ویژدانییه‌وه کاردانه‌وه‌ی بۆ 
خۆشەویستى دەیێت› لەبەرئەوە دەشێت به 
هه‌ستی خوشه‌ویستی لاواز بێت› ئەگەر 
پیلان بۆ که‌وتنه داوی خزشه‌ویستی بۆ 
ژن دابرتژری ثهواه ده‌شیت پیلانیکی 
سە رکه‌وتوو بێت› هه‌رچه‌نده ئەگەر ژن 
ویستی که‌للهره‌قی له سۆز و خوشه‌ویستی 
بکات؛ ثه وا له پیاو به‌هیز تر ده‌بلت. 
هه‌ندنك له ژنان به هوی هه‌ستی 
ئازار ده‌چیژن و 
بە رگه‌شی دەگرن› تەنانەت چیزژی لى 
دەبێنن› ب‌لام ئەگەر ئەم چێژیینینە له 


خۆشەویستييەوە 


ئازار و ژانی خوشه‌ویستی زۆرتربوو› ئه‌وا 
ده‌گاته خۆئازاردان و ماسۆشيەت و ئه‌و 
ژنه پێويستى به چارەسە رکردن ده‌بیت. 

- ایا راسته ژن و پیاو له حاله تی 
خوشه‌ویستیدا؛ هه‌ردووکیان لاواز و 
نه‌رمونیان دەبن و ده‌نگیان ناسك 
دەبێتەوە؟ 

بیگومان خوشه‌ویستی دڵی ‏ مرۆف 
ناسك دەکاتەوە› هاتوچوکردنی هه‌ستی 
خوشه‌ویستی به ڕۆح و جه‌سته‌ی مرۆقداء 
وا ده کات ته‌واوی سیسته‌می کارکردنی 
جه‌سته‌ی ناجیگیر بێت و هاوسه‌نگی 
لەدەست بدات› به ده‌نگیشییه‌وه. 
لەرەلەرى دەنگە ژییه کان پال به مرژفه‌وه 
دەنێت› خوبه‌خو ده‌نگی هیواش بکاته‌وه» 
تا هیچ نىبەك له‌سه‌ر لهره‌له‌ری ده‌نگی 
هه‌روه‌ها له حاله‌تی توانه‌وه و حه‌وانه‌وه‌ی 
سۆزدارى وا له ده‌نگه ژییه کان ده که‌ن 
که بکه‌ونه باری خاوبوونه‌وه و ده‌نگ 
نزمتر و نه‌رمتر بێت. 

ھەقيقەتێكى ديكەش هی بهرپرسه له 
نەرمى و نزمیی ده‌نگی ثهو که‌سانه‌ی 
که عاشقن يان له‌باری خۆشه‌ويستىدان› 
ه‌ویش هوه‌ی پینج هه‌سته‌وه‌ره که‌یان 
همان دراون و له باری چالاکی و 


هه‌ستبار یتبداین» له‌به ر ثه‌وه کار تنکه‌ره 
ده‌ره کییه کان وا ده که‌ن که هه‌سته‌وه‌ره کان 
به شیوه‌یه کی زیاتر تووشی هه‌لچوون بین. 
ھەر له به‌رثه‌وه‌ی دوو عاشق کاتبك که 
به چرپه له گهل یه کدی ده‌دوین گوییان 
له به کدییه» چونکه هه‌ستی بیستنیان له 
کاتی اسایی چالاکتر کارده کات و 
هەستيارترە› ههروه‌ها قسه کردن به چرپه 
وروژان زیاتر دروست ده کات له گوتی 
عاشقه کاندا» وه‌ك لهوه‌ی که به ده‌نگی 
به‌رز قسه بکه‌ن. 
- ژن چون فرمیْسکه‌کانی پیاوی 
عاشق ده‌بینلت؟ 
نه‌ریت وایه و وا به‌ریوه‌چووه که 
فرمێسك تایبه‌ته به ژن» ئەم ھەقيقەتەش 
به‌شیکی بۆ ئهوە دەگەڕیتەوە که ژن له 
پیاو هه‌ستیارتره و هه‌لچوونی ده‌روونی 
زیاتره و به هزی سروشتی بایزلزژیه‌وه 
و ئهو فشارانه‌ی به هنزی چه‌وساندنه‌وه‌ی 
کومه‌لابه تیی‌وه تووشی بووه» له پیاو 
لاوازتره. به‌لام تەنيا ژن ناگری» به‌لکو 
هه‌ندیجار پیاویش فرمیسك دهریژیت. 
هه‌رچه‌نده فرمێسك و اهوناله‌ی پیاو له 
هی ژن که‌متره. ژن کاتيك که فرمیسکی 
پیاو دەبینێت بهم شیوه‌یه کارلیکی له گهلدا 
ده کات و کاردانه‌وه‌ی بۆى دەبێت: 
ِ. ژن به فرمنسکی پیاو له ناخه‌وه 
دەھەژتت› گریانی پیاو بو ژن 
چاوه‌رننه کراوه و بێتى واه شتیکه نات 
* ژن به فرمیسکی پیاو ده‌تویت‌وه و 
نه‌رمتر دەبێت› چونکه پیی وایه گریانی 
پیاو اماژه‌یه بو خزشه‌ویستیی قوول. 
۳ 

بەلام ا پیاو لهو جۆرە دەبێت که 
وەك مندال زوو زوو بو زور شت بگری» 
ثه وا ژن به‌مه وەرس ده‌یلت و هو پیاوه 
به پیاویکی به‌هیز نابینێت› به‌لکو پټی وایه 
هیشتا پینه گه‌یشتووه و کامل نه‌بووه و 
خه‌سله ته کانی مندالی تێنەپەراندووە. 


سهرچاوه: 

د. فه‌وزية دریع» سوال فى الحب 

الجزء الاول الطبعة الاولی ۰۲۰۰۸ 
منشورات الجمل 


نازه‌نین عوسمان 
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لہ كکومەلگهی 
کورده‌واریدا کاتيك له هه‌لويستيك 
يا گرفتيێكدا خۆمان لاواز 
دەیینینەوە› وا ده‌زانین که زال نین 
بەسەر ثه‌و هه لو نسته‌دا» ناتوانین 
چاره‌ی بکه‌ین» هو کات گه‌ران و 
به‌دواداچوونه کانمان زور ته‌سکه يا 
گەڕانەوەیە به‌ره‌و دواوه که جاری 
وا هه‌یه بو زور دوور ده‌رژین» جاری 
واش هه‌یه له جیی خۆمان نابزویین و 
وەك له كۆندا وتویانه ته‌نیا به‌رلووتی 
خومان ده‌ینین ئه‌مانه زور به 
ساده‌یی شیوازی به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی 
تلمه‌به له است کف و تەنگانە 


و هه‌لویستی گران و زور رووداوی 


دیکه‌دا که به‌زمانی سایکولوژی پنی 
دەڵێن فشار» دهشو تری گوشاز: گه‌ر 
وەك ماموستایه کی زانکو ئەمە به 
نموونه‌یه کی زژر زیندوو باس بکهم 
له مامه‌له‌ی خزم و خویند کاران» 
تیبینی هم جوره فشارهم کردووه. 
سالاته سهره‌تای مانگی ئەيلول› 
تاقیکردنه‌وه‌ی خولی دووهم ده‌ست 
پنده کات» ئەمساڵ لهو دوو بابه‌ته‌ی 
که دەم وتەوە› ژماره‌یه‌ك خویند کارم 
"1 ا 
دوای نهوه‌ی که تاقیکردنه‌وه که‌یان 
ثه‌نجام دابوو› دیاربوو که زانیبوویان 
زور باش نه‌بوون» بویه هه‌ندیکیان 
هاتن بو لام هه‌ندیکیشیان به ته‌له‌فون 
قسه‌یان له که دا ده کردم؛ ثه‌وه‌بان 
ده‌رخست که زور دلنیا نین که له 
تاقیکر دنه‌وه که‌دا باش بوونه. بۆ 
پالپشتی قهکه‌یان و بۆئەوەی من 
نه‌و مافه‌یان پى بدهم که بوچی 
باش ن‌بوونه» به‌لگه يان پاساوی 
جوراوجوریان هه‌بوو وەك ه‌وه‌ی که 
کیشه‌یان هه‌یه. کیشه‌ی خیزانی» يان 
كەسى» يان نەخۆش بوون. 


هه‌ند تك له کیشه کان» کیشه‌ی کزنه 
و کیشه‌ی کاته کانی سه‌رده‌می 
مندالی و هه‌رزه کار ببه» به دریژایی 
هه‌موو ساله که لیم نه‌بیستبوون باس 
لو کیشه‌یه بکه‌ن» به‌لام بۆچى لەم 
کاته‌دا؟ ایا ده‌بانه‌ونت به باسکردنی 
ئەم کیشانه چی بخه‌نه‌روو؟ کهواته 
ه‌مه ههولیکی خویانه بو هیلانه‌وه‌ی 
هو رووداوه کونانه و ھەر پیشئه‌وه‌ی 
رووبه‌رووی هدر هه‌لويستيك ببنه‌وه 
يا له ھەر كارو باریکیاندا زانییان 
سە رکه‌وتوو ناین» ثهوا پاساوی 
لوژیکیبانه‌ی خویان پییه ده‌یانه‌وی به‌م 
کارته که خویان قه‌ناعه‌تیان پلیه‌تی» 
ده‌وروبه‌ریش قه‌ناعه‌ت یی بکه‌ن. 

بو گه‌نج ثه‌مه گرفته که بهم شیوه‌یه 
مامه‌له لەگەڵ گرفتی خویدا بکات. 
ئەمە ناسه‌واری زور خراپی هه‌یه 
بۆ سەر ثاینده‌ی. دیاره ئەمە زور 
هو کاریشی ههیه. ئێمه له سهره‌تای 
پەروەردەوە فیری ده‌بیین و له 
چواردەوریشمانەوە› ئەم ستراتبژانه 
زیاتر له که‌سیتمیاندا دادەڕێژرێن و 
دەبن به کونکریت. به جزريك که 
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زژرجار بیرکردنه‌وه له گورینی ئەم 
ستراتیژانه به تاستهم ده‌زانین. 

هوکاره‌کان زفرن» که لیره‌دا 
پاسیان ناکه‌م به‌لام اسه‌واره کانی 
هم شیوازهی چ که‌سایه‌تیه کمان لئ 
دروست ده کات! که له ئه‌نجامدا له 
که‌سایه تیب کانی ئیمه ئەم کومه‌لگه یه 
پێکدێت. هه‌موو ھەر ره خنه ده گرین 
و ھەر بوله‌پولمان دێت به‌ده‌ست 
گرفت و به‌ریوه‌چوونی كارو 
باره کانه‌وه. خویشمان ‏ به‌شیکین 
له دروستبوونی هو کیشانه له‌ریی 
جوری مامه‌له کردنمان له گه‌ل رووداو 
و هه‌لویسته کان. ھەر له هه‌لویست و 
گر فته ساده کانه‌وه که به‌رده‌وامن» 
تا قورس و گرانه کان که جاربه‌جار 
رووده‌ده‌ن. له مندالیدا وا فير ده کرتین 
حه‌قمان بەسەر کیشه کانه‌وه نه‌بتت 
له کویدا زانیمان کیشه‌یه‌ك هه‌یه» لیی 
دوور بکه‌وینه‌وه. بو ھەر شوینیکیان 
بناردینایه پێیان ده گوتین» خوت دوور 
بگره له کیشه خۆت پپاریزه. ئیمه‌ش 
منداله کانمان ده ترسینین و به‌م وتانه‌مان 
پان دەڵێین› تو لاوازیت. تۆ ناتوانیت 
زال بیت بەسەر ئه‌و هه‌لویستانه‌ی که 
دنه به‌رده‌مت. گرفت و کیشه کان 
وەك مه‌ترسی و وەك ههره‌شه‌ی سەر 
که‌سیتی ده‌خه‌ینه‌رووه بویه فشاریکی 
سووکیان زور لئ گه‌وره دەبێت و 
نازانن له استیدا چی بکه‌ن! 

بەلام ڕاستتر ه‌وه‌یه پییان بلین له 
ژیاندا ئه گه‌ری دروستبوونی کیشه‌و 
گرفت و فشار ههیه هیچ مرژفيك 
ناتوانیت به‌دریژایی ژیانی» خزی له 


کيشه کان پاریزیت. چونکه ثه‌مه 
سروشتی ژیانه. کهواته فیری بکه 
چۆن مه‌لویست وه‌ربگریت. چون 


کونترولی هه‌لویست و فشاره‌کان 
بکات» چون ههول بدات رووبه‌روو 
بیته‌وه و زال بێت به‌سه‌ر کیشه کاندا 
نەك لێیان رابکات و ده‌ست به 
کلاوه‌که‌یه‌وه بگریت با نه‌یبات. 
کهواته نیمه پیویستمان به هونه‌ری 
به‌رکوه‌بردنی فشاره کان هه‌یبه. 


گه‌وره بیت يان بچووك. زورجار 
فشاره کانی روژژانه. که بچو وکن. 
به‌لام به‌رده‌وامن» زۆر خراپتر و 
کاریگه‌رترن له فشاره گه‌وره کان که 
له خووه و له پریکدا سەر هه لده‌ده‌ن» 
چونکه هه‌نديك فشاری بچووکی 
روژانه هه‌به که ھەر كۆتاييان نايەت. 
ئه‌مانە مرۆف ده کات به که‌سیتی 
نێگەتيف و ناكارا و اجالاك. 

د‌مس وت 
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لەسەر بوونى 
بەكێك لهو 


رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی فشاره جۆراو 
جوره کانی ژیانی به شیوازیکی 
سه رکهوتوو» چونکه ئێستا زیاتر 
گرنگی به‌وه ده‌دری که مرف له 
ناوه‌وه‌ی خوبدا خاوه‌نی كام توانایه يه 
که ده کری به دروستی و هاوسه‌نگی 
بمینیته وه 
فشاره کانی ژیان. 

كۆپازا 0۴0382 لهو ده‌روونناسانه 
بووه که بنه‌مای هم چه‌مکه‌ی داناوه. 


به‌رامبه‌ر ‏ به نیگه‌رانی و 


سه‌رنجی نه‌وه‌ی داوه که هه‌ند تك 
که‌س. سهرباری تووشبوونیان به 
فشارو نوشستییه کان» ده‌توانن خودی 


هه‌موو ھەر ره‌خنه ده‌گرین و ھەر بۆڵەبۆڵمان دێت 
بەدەست گرفت و بهرنوه‌چوونی كارو باره‌کانه‌وه 
خویشمان به‌شیکین له دروستبووني هو کیشانه 
لهریی جوری مامه‌له‌کردنمان له‌گه‌ل رووداو و 

هه لوپسته کان. ھەر له هەڵوێست و گرفته 
که به‌رده‌وامن, تا قورس و گرانه‌کان که جاربه‌جار 


روودەدەن 


تا به تمه ند بیانه بکه‌مه‌وه که بۆ كه‌سيتى 
ئێمه‌ی کورد زور پێويسته» نه‌ویش 
چه‌مکی خورا گریی ده‌روونبه. تا 
منداله کانی لەسەر په‌روەردە بکه‌ین 
و گە‌ورەکكانى له‌سهر رابهینین» 
با هه‌مووان ببین به مروفی کارا و 
چالاك به‌سه‌ر رووداوه کانی ژیانه‌وه. 
بتوانین هه‌لبزارده‌مان هه‌یتت و 
ث‌لته رناتیقه کان ببینین و بریار بده‌ین 
له رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی فشاره کاندا 
به کاری بهینین. 

چه‌مکی خۆراگریی دەروونى» 
یه کیکه له چهمکه گرنگه کانی 
ده‌روونناسی. خورا گریی ده‌روونی 
اا 


به ده ست 

بهێنن و 

توانا شاراوه کانیان ده‌ربخه‌ن. كۆپازا 
به بۆچوونى قوتابخان‌ی وجودیه کان 
کاربگه‌ربووه که رایان وایه: 
مرۆف هه‌ميشه له باریکی هه‌بوون 
و به‌ره‌وپیشچوونی الصیروره ی 
به‌رده‌وامدایه. هم قوتابخانه ده‌روو نییه 
تە رکیز ده‌خاته سەر ایینده بو 
شیکردنه‌وه‌ی ره‌وشتی مرف نەك 
ڕابردوو› دەڵێت پالنه‌ره کانی مرۆف 
له بنه‌مادا له گه‌رانی به‌رده‌وام به‌دوای 
واتای ژیان وامانجه که‌یدا سه‌رچاوه‌ی 
خوی وه‌رده گریت 


وجودیه کان رایان وایه که مرۆف 
كاتيك به‌دوای واتای ژباندا 
دەگەڕێت زور بریار وه‌رده گریت» 
ئەم بریارانه یه که ده‌بنه بنه‌مای هه‌موو 
شتیکی ژیانی» جا درك به‌وه بکه‌ین 
يان نا ژیانمان له‌سه‌ر ئهو بریارانه 
راده‌وه‌ستتت که وه‌ری دەگرین. بو به 
زورجار ئهو وته‌یه دووباره ده کریته‌وه 
که "بارودۆخى ئێستای مرۆف 
ه‌نجامی بریاره کانیه تی ". 

کوپازا سی 
خورا گر" دیاری ده کات که هه‌مانه‌ن: 
._توانای تیکه‌لبوون و وابه‌سته یی 
بەرامبەر ژیان و کومه‌لگه. 

۲ توانای کونتر ژلکردن و کاریگه‌ری 
لەسەر ثار استه و کاروباره کانی ژبانی. 
۳ باوه‌رهینان به‌وه‌ی که گۆرانكارى› 
وروژینه‌ریکه بو 
at , 3‏ !30006769 

بەم جوره خوراگری ده‌روونی» بریتییه 
له کزمه‌له بیروباوه‌ريك که مرۆف 
لهسه‌ر خودی خوی له کارلیککردن 
له گەڵ جیهانی ده‌وروبه‌ری» ههیه‌تی. 
ھەر ئەم بیروباوه‌ره‌یه که نازایه‌تیمان 


ااا كسى 


بەرەنگاربوونەوە 


پیده به خشیت و پالنه‌رمانه بو کردنی 
کاری جدی. وا ده کات رووداوه 
فشارهینه‌ره کان» به سه‌رچاوه‌ی 
دله‌راوکی و مه‌ترسی نه‌پینری» به‌لکو 
هم فشارانه وه‌ك بوارتکی پلشکه‌و تنی 
مرۆف بینری. 

سی پیکهینه‌ری خوراگری-ش 
هه‌یه ئه‌وانیش: په‌بوه‌ست بوون» 
کزنترولکردن و به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌یه. 
به‌لام زانای ده‌روونناس للانج" 
دەڵێت: "هه‌موو که‌ستك له ئاستێك له 
استه کاندا خوراگریی ههیه. به‌رزی 
و نزمیی هم استه له‌سه‌ر هه‌لونست 
و ئهو کاته وهستاوه که تاکی پيادا 
تێپەڕدەبێت› يان لەسەر ھۆكارەکان 
و جیاوازی ه‌و ریگاو شیوازانهی که 
تاك فیری بووه بۆ رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی 
فشاره‌کان. ئەمەش کاریگه‌ری 
ده‌بیت له‌سه‌ر ثه‌زموون و ته‌ندروستیان» 
بویه خوراگری توانایه کی فير کراوه 


و ده گر له خورا گرییه کی لاوازه‌وه 
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بو خۆڕاگربەكى بەهێز بگورری. 
عه‌باس» ۲۰۱۰ لا17£. 

کوپازا ثنه‌وه دوویات ده کاته‌وه 
که خورا ری گرنکه له 
به‌ره‌نکاربوونه‌وه‌ی فشار و شه که تیی 
ده‌روونندا» چونکه در ککردنی تاك بۆ 
رووداوه کان ده گزرری و کاریکه‌ریی 
خراپی كەم ده کاته وه.به مه‌ش تاك 
نه‌رمونیان دەبێت› بویه خوراگری 
تواناكانى تاك زياد ده کات بۆ 
بەرەنگاربوونەوەی فشاره جیاوازه کان 
هه‌مانکات خوپاراستنيشه له ماندوبوون 
و شه که تى ده‌روونی. 

نوت زسسنهوه‌ی لامبرت 
3 ده‌ری خستووه 
که که‌سیتیی خۆراگر› کاتيك 
رووبه‌رووی رووداوی ه‌رینی و 
خراپ دەبێتەوە› بهو جوره ریگایانه 
رووبه‌رووی دهبیته‌وه که په‌یوه‌ندی 
به ته‌ندروستیی جه‌سته‌وه ههیه. 
وه ك خۆهێو ر کردنه‌وه» 
ته ند روست» وه‌رزشکردن. 
پیناسه‌ی خوراگری 
مخەيمەر ۱۹۹۲ بهم جۆره یتناسه‌ی 
کردووه: جزره گریبه‌ندیکی ده‌روونیبه 


که مرۆف پلوه‌ی په بوه‌ست ده‌ست 


خواردنی 


له به‌رامبه‌ر خۆی و امانجه کانی 
و به‌هاو بیرو بژچوونه کانی و 
هه‌روه‌ها به‌رامبه‌ر به که‌سانی دیکه‌ی 
چوارده‌وری؛ خوراگری باوه‌ری 
تاکه به‌وهه‌ی که ده‌توانیت ده‌سه لاتی 
هه‌یلت به‌سه‌ر ئهو رووداوانه‌ی که 
تووشی ده‌بن» به‌رپرسیاریش بیت لهو 
رووداوانه. هه‌مانکات باوهره به‌وه‌ی 
که له ژبانیدا رووده‌دات که گرنگن 
و وروژننه‌رن بو که‌شه‌ی زیاتر» وەك 
لدوه‌ی که مه‌ترسی بن و ریگرین له 
یه ره‌سه ندنی . 

كۆپازا 1976 وه‌ها پیناسه‌ی خۆراگرى 
کردووە: کومه‌له خه‌سله تیکی 
وه ك پارنزه‌رنك له 
ژیانی قورس کار ده کات باوه‌ر 


با بوچوونیکی گشتی دەنوێنێت 


که سیتیبه 


سه‌ر چاوه‌یه کی 
وزه و توانا ده‌روونییه کانی» ژینکه‌ی 
به‌رده‌ستی» بۆ ه‌وه‌ی به‌شیوه‌یه کی 
راست له رووداوه کان تیکایت نەك به 
شیواوی» به شیوه‌یه کی مه‌نتقی شیی 
`" * ا میتی 0 کال 
هه‌لیکات. سین ره‌هه‌ندی خۆراگرى 
هه به» ثه‌وانیش: یه بوه‌ست بوون» 
کزنترولکردن و به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌به. 

به‌لام کونستنتتوفا به‌م شیوه‌یه پیناسه‌ی 
ده کات: خوراگری بریتییه لهو 
کرداره‌ی له لابهن تا که‌وه رووداوه 
فشارهینه‌ره کانی پئ هه ده سه نگینر ی 
و به‌ره‌و ړووی دهبیته‌وه که له‌وانه یه 


به کارهینانی ھەر 


کاریگه‌ری لەسەر ته‌ندروستیی 
هه بلت » پیکهینه‌ره کانی خوراگری» 
تاك ثاماده دەكەن ت رووداوه کان وه ك 
که‌مترین مەترسى هەڵبسەنگێنێت› بۆ 
نه‌وه‌ی سه‌یری خۆی بکات وەك 
که‌سیکی به‌توانا له رووبه‌روویدا» تا 
بهو ستراتیژه کار بکات که ته رکیز 
بخاته سەر کیشه که و که‌متر پشت 
به ثیستراتیژی پشتبه‌ستن به هه‌سته کان 
و دوور که‌تنه‌وه له رووبه‌رووبوونه‌وه 
ببه‌ستلت عه‌باس» ۲۰۱۰۰۱۷۶ 
ره‌هه‌نده کانی خوراگری 

. په بوه‌ستبوون: نهم پنکهینه ره 
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لهوانی دیکه زیاتر رولی پاریزگاری 
هه‌یه و وەك سه‌رچاوه‌یه که بو 
رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی رووداوه توند و 
ناخوشه کان» هينك ۳۱۵۲۷ ناماژه‌ی 
کردووه به گرنگیی هم پنکهینه‌ره 
بو که‌سیتیی پاریزه‌ر و پەرستيار و 
پزيشك. هه‌ر وه‌ها جۆنسون و سارسون 
۱۹۷/۸ نه‌بوونی ەم پێکهینه ره وەك 
هۆکار بو تووشبوون به شله‌ژانی 
ده‌روونی وه ك دله‌راو کی و خه منز کی 
ده‌ر خستو وه له که‌سه کاندا. 
په‌یوه‌ستبوون بریتییه له بوچوون و 
ناسینی مرۆف بو خودی خوی؛ 
هه‌روه‌ها دیاریکردنی امانج و به‌های 
ژیان و به‌رگه‌گرتن و هه‌لگرتنی 
به‌رپرسیاره‌تی» اماژه‌شه بو باوه‌ری 
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تاك به به‌های خۆی› سوودی هو 
کاره‌ی دیکات بو خۆى و بر 
کومه‌لگه که‌ی. کوبازا دەلێت: 
در ککردنی تاکه به به‌ها و امانج 
و نرخاندی تواناکانی» تا امانجیکی 
هه‌ینت و کار بکات بۆ به‌دیهینانی» 
هه‌روه‌ها ثه‌و بریارانه بدات که پالپشته 
بو هاوسه‌نگی و بو ریکخستتی 
ناوه‌وه‌یی» په بوه‌ستبوونی ناو خویی 
و ناوه‌وه‌یی لەلايەن تاکه‌وه به‌رامبه‌ر 
خری و امانجه‌کانی و به‌هاکانی و 
به‌رامبه‌ر که‌سانی دیکه. پابه‌ندبوونی 
تاکه بو مامه‌له کردنی ه‌رینیی تاك 
بۆ رووداوه فشارهینه‌ره‌کان» بینینی 
وەك هه‌لویستیکی به واتا و به امانج 
ئو که‌سان‌ی مەيلى پابه‌ندبوونیان 
هه‌ یه تیکه‌لی خه‌ڵك و شت و 
رووداوه کانی چوار ده‌وریان ده‌ین 
عباس» واته که‌سیکی نه‌ریتی و سلبی 
ناین» چونکه وای داده‌نیت که به‌مه 
ثه زموونه کانی زه‌نگین ده‌ین» ھەروەھا 
نهم که‌سانه کاره کانیان به‌جزش 
خروشه وه ثه‌نجام ده‌ده‌ن. 

جوره‌کانی په‌یوه‌ستبوون 
تویژه‌ران هه‌ولیانداوه بو زیاتر 
تیگه‌یشتن له پابه‌ندبوون» جوره کانی 
دیاری بکه‌ن. بویه هه‌نديك ثهم 
جورانه‌یان داناوه. پابه‌ندبوون بەرامبەر 
به خود» پابه‌ندبوون به‌رامب‌ر به کار. 
به لام ثه‌بو نه‌دا ۱۹۹۷ کردوبه‌تی به‌سی 
جوره‌وه: پایه‌ندبوونی یاسایی» واته 
پابه‌ندبوون به یاسا په‌یره‌و کراوه کانی 
ناو کزمهله گه‌وه» پابه‌ندبوونی ثایینی: 
به شیوه‌یه کی راست په‌بوه‌ستبوون به 
فه‌رمانه کانی ئایینەوە جا ھەر ئايننك 
بت که به گویره‌ی فه‌رمانه کانی خودا 
به‌ریوه بچیّت. سییه‌میش پابه‌ندیوونی 
۲ کونترولکردن ەە لاك" ثه مه بان 
باوه‌ری تاکه که تا چه‌ند ده توانلت 
ئه‌و رووداوانه‌ی که رووبه‌رووی 
ده بلته وه کۆنترۆڵى ده کات و توانای 
هه‌لگرتنی ‏ به‌رپرسیاریتی که‌سیی 
ده‌بیت به‌رامبهر رووداوه کان؛ 


کونترولکردن» بوچوونی تاکه بو 
هه‌ستکردن به کارابوون و چالا کبوون 
و کاریگه‌رکردنی له بارودژخی 
ژیانی خی کزنترولکردن واته 
ثاراسته کردن بو هه‌ستکردن و 
ره‌فتارنواندن وه‌ك نهوه‌ی تاك به 
توانا بت بو کارتیکردن له‌سه‌ر 
رووداوه‌کانی ژیانی خوی. له جیاتی 
خر به‌ده‌سته‌وه‌دان و هه‌ست کردن به 
بیتوانایی 0028,1979. 
کونترولکردن. توانای وه رگرتنی 
بریارم هه‌لبژاردنی ‏ ئەلتەرناتيىشۋ و 
شیکردنه‌وه و نرخاندنی رووداوه کانیش 
ده گرنته‌وه. فنتانا ۳0۳203 وای بو 
ده‌چیت که قوناغه بنهره‌تییه کان که 
کونترولکردنی پیا تێپەر ده‌ینت بریتییه 
له: 

” ده‌ستپیکردن. 

در ککردن و تیگه یشتن. 

* ه‌نجامدانی کاريك. 

تاك ده‌ست ده کات به مامه‌له کردن 
له گ‌ل مه‌لویسته کاریگه‌ره که له ری 
وه‌رگرتتی ‏ بریاریکی ‏ گونجاوه‌وه 
بو هو هه‌لویسته ئەگەر امانجی 
بریاره‌که گورینی هه‌لویسته که بیت 
لوا قوناغی ده‌ست پیکردن کزتایی 
دیت. ده‌چیته قوناغی درککردن يان 
ناسینی هه‌لویسته که واته تیگه‌یشتنی 
تهواوی تاك بو هه‌لویسته که 
دیاریکردنی سه‌رچاوه‌ی مه‌ترسی و 
رنگری له مامه له کردنی هه لو ێسته که 
هه‌روه‌ها تاك سەرچاوەی تواناکانی 
خودی خۆی دیاری بکات که 
دەیپارێزێت له ره‌نگدانهوه‌ی خراپی 
ثه‌و هه‌لویسته. دواجار قوناغی 
وە رگرتنی بریار و کردار به‌رامب‌ر 
بهو رووداوانه ئەوەش به دوو شیوه 
ده‌بیت يا کرداریکی راستهوخۆيه 
بۆ زالبوون بەسەر کیشه که‌دا. يان 
ناراسته‌وخویه و پشتگو یخستنی 
کیشه که‌یه و خو 
لێى. جیهان حمزه» ۲۰۰۲ 

ره‌فاعی ۰۲۰۰۳ اماژه به‌وه ده‌کات 
که کونترژلکردن چوار شیوه یا وينه 


دوور خستنه وه به 


``" ` 

- توانای وه‌رگرتنی بریاره کان 
و ههلیژاردن له‌نیوان ‏ ئەڵتەرناتىقە 
زوره کاندا. ه‌مه‌یان به سروشتی 
بارودۆخى رووداوه که‌وه به ند ه که 
چۆن بریار ده‌دات! بو نموونه نەخۆش 
خوی بریار دەدات کەی دەچێت بۆ 
لای پزيشك و بو لای کام پزيشك 
دەجچێت. 

کت زر کر نی مه‌عریفی: 
به کارهینانی پروسه فیکرییه کان 
بق کو شزرا کردکی. رووا 
فشارهینه‌ره که 
چونکه له ئاسه‌واره خراپه کانی 
هه‌ڵوێستەکە كەم ده کاته‌وه. 
وه‌ك بي رکردنه‌وه له هه لو نسته که 
در کپیکردنی به شیوه‌یه کی ثه‌رینی و 
باش و که‌شبینانهه شیکردنه‌وه‌شی به 
شیوه به کی وافیعیانه له و انه به هه‌ند تك 
كەس لەم بارود و خانه‌دا بیر کردنه‌وه‌ی 
بلاو ببیته‌وه و به شتی دیکه‌وه خزیان 


ه‌مه‌یان باشترینیانه. 


خه‌ريك بکهن. هه‌موو زانیارییه 
به‌رده‌سته کان هه و یسته که 
به کار بهیتیت و هه‌ولی زالبوون بدات 
بەسەر هه و سته که‌دا و کونترولی 
بکات. توانای تاك بو گه‌ران به‌دوای 


له سه‌ر 


زانیاریدا که سروشتی هه‌لویسته که 
روون بکاته‌وه وەك هو کاری روودانی 
و کاتی پتشبینیکراو بو روودانی و 
ثه نجامه کانی» هم زانیارییانه پارمه تی 
ده‌دات که زورجار پیشبینی کاتی 
روودانی هه‌لوکسته کان بکات 
پیشنه‌وه‌ی رووبدهن نه‌مه‌ش وا 
ده کات تاك اماده‌تر بيت له کاتی 
روودانیدا و زور دوودل نه‌بیت و 
اسانتر کونترولی بکات. 

- کزنترولکردنی ره‌فتاری: توانایه 
بو رووبهرووبوونهوه‌ی کارا 
کوششکردن لەگەڵ پالنه‌ریکی به‌رز 
بۆ بەدەستهێنان و به‌ره‌نگاربوونه‌وه. 
لهریی ه‌نجامدانی چه‌ند ره‌فتاريك بو 
گۆڕین يان سوککردنی هه‌لویسته که. 
- کونترولکردنی گه‌رانهوه‌یی 
"استرجاعی" نه‌مه‌ش په‌یوه‌ندی 


به بیروباوهره کونه‌کانی تاکه‌وه 
هه‌یه لەسەر هه‌لویست و سروشتی 
هه لو سته که گێڕانەوەی ئەم جۆرە 
باوەڕانە› وا دە کات که تاك وینه یه ك 
لەسەر هه‌لویسته که وه‌ربگریت» وای 
ببینیت که ده‌کری واتای پئ بدری 
و مامه‌له‌ی بکری. ه‌مه‌ش وا ده کات 
که ناسانتر كۆنترۆل بکر. 

۴ ره‌هه‌ندی سیهه‌می خورا گری» 
به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌به. کوپازا بهم 
شیوه‌یه پیناسه‌ی ده کات: تاك باوه‌ری 
وا بیت که گوران و نویبوونه‌وه 
له رووداوه کانی ژیانداء شتیکی 
سروشتییه به‌لکو شتیکی ح‌تمییه که 
ھەر دەبێت هه‌بنت بو یه‌ره‌سه‌ندن» 
زیاتر له‌وه‌ی که ههره‌شه بیت بو 
ثارامی و بیباوه‌ری و دروستیی 
ده‌روونی. 

که‌واته توانای 
تاکه بو خوسازاندن له کل هه لو سته 
نوییه کانی ژیاندا و قبولکردنی هه‌موو 
شته نوییه کانهه خۆش يان ناخزش. 
وەك شتیکی سروشتی و بگره پتویست 
سه‌یری بکات. همه وا ده کات که 


به‌ره‌نگاربوونه‌وه» 


مرۆف توانای به‌ره‌و رووبوونه‌وه‌ی 


Café 


گەشبین 
ده‌به خشیت له قبولکردنی ئەزموونى 
نو یدا. 

ئەم تایه‌تمه‌ندیه زور گرنگه که 
خزمانی له گه‌ل رابهینین. گه‌ر سه‌رنج 
بده‌ین له جزری په‌روه‌رده کردنی 
ولاتانی پیشکه‌وتووه ده‌بینین زور 
گرنگی ده‌ده‌ن بهم تایه تمه‌ندییه و 
له منداله کانیاندا ده‌یچینن تا حهز 


کارای هه‌یتت» هه‌ستد 


له ه‌زموونی نوی بکه‌ن و تا وه‌ك 
خومان به زمانیکی روژانه ده‌لین 
چاونه‌ترس بن و له هیچ نه‌ترسن. 
به‌مه هه‌موو شتيك تاقی ده که‌نه‌وه. 
زورجار لهوانه‌شه ژیانیان بکه‌ویته 
مه‌ترسبه‌وه. به‌لام گەر سه‌رنج 
بده‌ین» ده‌بینین داهینانه کانی هه‌موو 
بواره کانی ژیان» په‌یوه‌ندیی به‌م 
تایبه تمه‌ندییه‌وه هه‌یه. ھەر بۆ 
نموونه له بواری وه‌رزشداء ئێستا 
داهینانه کان لهوه ده‌رچووه به‌سه‌ر 
ثاپارتمانه به‌رز و ههور بره کاندا 
سه‌ربکه‌ون و له پرده به‌رژه کانهوه 
خویان هه‌لبده‌نه ناو ئاوەوە› به‌لکو 
به پاسکیل به‌سه‌ر دار و به‌رد و 
ثاپارتمانه کاندا سه‌رده که‌ون و لەسەر 


بالی فر ۆ که کان به اسمانه‌وه جوره‌ها 
جوله‌ی وه‌رزشی ثه‌نجام دەدەن. 
چه‌ندین شتی دیکه‌ی سه‌رسورهینه‌ر 
که یمه ليره ھەر به خه یالیش 
بیری لی نا که ينه وه» ئوان ثه‌نجامی 
دەدەن› به‌مه‌ش که‌سیتیی داهینه‌ر و 
بو کر دروست ده‌یلت. 

کرنکی خوراگریی ده‌روونی 
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خوراگریی دەروونى› یه کیکه 
له کوله که گرنگه کانی که‌سیتی. 
مرۆف له اسه‌واری فشاره جوراو 
جۆرەكان دەپارێزێت. وا له تاك 
ده کات که نهرم و گه‌شبینتر 
بێت بو زالبوون به‌سه‌ر گرفته 
فشارهتنه‌ره کاندا. هه‌ر وه‌ها خورا گریی 
ده‌روونضی» وەك پار یز کار یکه له 
تووشبوون به نه‌خوشی جه‌سته‌یی و 
شله‌ژانی ده‌روونی. 

كۆپازا رای وایه که رووداوه 
كۆ ثه‌ندامی 
ده‌وروژینیت و فشاریکی به‌رده‌وام 
دروست ده‌کات» که شه که‌تی 


وانه یه 


فشارهتنه‌ره کان ده‌مار 


و ماندوبوونی پیوه‌یه. له 
نەخۆشى جه‌سته‌یی و ده‌روونیش 
دروست بکات» لدم کاته دا رولی 
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خوراگری ده‌روونی دیته پیشه‌وه که 
کار ده کات بۆ: 

۱. چاكسازى له درککردن و 
تیگه‌یشتن بۆ رووداوه که ده کات و 
ئەھۆنى ده کاته‌وه. 

۲ دهبیته هی په‌نابردنه بەر شیوازه 
چالا که کان بان له باریکه‌وه 
ده‌یگوریت بو باریکی دیکه. 

۳ کاریگه‌ریی دەبێت له‌سه‌ر شیوازی 
رووبهروبسوونهوه» به ریگایه کی 
ناراسته‌وخو لهریی کارکردنه سەر 
یارمه‌ تی و هاو کاریی کزمه‌لایه‌تی. 
بێگومان ثه‌مانه تووشبوون به نه خشییه 
جه سته ببه کان كەم ده کاته‌وه. حماده 
و عبداللطیف»۲۰۰۲. 

تویژینه‌وه کان» گرنگی درککردنیان 
بو هه‌ستکردن به فشاره کان وەك 
له هه‌ستپینه کردنی دهرخستووه» 
له تویژینه‌وه‌ی رودالت و زوندا 
به‌راوردی که‌سانيك که خورا گرییان 
به‌رزه به‌وانه‌ی که خزراگریان 
نزمه کراء نه‌وه‌یان بینی که 
ثه‌وان‌ی خوراگریان به‌رزه» زیاتر 
به چاویکی ثه‌رینی و باشه‌وه 
سه‌یری رووداوه کانی رابردوو 
ده که‌ن و توانای کونترولکردنی 
رووداوه کانی رابردوویان هه‌بووه. 
ه‌وانه‌ی خراگریان به‌رزه توانای 
سوودوه رگرتنیان هه‌یه له شیوازی 
رووبه‌رووبوونهوه‌ی فشاره کان 
به جۆرێك مه‌ترسیه کانی که‌متر 
ده کاته‌وه. چونکه له دیدیکی 
فراوانه‌وه لی ده‌روانن. به وردی 
شیکاری بو ده‌که‌ن و چاره‌سه‌ری 
گونجاوی بو ده‌بیننه‌وه. 

Allerd&Smith, 1989‏ له 
تویژینه وه کهياندا 
کردوته‌وه ئه‌وانه‌ی خوراگریان 
به‌رزه» زیاتر به‌رگه‌ی نەخۆشى 
ده‌گرن به هوی ئهوهوه که له 
رووداوه که تێدەگەن و خوسازاندنیان 
له که‌ل رووداوه کاندا ههیه که له 
استی وروژانی فسیژلزژیان كەم 


ه‌وه‌یان دووپات 


ده کاتهوه. نهم که‌سانه کومه‌له 
رسته‌یه کی ه‌رینی بو خودی خویان 
دووباره ده که‌نه‌وه زیاتر له‌وانه‌ی 
که خوراگریان نزمه ه‌وانیش 
"کونترولکردن" 


و بە‌رەتگاربوونه‌ۋە" به. ثه‌مانه 


"یابه‌ندبوون" و 


ده گه‌رینه‌وه بو گه‌شبینی که مرۆف 
دەپارێزێت له اسه‌واره خراپه کانی 
فشار. خزراگری؛ کاریگه‌ریی هه‌یه 
لەسەر خوسازاندنی باشتر و زووتر. 
له ه‌نجامی هه‌موو ه‌وانه‌ی باسمان 
کرد ده‌رده که‌ویت که خوراگری 
دیواریکی پاراستنی ده‌روونییه بو تاك 
که یارمه‌تیده‌ره بۆ خ زگونجاندنیکی 


- ى | 


خوراگریی دەروونى› 
یەكێكە لەکۆڵەکە 
گرنگه کانی که‌سیتی. 
مرۆف له تاسه‌واری 
فشاره جوراو جوره‌کان 
ده‌پاریزنت. وا له 

تاك ده‌کات که نه‌رم 
و گه‌شبینتر بێت بو 
زالبوون بەسەر گرفته 
هه‌روه‌ها خوّراگریی 
دەروونى› وەك 
تووشبوون به نه‌خوشی 
جه‌سته‌یی و شله‌زانی 
ده‌روونی 


تس 


دروستککار لەگەل رووداوه 
فشارهینه‌ره کانی ژیانی روژانهدا 
که پر نازار و اخوشن. جزريك 
بان تاییلکی که‌سیتیی خوراگر 
دروست ده کات که ده‌توانیت 
بهرگه‌ی فشاره کان بگریت. اسه‌واره 
خراپه کانی فشار كەم بکاته‌وه و بگاته 
قوناغی گونجاندن. سه‌یری ئێستا و 
داهاتوو به گه‌شبینییه‌وه بکات. زیاتر 
باوه‌ری به‌خزی هه‌بیت. ژیانی دوور 
بێت له دله‌راوکی. به خه‌موکی ژیان 
به‌سه‌ر نه‌بات که ئه‌مه‌ش امانجی 
هه موو مرو قه کانه. 


۱.حمزه جیهان آحمد ۲۰۰۲: دور 
الصلابة النفسية و المساندة الاجتماعبة 
و تقدیر الذات فى ادراك المشقة 
و التعایش معها لدی الراشدین من 
الجنسین فى سياق العمل. رسالة 
ماجستير (غير منشورة). كليه الآداب» 
جامعة القاهرة. القاهرة. 

۲ حمادة» عمر» و عبد اللطيف» عز 
۲ الصلابة النفسية و الرغبة فى 
التحكم لدى طلبة الجامعة. مجلة 
الدرسات النفسية. العدد الثانی. ۲۲۹. 


۳. عباس» مدحت 3010 الصلابة 
النفسية كمنبئ بخفض الضغوط 


معلمى المرحلة الاعداديت مجلة كلية 
التربية» مجلد (۱:)۲۰۱. 168 
Kobasa.S.C (1979).‏ .4 
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Yamse‏ ار Lambert,‏ 
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شیزو‌فرینیا: که‌رتبوونی که‌سیْتی 
چا ا 


ودرگیران و ناماده‌کردنی له هو له ند ییه وه: حه‌مه‌ی ئەحمەد ره‌سول 


ھڅ لاغ رو 
سیزوفرینیا له ترسنا کترین 
نه خشییه ده‌روونیبه کانه له‌به‌رثه‌وه‌ی 
لەلايەك تاوه‌کو ئێستا هرکاره‌ کانی 
نەزانراوە» لهلایه‌ کی دیکه‌شه‌وه به 
زوری تووشی ئهو که‌سانه ده‌بیت که 
لهوپه‌ری لاوی و قزناغی به‌رهه‌مهینان 
و چالاکیدان. 


شیزوفرینیا زاراوه‌یه کی پزیشکیی 
ده‌روونییه‌و له هه‌ردوو وشه‌ی (شیزو) 
به‌مانای دابه‌شبوون و (فرینیا) به‌مانای 
ژیری (له‌قل) پنکهاتووه. واته مانای 
دابه‌شبوونی ژیری مرژفه. 

دابه شبوونی ژیری» مانای نه‌وه نيه 

ء 2 پا ی * 7 & ي ± 
که ئه گەر مرۆقێك تووشی شیز‌فرینیا 
بوو» ثبدی ده‌یلت به چه‌ند که‌ستك 
و له که‌سیتیبه‌ك زیاتری دەبێت› 
ر 

وەك ثهوه‌ی زۆرجار گوێبيستى 
جووت- که‌سیّتی بان فره-كه‌سێتى 
ده‌بین» به‌لکو مەبەست لهوه‌یه که 
پروسیسه کانی ژیری هو نه‌خوشه 


خزیان هه‌ستن و تووشی لیکترازان و 
تیکچوون دەبن. ھەر لهبه‌رثه‌وه‌شه که 
شیزو‌فرینیا به شیرپه‌نجه‌ی ده‌روونی 
داده‌نری. شیزوفرینیا وەك زاراوه 
یه که‌مجار لەلايەن زانایه که‌وه که 
ارىق لو نود لاوس 
(بلویلر) لهو باوه‌ره‌دابوو که نه‌خوشی 
شیزوفرینیا له چه‌ند حاله‌تیکدا خوی 
ده‌بینیته‌وه‌و وەك نه‌خزشییه ده‌ماری و 
ده‌روونییه کانی دیکه. ته‌نیا حاله تیکی 
نییه و چوار نیشانه‌ی سه‌ره‌ کی بو 


ناسینه‌وه‌و دیاریکردنی نه‌خوشی 
شیزوفرینیا ده‌ستنیشان کرد که 
بریتین له: 
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۱- تیکچوون و لیکترازانی پروسیسی 
بير کردنه‌وه‌و پچراندنی په‌یوه‌ندیی 
ئێوان به‌شه کانی. ۱ 

؟- خودنتی» واته گوشه گیری 
و خوخواردنهوه‌و سوورانه‌وه به 
چوارده‌وری خودداو دووره‌به‌ریزی و 
دوو ر که‌وتنه‌وه له که‌سانی چوارده‌ور 
و کور و کژبوونه‌وه و نقوومبوون له 
جیهانی خه‌و و خه‌یال و زیده‌خه‌ودا. 
۳- تیکچوونی باری سوزداری و 
هه‌لچوون و گوررانی مەزاج و 
تووشبوون به باری (ههر ده‌مه‌ی 
له‌سه‌ر اره‌زوویهك). 

۶- جووت هه‌ستی» واته نەخۆش 
دوو هه‌ست و بوچوونی جیاوازو 
دژیه کی به‌رانب‌ر به يەك بابەت يان 
يەك که‌سی دیاریکراو لهلا دروست 
ده‌یلت. 

شیزژفرینیا به‌کیکه له 
ده‌مارییه کان و هه‌ندتك له تا که کانی 
کومه‌لگا تووشی ده‌ین» لای هه‌ند تك 
نه‌ خوش کتوپر و به يەك جار هه‌موو 
نیشانه کانی ده‌رده که‌ویت و دوای 


نە خۆش 


ماوەبەك› ئيدى بو تاهه‌تایه ئەم 
نیشانانه ده‌رنا که‌ونه‌وه به لام زورینه‌ی 
تووشبووانی ثهم نه‌خوشییه» نیشانه کان 
دووباره دهبنه‌وه و تا چاره‌سه‌ری 
گونجاوی بو نه‌دوزریته‌وه ئه‌وا 
به‌رده‌وام وەك نه‌خزشیی شەكرە و 
په‌ستانی خوین. نیشانه کان دووباره و 
چه‌ندباره ده‌بنه‌وه. 

هه‌موو كەس ثه گه‌ری ثه‌وه‌ی هه به 
تووشی هم نه‌خوشییه ببیت» واته 
تايبەت نییه به تەمەن و چين و تویژ 
و نه‌ته‌وه‌یه که‌وه. بهلام به زژری 
له قوناغی هه‌رزه‌ کاری به دواوه 
تووشی مرۆف ده‌بیت و نیشانه کانی 
ده‌رده که‌ونت. 
که مندال تووشی نه‌بیت» به‌لکو 
مندالیش تووشی شیزوفرینیا دەبێت› 
به‌لام به پێی اماره کان زژر به که‌می 


ته مه مانای ثه‌وه يبه 


مندال تووشی بووه. ثهم نه‌خوشییه به 
ریژه‌ی له سه‌دا يەك ۸۱ تا که کانی ھەر 
کومه‌لگایه‌ك تووشی ده‌بن. پتویسته 
هه‌مووشمان ئه‌و راستییه بزانین که 
شیزوفرینیا مانای فره که‌سیتی يان 


جووتکه‌سیتی ناگریته‌وه به‌لکو ئەوە 
هەڵەیە و له ه‌نجامی راگه‌یاندن و 
درامای هه‌له و ازانستییه‌وه وا نیشان 
دراوه که ثه‌و که‌سانه‌ی تووشی هم 
نه خرشییه ده‌ین» دەبن به دوو که سیتی 
و ھەر جاره‌ی به که‌سیتییه‌ك ره‌فتار 
ده کهن به لکو که‌سه که ھەر يەك 
که‌سیتیی ده‌بیت و ه‌وه‌ی الوزیی تی 
ده که‌وی» په‌یوه‌ندی نێوان به‌شه کانی 
که‌سیتییه که‌یه که لایه‌نی ژیری و 
هه‌لچوون و په‌یوه‌ندی کزمه‌لایه‌تی و 
تیکچوونی جه‌سته یی -ش ده گریته‌وه. 
نیشانه‌کانی نه‌خوشی شیزوفرینیا 
- تیکچوونی پر سه‌ی بير کردنه‌وه: 
که‌سی تووشبوو به شیزوفرینیا توانای 
بیرکردنه‌وه‌ی لزژیکیی زور لاواز 
دەبێت و بیروباوه‌ری سه‌یر و سه‌مه‌ره 
و هه له و نادروستی لا دروست 
دەبێت› ب نموونه دەڵێت: 

"كەسانێك له بوشایی و اسمانه‌وه 
کكۆنترۆلى هەتسوکكەوت و 
پیر کردنه‌وه‌ی من ده‌که‌ن و من هیچ 
ده‌سه لا تیکم يه ". 


"که‌سانی دیکه بير و بچوونه کانی 
من ده‌دزن و ده‌زانن من چۆن بر 


ده که‌مه‌وه . 
"ھەندێك که‌س ‏ ده‌یانه‌ویت وه‌ك 


ئوان بير بکه‌مه‌وه و بير و بوچوونی 
خزیانیان له میشکی مندا چاندووه" 
"خیزان و که‌سوکارم پلانگيريم 
لیده كەن و ده‌یانه‌ویّت ده‌رمانخواردم 
بكەن".... هتد. 

بەشێوەبەكى گشتی ئەم تیکچوونه‌ی 
پروسه‌ی بیرکردنه‌وه. زور به شێواز 
ده‌رده که‌ویت که گرنگترینیان 
ثه‌مانه‌ی لای خواره‌وه‌ن: 

یه که‌م: نه‌بوون يان که‌میی په‌یوه‌ندی 
له نيوان بير و بژ چوونه کاندا: 

له گرنگترین نیشانه کانی نه‌حوشی 
شیزوفرینیا ه‌وه‌به که که‌سی نه‌خحزش 
ناتوانیت ماوەیەك سه‌قالی يەك جور 
بیرکردنه‌وه بیت. به‌لکو ھەر دوای 
ماوه‌یه کی كەم ده‌چیت بۆ بابه‌تیکی 
دی. سهره‌رای نه‌وه‌ش په‌یوه‌ندیی 
زمانه‌وانی له نيوان رسته‌و قسه کانیدا 
نییه و که‌سی به‌رامبه‌ر ناتوانێت له 


قسه کانی تێبگات يان بزانیت باسی چی 
ده کات چونکه رسته‌ی یه كەم ته‌واو 
نا کات ده‌روات بو رسته‌یه کی دی. 
هه‌ند یجار تیکچوون ھەر له رسته‌دا 
نییه و داده‌به‌زیته خواره‌وه بز استی 
وشه‌کان و په‌یوه‌ندیی نيوان وشەیەك 
و وشه‌یه کی دیکه‌ی هه‌مان رسته» ون 
و ادیاره. به‌مهش زوربه‌ی قسه کانی 
بریتی ده‌بیت له ریزکردنی چه‌ندین 
وشه که هیچ په بوه‌ند بیه‌ك له نێوانیاندا 
نيه و هیچ مانايەك ناده‌ن به ده‌سته‌وه. 
دووهم: ناتوانیت به اسانی و له 
کاتی خویدا به‌رامبه‌ر تیبگه‌یه‌نیت و 
مەبەستى خزی دیاری بکات؛ به‌لکو 
به پیچه‌وانه‌وه ھەر به چوارده‌وری 
ناوەرۆك و مانای راسه‌قینه‌ی 
باسه که‌دا دیت و ده‌چیت و سه‌رقالی 
ورده کاری و ئەملا و ثه‌ولا ده‌بیت و 
ناتوانیت بگاته مهبه‌ستی سهره‌کی و 
کر کی بابه ته که. 

سییهم: ناتوانیت له بابه‌ت و 
دیارده کان تییگات و سهرچاوه‌ی 
کیشه‌و گرفته کان دیاری بکات: 
واته تەنيا له ڕواڵەت و دیوی ده‌ره‌وه‌ی 
شته کان تید ه گات و ناتوانیت له مانای 
رٍاسته‌فینه‌ی دبارده کان قیگات. 
بو نموونه کاتيك باسی په‌ندیکی 
کوردی وەك "ئەگەر گول نیت 
د کیش مه به-ی بو ده که‌یت و پټی 
ده‌لیت مەبەستى هم په‌نده چییه؟ 
هوا دەڵێت مه‌به‌ستی ثه‌وه‌یه "ئەگەر 
تو ناتوانیت گول بیت. در کیش مه‌به" 
واته تهنیا وه‌رگیرانی روو که‌شییان‌ی 
په‌نده که ده کات و له مانای رراسته‌قینه 
و ناوه‌رو کی په‌نده که تیناگات. 
چوارەم: وه‌ستان له بیر کردنه‌وه: 
هەندێجار نەخۆش بير دەکاتەوە و قسه 
ده کات به لام دوای ماوه‌به کی كەم 
يه کسه‌ر له بیر کردنه‌وه و قسه کردن 
ده‌وه‌ستیت و وەك ه‌وه‌ی میشکی جام 
بووبێت و هیچ بير و بو چوونیکی تیدا 
نه‌مابیت و هه‌موویان سررابنه‌وه. دوای 
ماوه‌به‌ك له وەستان› دۆۆبارە ده‌ست 
ده کاته‌وه به بير کردنه‌وه و قسه کردن 
به‌لام بابه‌تيك باس ده‌کات که هیچ 
په یوه‌ندی به بابه‌ته که‌ی پیشووتریه‌وه 


نسه . 
پینجه‌م: فشار و تیکچوونی بير و 
بۆ چوونه کان: 


گازاندەی ثه‌وه دەكەن که میشکیان 
پربووه له بير و بزچوون و وەك 
داوی جالجالو که به‌ناو یه کتریدا 
چوونه و خه‌ریکه میشکی ده ته قلت» 
که چی تووشی کومه لك شله‌ژانی 
بۆچوون ده‌شت» له و انه؛ گله یی ثه‌وه 
ده کات که كەسانێنك ھەن ده‌یانه‌وی 
بژچوونه کانی لی بدزن و ثه‌وی 
لى بێبەش بكەن. يان هه‌نديك له 
بو چوونه کانی هی خی نین و هیزیکی 
دەره کی به زور خستوویه‌تیه ناو 
میشکییه‌وه. يان بوچوونه کانی دزراون 
و له ریگای ڕاديۆ و تهله‌فیزونه کانه‌وه 
بلاو کراونه‌ته‌وه. بویه هه‌موو خه‌لك 
تیگه‌یشتوون که ئەم به نیازی چییه و 
چۆن بر ده کاته‌وه. 

شەشەم: بير و باوه‌ری وەھمى و 
ادروست و ناواقیعی: 

بریتییه له‌و بیروباوهره ههله‌و 
نامه‌نتیقیان‌ی که نه‌خوش بروای 
ت‌واوی پییان هه‌یه‌و به‌هیچ شێوەیەك 
وازیان لی ناهیتی و هیچ ميزيك 
له دونیادا نيه له میشکی بیان 
هێێته دهره‌وه. بۆ نموونه نەخۆش 
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ه‌و بروایه‌ی لا دروست بووه که 


in Schizophrenia 


p-value 


ببه‌رده‌وام که‌سانيك ھەن به‌دوای 
نهوه‌وه‌ن و چاودیریی ده‌کهن و 
به‌رده‌وام له بوسه‌دان بوی. يان هو 
لەژێر کزنترولی هیزیکی ده‌ره کیدایه 
و ته‌نیا ثه‌و هیزه ئەندامە کانی له‌شی 
دەجووڵێنێت و هم هیچ ده‌سه‌لاتیکی 
نییه. يان ه‌و خوی به مه‌سیح ده‌زانی 
و وا ده‌زانی بو ثه‌وه هاتووه که 
مروفایه‌تی رزگار بکات و تەنيا 
ثه‌وه که ده‌توانیت هیزی شەر له‌ناو 
ببات. بان گومان له هاوسه‌ره که‌ی 
ده کات و گەيشتۆتە ثه‌و بروایه‌ی که 
هاوسه‌ره که‌ی ناپا کیی لەگەڵ ده کات 
بۆيە به‌رده‌وام چاودیری ده کات و له 
نزیکه‌وه ئاگادارى ده‌بیت. يان بروای 
وایه که كەس و کاری خۆی» رقیان 
لییه‌تی و ده‌یانه‌ویت ژه‌هر بکه‌نه ناو 
خواردنه که‌یه‌وه و دهرمانخواردی 
بکه‌ن. 

۲- شله‌ژانی هه‌ست و سوز: 
له‌لایه‌نی سوزه‌وه. وه‌ك که‌سی 
اسایی مامه‌له ناکات و په‌بوه‌ندییه 
کزمه‌لایه تیه کانیشی لاواز دەبێت 
و ناتوانێت به‌شداری خوشی و 
ناخوشیی که‌سانی نزیکی بکات؛ 
بو نموونه زور به ساده‌یی و سارد 
و سری باسی مردنی دایکی يان 
باوکی يان مندالیکی ازیزی خوی 
ده کات و وەك نهوه‌ی نه‌یناسیت و 


Progressive Gray Matter 


پێی بیگانه بێت. سهره‌رای ئەوەش 
هه‌لسو که‌وت و ره‌فتاری لەگەڵ 
رووداوه‌کان و گورانکارییه کانی 
چوارده‌وریدا ناگونجیت. بو نموونه 
كاتێك هە‌واڵێكی ناخزش و دلته‌زتن 
ده‌بیستیت ئه‌وا پێدەکەنێت› له کاتیکدا 
له ه‌نجامی بیستنی هه‌والی خۆش 
دەست ده کات به گربان. 

۳- تیکچوونی پرژسه‌ی در کپیکردن: 
که‌سی تووشبوو به شیزوفرینیا 
گو ۳ هه‌ند یكك ده‌نگ دەبێت که 
که‌سانی دیکه نایبیستن يان هه‌نديك 
شت دەبينىن که ه‌وانه‌ی ته‌نیشتی 
نایبینن و له واقیعدا هیچ بوونیکیان 
نییه» به‌لکو تەنيا له ميشك و دل و 
ده‌روونی خویدا هه‌یه. واته تووشی 
ورینه (هه‌لوه‌سه) ده‌ییت و به اشکراو 
به ده‌نگی به‌رز قسه ده‌ کات و 
ههلسو که‌وتی جوراوجور ده کات وه‌ك 
نهموه‌ی له گه‌ل يه كيك قسه بکات يان 
گویبیستی ده‌نگیکی راسته‌قینه بێت و 
هه‌ره‌شه‌ی لییکه‌ن يان تاوانباری بکه‌ن 
يان فەرمانى شتیکی پی بكەن. ئەمەش 
به پله‌ی یەکەم بو ئەوە دەگەڕێتەوە 
که هاوسه‌نگیی پیکهانه‌ی کیمیایی 
هه‌نديك به‌شی میشکی تیکچووه و 
کار و چالاکییه کانی وەك پیویست 
ناکات و به ههله هه‌نديك شت لێك 
ده‌داته‌وه. سهره‌رای ئەوەش بیئه‌وه‌ی 
کارتیکه‌ریکی راسته‌قینه . بوونی 
هه‌ییت ئه‌و خانانه‌ی که به‌رپرسی 
بیستن یا بینینن» ئهو هه‌لوه‌سه‌ی بیستن 
و بینینه دروست ده که‌ن. 

-٤‏ ره‌فتار و ههلسوکه‌وت: که‌سی 
تووشبوو به شیزوفرینیا هه‌نديك 
ره‌فتاری سه‌یر و نامز و سه‌رنجرا کیش 
ده کات بو نموونه به‌شیوه‌یه کی سه‌یر 
داده‌نیشیت. يان چه‌ند جووله‌به کی 
سه‌یر به ده‌موچاوی خی ده کات يان 
به ده‌ست و قاچی جووله‌ی نائاسایی 
ده کات که هیچیان مانایه کیان نییه. 
يان بو ماوه‌یه کی زور وه‌ك به‌ردو 
تەخته گیانی ره‌ق ده‌بیت و هیچ 
جووڵەیەك ناکات. بان بۆ ماوه‌ی 
سه‌عاتيك یا زیاتر له شوینیکدا 


راده‌وه‌ستیت. 


3 
3 
2 
5 
=> 
5 
9 
o 
۳ 
Oo 
> 
0n 


نیشانه نیگه تیقه کان: هه‌نديك نیشانه‌ی 
نیگه‌تیف لای که‌سی تووشبوو 
ده‌رده که‌ویت. بو نموونه گوشه گیر 
ده‌بیت و حهز به تیکه‌لاوی که‌سانی 
دیکه ناکات. يان که‌مته‌رخه‌می 
ده کات و گرنگی نادات به جلوبه رگ 
و پا کوخاوینیی خزی. حه‌زو اره‌زوو 
و گورو تینی جارانی بو کارکردن و 
خویندن نامێنێت و تووشی ته‌مبه‌لی و 
ساردوسری ده‌شت. 

چونیتی ده‌ستنیشانکردنی 
که‌سانی تووشبوو به شیزوفرینیا 
پزيشك و ده‌روونزانه‌کان کومه‌ليك 
نيشانه و مه‌رجیان دان‌اوه بو 
ده‌ستنیشانکردنی که‌سی تووشبوو به 
ن‌خوشیبه که و كاك نیوه بان له 
نیوه زیاتر لهو نیشانانه لای که‌سيك 
هه‌ینت» ئه‌وا ئەگەرى ثه‌وه‌ی لى 
ده‌کریت که تووشی نه‌خوشییه که 
بووبێت› گرنگترینیان ثه‌مانهن: 
بیروباوه‌ری ههله و نالوژیکی. ورینه‌و 
بیستنی ده‌نگی و بینینی شتی ناواقیعی. 
شله‌ۋان و تیکچوونی قسه کردن. 
ره‌فتاری نائاسايى و گیان ڕەقبوون 
يان بوون به ته‌خته بو ماوه‌یه کی 
زۆر. هاوبه‌شینه کردنی خزشی و 
ناخوشییه کانی که‌سانی نزيك و 
لاوازبوونى پیراده و كەم قسه کردن. 
تیکچوون و لاوازبوونی په‌یوه‌ندییه 
کزمه‌لایه تییه كان و که‌مبوونه‌وه‌ی 
گور و تینی کارکردن و خویندن. 
پیویسته ئهو نه‌خوشانه‌ی تووشی 
وەرەمى ميشك بوونه يان په‌ رکهم 
و فییان هه‌یه يان بيركۆڵن› يان 
که‌مو کورتی له کوئه‌ندامی ده‌ماری 
ناوه‌ندباندا هه‌یه. بان ثه‌وانه‌ی 
تالووده بوونه به مادده‌ی ھۆشبەر› 
يان ثه‌وان‌ی تووشی شله‌ژانی ژیری 
بوون» له گه‌ل که‌سانی تووشبوو به 
شیزوفرینیا تیکه‌ل نه کرین. 

تییینی: پلویسته لانی کهم» نیشانه 
سه‌ره کییه کان بو ماوه‌ی يەك مانگ 
و لاوه‌کییه‌کان بو ماوه‌ی شەش 
مانگ به‌رده‌وام بیت. ویرای ئەوەش»› 
پیویسته هه‌موو پشکنینه سه‌ره کییه کان 
بو نەخۆش بکری تا یه كلا ده‌بیته‌وه 


که تووشی شیزوفرینیا بووه يان ناء 
چونکه شيزۆفرينيا ‏ نه خزشییه کی 
دریژخایه‌نه‌و زژربه‌یان پلویستیان به 
چاره‌سه‌ رو چاودیری ورد و به‌رده‌وام 
-ئايا ده‌توانر یت له سهره‌تای زیان 
و له ته‌مه‌نیکی بچووکدا که‌سی 
تووشبوو ده‌ستنیشان بکریت؟ 

ثه گهر دايك و باوك ھەر له 
هتّدالييةوة سه‌رنجی ره‌فتار و 
هه‌لسو که‌وتی منداڵەکانى ‏ خویان 
بدەن› ثه‌وا ده‌توانن له کاتی خۆيدا 
كەم و کو ر تبیه کانیان ده‌ستنیشان 
بکهن و زوو فریایان بكهون. 
پشتگو یخستنی نیشانه کانی 
تووشبوون به نه خوشییه کان» دەبێته 
هزی دواخستنی ده‌ستنیشانکردن 
و چاره‌سه‌ر کردنی منداله کانیان» 
ینجا بو ئهوه‌ی دايك و باوك 
لهم کاره‌یاندا سە‌رکە‌وتوو بن 


بەلام 


دەبێت بزانن نیشانه کانی نەخۆشی 
شیزۆفرينيا كامانەن» له گرنگترین 
نیشانه کانيش ثه‌مانه‌ن: دوو رکه و تنه‌وه 


له که‌سانی دیکه و حه زکردن له 
ته‌نیایی و گومانکردن له خه‌لکی. 
پشتگویخستنی پاکوخاوینی و 
گرنگینه‌دان به جلوبه‌رگ و پوالهت. 
بوونی وه‌سوه‌سه و رارایی» يان زژر 
عەمەليبوون. پیکه‌نینی بی هۆ و 
لهناکاو. نه‌بوونی وریایی و اگایی 
و لاوازیی مامه‌له‌ی دروست لەگەل 
که‌سانی دی. تیکچوونی ‏ په‌یوه‌ندییه 
کزمه‌لایه تییه کان و نزمبوونه‌وه‌ی 
ئاستى خویندن و فیربوون. هه‌ندیجار 
اماقوولی 
وەك "جنۆ كەم بینیوه» قسه‌م له که ل 


دیوو درنج کردووه" ده‌کات. باش 
قسه‌نه کردن و زەحمەت تیگه یشتن 
له قسه. نغروبوون له اییندا و 
زیاده‌رویکردن تیایدا به جوریکی 
نائاسایی. زووزوو ماندووبوون و 
حه زکردن به خه‌وتن. 

ھەر کاتيك دايك و باوك هه‌ستیان 
به‌وه کرد که ژماره‌یه کی زور لهو 
نیشانانه له‌لای به کنك له منداله کانیان 
ده ر که‌وتووه» ئه‌وا ده‌بیت په‌یوه‌ندی 


به که‌سی پسپورهوه بکه‌ن و شكێتى 
پیویستی بۆ بکرئ» تا دلنیا ب بن له‌وه‌ی 
که منداله که يان تووشی نەخۆشى 
شیزۆفرينيا نەبووه» 
خوانه خواسته تووشیش بووبوو› ئه‌وا 
ده‌توانن له کاتی خۆيدا چاره‌سه‌ری 
بکه‌ن و نه‌هیلن لێی پیس بکات. 
هه‌نديك خورافیات و بوچوونی 
هه له 


۳ 
خۆ ئەگەر 


هه‌ند يك كەس لهو بروایه‌دان ه‌وه‌ی 
تووشی نه‌خوشی شیزوفرینیا دەبێت› 
به‌هیج شێوەيەك چاك نابیته‌وه. 
له ر استیدا نه‌و بوچوونه ههله به 
و هه‌نديك حاله‌تی شیزوفرینیا 
چاك ثه‌وانه‌شی که چاك 
نابنه‌وی مانای ه‌وه نيه که بهیوا 
بن و ده‌سته‌وثه‌ژنلو دانیشن» به لکو 
به پلچه وانه‌وه ئەگەر به‌یلی خشته‌ی 
دیاریکراوو له کاتی خویدا چاره‌سه‌ر 
وەربگرن› ثهوا وه‌ك که‌سانی 
تووشبوو به نه‌خوشی شەكرە و فشار 
و پاڵەپەستۆى خوین و سستی و 
لاوازی گورچیله کان» ژیانی اسایی 
خویان بژین و به‌رده‌وام بن. سه‌یر 
ثه‌وه‌یه كەس به که‌سانی تووشبوو 
به نه‌خوشییه دریژخایه‌نه کانی وەك 
شه کره‌و په‌ستانی خوین ناڵێت بیهیوا 
بن و چاره‌سه‌رتان نییه. که‌چی 
به که‌سانی تووشبوو به نه خوشییه کی 
دریژخایه‌نی شیزوفرینیا ده‌لین هیچ 
چاره‌سه‌ری نییه‌و ئهو نه‌خوشانه 


ده‌ستته وه. 


بیهیواو خه‌فه‌تبار ده‌که‌ن. بویه زور 
گرنگه که دايك و باوك و كەس و 
کاری نه‌خوشی شیزژفرینیا گوی لهو 
قسه و قسه‌ل و کانه نه گرن و به‌رده‌وام 
بن له هاوکاری و یارمه‌تیدانی 
نه خوشه کانیان که رژژزيك 
به‌ری ئهو ماندووبوونه‌یان بچننه‌وه. 


دس 


که‌سی تووشبوو به نه‌خوشی 
شیزوفرینیا دوو که‌سیتی جیاوازی 
هه به: 

ئەمەش بوچوونیکی دیکه‌ی ههله‌ی 
هه‌نديك که‌سهو له ه‌نجامی 
ی کا کل ,20 
ته له فز ی نیبه وه» بیروباوه‌ره 
هه‌له‌یهبان لا دروست بووه. 


ئه‌و 


راستییه که‌ی ثه وه به که نه خر شه که 
ته‌نیا يەك که‌سیتیی ههیه و به‌هیچ 
شبوه به ك دوو که سیتبی جیاوازی نییه‌و 
که به ش به ش و دوولەت نایلت» 
به‌لکو بير و بۆچوون و سوزو ره‌فتاری 
تووشی شله‌ژان و به‌رته‌وازه‌بی 
دەبێت› نەك کكەسێتىبەکەی. 
که‌سی تووشبوو به شيزۆفرینيا 
به‌هیج شیوه‌یه‌ك ناتوانیت پیشوکار 
یکات: ئيش و کار» په‌بوه‌ندیی هه‌یه به 
استی تووشبوون به نه‌خوشییه که و 
جیگیری حاله ته که‌ی. واته کاتيك 
گونجاودا بت و حال ته که‌ی جیگیر 
م 
بت و لەسەر وهر گرتنی چارەسەر 
به‌رده‌وام لت » ثه وا ده‌توانیت له‌سه‌ر 
یش و کاری خوبشی به‌رده‌وام بێت. 
به لام نات ثه‌وه‌شمان له یاد بچێت 
که پیشکردنی نه‌خزش و چوونه 
ناو کرو کزبوونه‌وه و خه‌لك زور 
كەد .=2 
گرنکه‌و هوکاری يارمەتيدەرە بو 
زوو چاکبوونه‌وه‌ی نه‌خوشه که. 
که‌سی تووشبوو به شیزوفرینیا 
مه‌ترسی له‌سهر خودی خۆی و 
که‌سانی ديكەش ھەيە: ته گەز 
نه‌خوش له کاتی خویدا ده‌ستنیشانی 
حاله ته که‌ی بکری و به‌پتی 
رینمایه کانی پزيشك داو 
و ده‌رمان و چاره‌سه‌ر 
وەربگرێت و که‌سانی 
جسوارده‌وری مامه‌له‌ی 


دروستی لەگەل بکه‌ن» ثه وا نەخۆش 
مه‌ترسی بو سەر که‌سانی چوارده‌ورو 
خی زور کهم ده‌بیته‌وه و ده کری به 
مامه‌له‌ی دروست وای لین بکری هیچ 
ره‌فتار تکی هه‌له‌و نابه جی نه کات. 
پرووه‌رده‌ی هه‌له به‌ریرسه له 
تووشبوون به شیزو‌فرینیا: 

له راستیدا هیچ کات به‌روه‌رده‌ی ههله 
به‌شیوه‌به کی راسته‌وخو نابیته هی 
تووشبوون به نەخۆشى شیزو‌فرینیا» 
به‌لام ده‌توانین بلیین لیکترازانی 
خیزان و شەر و ثاژاوه و ناخوشی 
و فشاری زور له‌سه‌ر تاك هوکاری 
پارمه تیده‌ره بو تووشبوون. له لایه کی 
دیکه‌وه ثه‌وانه‌ی به بۆماوە تاماده بیان 
ههیه بۆ نەخۆشييە که به‌لام ژینگه‌ی 
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خیزانی و کومه‌لایه‌تیی گونجاو و 
له‌بار لت » ثه وا ئەگەر که‌مه تووشی 
شیزوفرینیا بیت. 

هو کار گه‌لی تووشبوون به 
سیزوفرینیا 

هه‌رچه‌نده تائیستا هو وکاری 
راسته‌فینه‌ی تووشبوون به نه‌خوشی 
شیزوفرینیا نه‌زانراوه. به‌لام زوربه‌ی 
زانایان لهو بروایه‌دان که شیزو‌فرینیا 
نه خوشییه که تووشی میشکی مرۆف 
دەبێت و بنه‌مای بایولوژی خۆى 
هه‌یه‌و دواتر هوکاره ژینگه‌یه کانیش 
(ده‌روونی و کومه‌لایه‌تی و ابووری 
و سیاسی) گەشەیى پئ دەكەن يان به 
خه‌فه کراوی ده بهیلنه وه. 


که‌سی تووشبوو به شیزوفرینیا ھەندێك ره‌فتاری 
سه‌یر و نامۆ 9 سه‌رنجراکش ده‌کات» بو نموونه 
به‌ شوه یه کی سهیر داده‌نیشیت. بان چه‌ند 
جووله‌یه کی سهیر به ده‌موچاوی خوی ده‌کات يان 
به دەست و قاجی جووله‌ی نائاسایی ده‌کات که 


هیچیان مانایه کیان نییه 


'" ˆ" a 
ه کاره کانی تووشبوونن به نه خزشی‎ 
شیز و فرینیا:‎ 

- بوماوه: به‌بروای زۆرى زانایان 
بوماوه رولی سره کیی ههیه 
به‌لگه‌ش بو ئەوە› اماره‌کان اماژه 
به‌وه ده کهن که ئە که وی ئەوە هه به 
له ۱/ی خه‌لك تووشی شیزو‌فرینیا 
ببن› به لام لای ثه‌و که‌سانه‌ی که 
که‌سیکی نزیکی پله یه کیان (باوك› 
دايك خوشك و برا) پیشتر تووشی 
ثه‌و نه‌خوشییه بووبێت› هم ریژه‌به 
بۆ ۸۱۰ به‌رز ده‌بیته‌وه. لای ئه‌وانەش 
که دووانه‌ن و یه کیکیان تووشی هو 
نه خوشییه بووه» ریژه که بو ۸۵۰ به‌رز 
ده‌ببته وه. 

ت كاي مجك ` 
ھاوسەنگى گەيەنەرەكانى 
دەمارەراگە‌ياندن تيك ده‌چیت. ئه‌وا 
نیشانه کانی نه‌خوشی شیزۆفرینیا 
له‌لای ئه‌و که‌سانه ده‌رده که‌وفت 
که هو مهاوسه‌نگییه‌یان تیکچووه 
واته ثه‌و كەسە گوێبيستى هه‌ند دک 
ده‌نگ دهییت که له واقیعدا بوونیان 
نییه‌و که‌سانی چوارده‌وری ثه‌و كەسە 
هیچ نابیستن يان هه‌نديك بیروباوه‌ری 
هه‌له و الوژیکییان لا دروست 
دەبێت. گرنگترینی هو گه به‌نه‌ره 
دەمارييانەیش مادده‌ی (دۆپامین)ە› 
بەلگەش بو ه‌وه کاتيك چاره‌سه‌ری 
ثه‌و جوره که‌سانه ده کری» ریژه‌ی 
دژپامین ده گه‌ریته‌وه استی خی 
و دوای ماوه‌یه‌ کی کهم. زوربه‌ی 
نیشانه کان نامینن. لهلابه کی تریشه‌وه 
اماژه بو کاریگه‌ریی پیکهاته‌ی 
کیمیایی (سیرژتزنین) ده‌کری و به 
هۆكارێك له هو کاره کانی تووشبوون 
به نه‌خوشی شیزوفرینیا ناوده‌بری» 
به‌بروای هه‌ردوو زانا (وقلی و شاو) 
Shaw‏ & ۱۷۷۵۱۱6۷ تیکچوونی 
هاوسه‌نگی هم ماده‌یه له متشکداء 


ده‌بلته هو ی ده که‌وتنی نیشانه کانی 
شیز و فر ینیا. 


- که‌مو کورتی له بونیاد و پیکهاته‌ی 
بشك: هه‌ند تك له 
تویژینه وه کان» تاماژه به‌وه ده که‌ن 


ده‌رثه‌نجامی 
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کاتيك پشکنینیان بو هه‌نديك که‌سانی 
تووشبوو به شیزوفرینیا کردووه. 
دەر که‌وتووه که که‌مو کورتبیان هه یه 
له که ل ثه‌وه‌شدا هه‌ند ئك که‌سی 
دیکه‌ش تووشی ئهو نه‌خوشییه 
بوونه» بهلام هیچ كەم وکورتیه‌ك 
له میشکیاندا له لاناک 
دیکه‌شه‌وه هه‌ند ئك 


نسسهه 


ده‌رثه‌نجامی 


تکیت دی تاماژه به‌وه ده که‌ن 


که هه‌مان 


به شی مێشك خاوه‌نه کانیانی تووشی 
نه خر شی ده‌روونی دیکه کردووه 
نەك نه‌خوشی ‏ شیزوفرینیاه ‏ ئەمەش 
مانای ثه‌وه‌یه که مەرج نییه هه‌موو 
كاتيك مهو که‌موکورتیانه مرۆف 
تووشی شیزفرینیا بکات. 

- مادده هوشبهره کان: سهره‌تا 
زاناكان له‌و بروایه‌دا بوون که مادده 
ھۆشبەرە کان هۆکارى يارمەتيدەرن 
بز تووشبوون به ئەشۈشى ور رها 
واته نه‌و که‌سانه‌ی که تاماده یی 
به کارهینانی 
مادده هوشبه‌ره کان ده‌بنه هزی 


بۆماوەييان هه به ثه وا 


خیراکردن و زوو تووشبوون بهو 


نەخۆشييە› به‌لام دواتر ده‌رته‌نجامی 
تویژینه‌وه‌یه‌ك که له گوفاری پزیشکی 
ده‌روونی-ی به‌ریتانی له سالی ۲۰۰۶ 
بلاو کرایه‌وه. اماژه به‌وه ده کات 
که به کارهینانی مادده‌ی ھۆشبەر 
هوکاری پارمه‌تیده‌ر نییه به‌لکو 
ه و کاریکی گرنگ و سهره کییه بۆ 
تووشبوون به شیزوفرینیا» به تایبه تیش 
به کارهینانی ماده‌ی حه‌شیش له 
ته‌مه‌نی هه‌رزه کاریداه لهبه‌رثه‌وه 
زور پیویسته دايك و باوك اگاداری 


هه‌رزه کاره کانیان بن و له مه‌ترسیی 
هو ژه‌هره کوشنده‌یه بیانپاریزن. 

- هوکاری ژینگه‌یی و ده‌روونی: 
دهر که‌وتووه که کزمه‌ليك هو کاری 
ژینگه‌یی رولی ئاسانکاری و 
پارمه‌تیده‌ریان هه‌یه بو زوو 
ده رکه‌وتن و سه‌رهه‌لدانی نه خۆشيى 
شیزوفرینیا له‌وانه: 

تووشبوونی دایکی دووگیان به 
فایروسی ئەنفلۆزا› تووشبوونی مندالی 
ساوا به نه‌خزشی هه‌وی فایروسی 
ئەنفلۆزا» به زەحمەت له‌دایکبوونی 
منداڵ› په‌روه‌رده‌ی هه‌ڵە و فشاری 
دیکتا تزرییه تى 


ده‌روونیی زور 


یه کيك له باوان و سوو کایه‌تیکردن 
به مندال ...هتد. 

فرۆیدیش لهو باوهره‌دایه که 
کاره‌سات و زه‌بری ده‌روونیی 
سه‌رده‌مانی مندالی» مرۆف تووشی 
شیزوفرینیا ده‌کات. بافلوف-ی 
رووسیش دهلیت به‌شیکی میشکی 
ئو که‌سانه‌ی که تووشی شیزوفرینیا 
ده‌بن تووشی وه‌ستان و له کار که‌وتنی 
کاتی ده‌بیت و اتوانیت به کاری 
اسایی خوی هه‌ستیت و وروژینه‌ره 
اساییه کان ده کاته نائاسایی و 
ههلس وکه‌وتی اسایی لێ به‌رجه‌سته 
ده کات. هه‌روه‌ها ژماره‌یه کی زور له 
زاناكان لهو باوه‌ره‌دان که ژینگه‌ی 
کزمه‌لایه‌تی و ده‌روونی ناله‌بار» وه‌ك 
هه‌ژاری و بیکاری و نه‌عزشی و 
لیکترازانی شیرازه‌ی خیزان و مردن 
و له‌ناوچوونی که‌سانی خوشه‌ویست 
و بییه‌شوونی مندال له سۆز و 
خزشه‌ویستی و ژیان لباریکی 
الرزدا ...هتد. هوکاری سه‌ره کین 
بو تووشبوون به نه خوشیی شیزوفرینیا. 
ئەم هو کارانه‌ی باس کران» مرۆف 
تووشی شیزژفرینیا ناکه‌ن» به‌لکو 
هۆ کاری پارمه‌تیده‌رن و وا لهو که‌سانه 
دەكەن که ئامادەيى بۆماوەييان هه به 
زووتر تووشی هو نه‌خوشییه بین. 
جا ثه گه‌ر ثهو هوکارانه نه‌بوونایه 
ثه‌وا له‌وانه بوو نه‌و نه‌خوشییه ھەر 
به نادیاری له ده‌روونی ثه‌و که‌سانه‌دا 
بمانایه‌وه‌و ثه‌و که‌سانه تووشی ه‌و 
نه خوشییه نه‌بوونایه. 

ایا شیزوفرینیا نه خشییه کی 

ده گمه‌نه؟ 
ل‌راستیدا شیزوفرینیا نه خوشییه کی 
ده گمه‌ن نیه‌و به‌دریژایی میژووی 
مروفایه‌تی ھەر هه‌بووهو به 
ریژه‌ی له‌سه‌دا يەك ۸۱ له هه‌موو 
کومه‌لگا کاندا خه‌ملینراوه بو نموونه 
ئەگەر ژماره‌ی دانیشتووانی هه‌ریمی 
کوردستانی عێراق 550005000 پینج 
مليۆن بیت. ئه‌وا ئەگەرى ثه‌وه هه‌یه 
که 
تووشی هم نه خوشییه بووبن. 

ھەر پویه به که‌سانی تووشبوو به 


۰ ه‌نجا ههزار كەس 


نه خوشی شیزوفرینیا ده‌وتری» تو به 
ته‌نیا تووشی ئه‌و نه‌خوشییه نه‌بوویته 
به‌لکو مليۆنەھا كەس له هه‌موو 
جیهان. وه‌ك تو» تووشی ئه‌و نه خو شییه 
بوونه. ه‌وانه له ه‌نجامی خوراگری 
و کولنه‌دانیان بو چاکبوونه‌وه» رژژانه 
چیرژ کیان ده‌بیسین که چه‌ندیان لئ 
چاك ده‌بنه‌وه‌و ده گه‌رینه‌وه سەر كارو 
پیشه‌ی خویان و ناو ماڵ و مندالی 
خۆيان. كەواتە نابێت كەسى ئەخۈش 
و که‌سوکاری نه‌خوش وره‌یان 
نه‌مینی و وابزانن یتر کتاییه‌و 
چیدی خوشه‌ویست و ازیزه کانیان 
چاك نابنه‌وه. 

نه‌وه‌ی مایه‌ی دلخوشییه به هی 
نهوه‌ی که روژانه و به‌رده‌وام 
جوری چاره‌سه‌رو رینمایکردنی 
که‌سانی تووشبوو به نه خوشییه که 
له پیشکه‌وتندایه‌و چاودیری و 
خزمه‌تگوزاری و باری ده‌روونی 
و ژیریی کزمهلایه‌تی لهبار» نو 
که‌سانه به‌ره و چاکبوونه‌وه ده‌بات و 
هه ند یکیشیان بو تاهه‌تایه چاك ده‌بنه وه‌و 
دەگەڕێنەوە ژیانی اسایی خویان. واتا 
لەم سه‌رده‌مه‌دا به هوی نئه‌وه‌ی که 
چاره‌سه‌ر و خزمه‌تگوزارییه کان زۆر 
باشترن» وەك جاران ئه‌و نه خو‌شانه 
پشتگوی ناخرین» له ئه‌نجامى 
که‌مته‌رخه‌می و چاره‌سه‌رنه کردنه‌وه 
نامرن و چارەسەر ده کرین. 

لیره‌دا پرسياريك ده‌کری. ایا 
تووشبووان به شیزفرینیا به‌ره‌و 
که‌مبوونه‌وه چووه بان به‌رهو 
زیادبوون؟ له‌راسیتدا وه‌لامدانه‌وه‌ی 
هم پرسیاره ئاسان نیه‌و که‌سیش 
ناتوانیت پیشبینیی راست بکات و 
بزانیت سبه‌ی چون ده‌بیت! به‌لام 
ه‌وه‌ی مایه‌ی گه‌شبینی و دلخزشییه 
ئەوەیە که ثه گه‌ری نه‌وه هه‌یه ریژه‌ی 
تووشبووان بهره‌و که‌می بروات 
چونکه به‌رده‌وام تا که کانی کومه‌ل 
ژانیاری و روشنبیرییان ده‌رباره‌ی 
ئەم نه‌خوشییه بهره‌و زیادبوون 
ده‌چیت و باشتر له‌جاران له تەمەن 
و قوناغیکی زور زوودا ده‌ستنیشانی 
که‌سانی تووشبوو به شیزو‌فرینیا 


ده کری و چاره‌سه‌ری گونجاویشیان 
بۆ ده‌دوزرنته‌وه. سهره‌رای ه‌وه‌ش» 
ئێستا ده‌رمان و چاره‌سه‌ری وی 
دوزراوه‌تهء‌وه‌و ثه گه‌ری نه‌وه‌ش هه‌یه 
که چاره‌سه‌رو ریگاچاره‌ی زیاتریش 
بدزر نته وه. 

لهلایه کی دیکه‌شه‌وه تویژینه کانی 
بواری بوهبله کان (جینه کان) 
دلخشکه‌رن به‌وه‌ی که لهمه‌ودوا 
ده‌توانری له تەمەن و قوناغیکی زور 
بچوو کیشدا ده‌ستنیشانی هو نه خو شییه 
بکری و زووبه‌زوو چاره‌سه‌ری 
گونجاوی بو بدوزریته‌وه‌و که‌سانی 
تريش پاریزرین و نه‌هین تووشی 
ثه‌و نه‌خوشییه بین. که‌چی هیشتا 
اماره کان مایه‌ی دلخوشی نین و 
و گه‌شیینییه‌مان ناده‌نی چونکه 
ئامارەكان ئاماژە موه مک که 
ڕۆژبه‌ڕۆژ ژماره‌ی ثه‌و که‌سانه‌ی ماده 
هشبه‌ره کان به‌تایبه تیش (حه‌شیشه) 
به کارده‌هینن روو له‌زیادبوونه. ئەمەش 
ده‌بیته هوی زوربوونی که‌سانی 
تووشبوو به نه‌خوشی شیزوفرینیاه 
چونکه وه‌ك پێشتریش اماژه‌مان 
بو کرد ثه‌و مادده هوشبه‌رانه هو کارن 
بو زوو ده رکه‌وتن و خیراکردنی 
تووشبوون به شیزوفرینیا. 

جوره‌کانی شیزوفرینیا 

نیشانه‌و خاسیه‌ته کانی هه‌موو ئه‌و 
که‌سانه‌ی که تووشی شیزوفرینیا 
دەبن وه‌ك يەك نین و جیاوازی هه‌یه 
له نیوانیاندا له جۆر و گروپیکه‌وه بو 
جور و گروپیکی دیکه ده گۆڕرێ. 
ده‌روونزان و پزیشکه کان» شیزوفرینیا 
بەسەر چه‌ند گروپنکدا دابه‌شده كەن 
که ه‌مانه‌ی لای خواره‌وه‌ن: 
هییفرینیا :Hebephrenia‏ هم 
جۆرە به زوری له قزناغی لاویتیدا 
سەرھەلدەدات و ره‌فتاری ه‌و 
که‌سانه‌ی لەم جۆرەن زور مندالانه یه‌و 
په‌نا بو میکانیزمی ده‌روونی گه‌رانه‌وه 
دەبەن» واته ده گهر ینه وه بۆ سه‌رده‌می 
منداڵى و هه لس و که و تك ده که‌ن 
که لەگەڵ تەمەنياندا ناگونجێت› بو 
نموونه هو جوره نەخۆشانە به اشکراو 
به به‌رچاوی خه‌لکه‌وه خزیان رووت 


ده که‌نه‌وه‌و په‌نا بو خووی نهینی 
(ده‌ستپه‌ر) دەبەن و هیچ شهرم و 
حه‌یایه کیان وەك که‌سانی اسایی نیبه‌و 
به هیچ شێوەیەك ره‌چاوی دابونه‌ریت 
و به‌ها کومه‌لایه‌تی و ثاینییه کان 
ناكەن. لهلابه کی دیکه‌شه‌وه. زور 
خه‌مساردو بیباکن توانای ده‌ربرینی 
¦" ¶ 1 فان امات 
نیيە› بو نموونه ئەگەر که‌سیکی زور 
نزیکیشیان بمریت» گویی پیناده‌ن و 
وا هه‌ست ده که‌ن که که‌سیکی بیگانه 
مردووه‌و ئه‌وان نایناسن. سهره‌رای 
بوونی ورینه‌و قسه مه‌لبزر کاندن و 
قسه‌ی نابه‌جی» تەنانەت هه‌ند کجار 
که‌سانی چوارده‌وریش له قسه کانیان 
تنا گه‌ن. 
سهتحتدسوون 
(كەتاتۆنيا 291210012): ئه‌وانه‌ی 
له ئەم گرووپەن› زور جار وەك 
تەختە ره‌ق دەبن و بۆ ماوه‌یه کی 
زور لەيەك جیگادا راده‌وه‌ستن يان 
داده‌نیشن» تەنانەت اگاشیان له 
که‌سانی چوارده‌وریان نامیتیت و 
به‌هیچ شێوەیەك ناجوولین» بو نموونه 
ئەگەر یه كيك يان خویان ده‌ستیان 
به‌رز بکه‌نه‌وه ئه‌وا ده‌ست ناهیننه‌وه 
خواره‌وه. به‌لکو بو ماوهیه کی زۆر 
ھەر ده‌ستیان لهو باره‌دا ده‌هیلنه‌وه و 
نایگزرن وه‌ك نه‌وه‌ی به‌شيك نه‌بیت 
له له‌شی ه‌وان. له‌لایه کی دیکه‌شه‌وه 
که‌سانی کومه‌لایه‌تی پززه‌تیف و 
کارا نین› زورجار مان ده‌گرن 
له خواردن» يان زور كەللەرەق و 
شهر خواز دەبن و قسه له گه‌ل كەس 
ناكەن و قسه‌شیان له‌گه‌ل بکری 
وەلام نادەنەوە» ھەروەھا گرنگی به 
پا کوخاوینی خویان ناده‌ن و ریش و 
سه‌ریان ناتاشن و جله کانیان ناگزرن. 
ساده :Simple‏ 

بەدەگمەن که‌سانی سەر بەم گروپه 
نیشانه سه‌ره کی و نيشانه ثاشکرا کانیان 
لى دەردەکەوێت› بەلام لەگەل 
ثه‌وه‌شدا ورده ورده تواناو لیهاتووییان 
لەدەست ده‌ده‌ن و وا ده‌رده که‌ون که 
ثه‌مانه که‌سانی كەم ئەقڵ و بیرکون 
و ناگایان لهم جیهانه نيه که 
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هه‌موومانی تیدا ده‌ژین. واته توانای 
ليك جیاکردنه‌وه‌ی دیارده کانی 
ژیانیان توانای پیشبینیکردن 
و بیرکردنه‌وه له‌داهاتوویان زور 
لاوازه» هه‌روه‌ها هیچ تام و خۆشييەك 
له ژیان نابینن» بویه گوشه گیرن و 
دووره‌په‌ریزی ههلده‌بژیرن له کاتیکدا 


نییه‌و 


ورینه‌و قسه ههلبزر کاندنیان زور 
که مه . 
شیزوفرینیای ده‌روونی: 
شیزوژفرینیای د‌روونی 
60 بهززری له 
قوناغی هه‌رزه کاری و لاویتیدا 
سەرھەلدەدات. سه‌ره تا هم جوره 
که‌سانه بەدەست ههنديك كێشه‌و 
گرفتی ده‌روونیی جوراوجوره‌وه 
ده‌نالینن و دواتر به‌ره‌و شیزو‌فرینیا 
ده‌روات و نیشانه کانی شیزوفرینیایان 
لا ده‌رده که‌ونت. له گرنگترین 
نیشانه کانی هم جوره» ثه‌وه به که 
ساردوسر و هه‌ند تجار شه‌رانی 
و توندوتیژ» يان بيباك له ژیان و 
رووداوه کانی هه‌روه‌ها زۆرجار 
به بابەتى سیکسی ده‌دات 
و زياد له‌پیویست خوی پیوه‌خه‌ريك 
ده کات ئینجا ئەگەر ئهو نیشانانه 
بملنلت و حاله ته كەش به‌رده‌وام بت 
و چاره‌سه‌ر نه کرت ثه‌وا خاوه‌نه کەی 
به‌ره‌و شیزوفرینیای راسته‌قینه ده‌بات. 
پارانویا 
ئەگەر باسی پارانویا ۳۵۲۵۳02 
نه کرئ» ناکری وەك پلویست له 
شیزوفرینیا تیبکه‌ین. ھەرچەندە زور 
= 21 ۳۹ 
كەم و دەگمەنە و ژماره‌یه کی زور 
که‌می خه‌لك تووشی دەبن› به لام 
له گه‌ل ثه‌وه‌شدا گرنگی خی هه‌به 
و په‌یوه‌ندییه کی به‌هیزی ههیه به 
شیزۆفرینياوه› تەنانەت هه‌ند تك له 
زاناکان لهو بروایه‌دان که پارانۆبا 
به‌شیکه له شیزوفرینیاو نه‌عوشی و 
حالهتیکی جیا نییه. 
نیشانه‌کانی پارانویا 
نیشانه کانی ئەم نەخۆشييە› كەم بان 
زۆر» لای زۆربەی تاکه کانی کومه‌ل 
نیشانانه له‌لای که‌سی نورمال و 


اسایی هەبێت› بهلام ئەگەر ئەم 
نیشانانه زیادیان کرد و له ریژه‌ی 
تاسایی تى بەڕێت› ئه‌وا دەبێت به 
نه‌حوشی و گرفت بو خاوه‌نه که‌ی 
دروستده کات. 

ره گه‌زو نیشانه‌ی سهره کی حاله‌تی 
پارانۋيا› بریتییه له نه‌بوونی متمانه و 
بروا به خه‌لك» سهره‌رای گومانکردن 
له نیيەت و له رازو نیازیان. ده‌توانین 
به کورتی اماژه بو گرنگترین نیشانه 
و خاسییه‌ته کانی پارانویا بکه‌ین که 
ثه‌مانه‌ن : 

به‌رده‌وام گومانی هه‌یه له که‌سانی 
چوارده‌وری و متمانه‌یان پێناكات و 
به چاوی ترس و دوودلییه‌وه لییان 
دەڕوانێت. 

زور ھەستيارە و به‌رده‌وام له که‌میندایه 
بو نهوه‌ی بچووکترین زانیاری 
ده‌رباره‌ی راز و نیازی که‌سانی 
چوارده‌وری خوی ده‌ست بکه‌ویت و 
به‌و كارەش دلخوشی خوی بداته‌وه‌و 
گومان و دوودلیه کانی ببیت به 


به‌رده‌وام پیشبینی فرت و فيل و 
ته‌له که‌بازی و شتی خراپ له که‌سانی 


دی ده کات. هه‌روه‌ها که‌سانی 
چوارده‌وری چه‌ند دلسوزو راستگو 
بن هم ھەر گومانیان لی ده کات. لهو 
بروایه‌دایه که ره‌فتارو هه لس و که‌وت و 
کر که‌سانی دیکه دژی ثه‌ون. 
به‌رده‌وام بهو ثاراسته به کار ده کات 
که مانای دوای وشه کان و مه‌به‌ستی 
راسته‌قینه‌ی ره‌فتار و ههلس و که‌وته کان 
بزانیت و به ناخ و قولایی مانای 
شته کاندا بچیته خواره‌وه. چونکه لهو 
بروایه‌دایه که هه‌موو وشه‌یه‌ك دوو 
جزر مانای هه‌یه یه که‌میان رواڵەت 
و دیاره ئه‌وی دیکه‌یان شاراوه‌و 
مانادارە. 

هه‌موو لومه و ڕەخنە و گله‌ییه کی 
که‌سانی دیکه ڕەت ده که‌نه‌وه و 
هه‌ست به به‌رپرسیاریه‌تی ناکه‌ن و له 
ئەرك و چالاکییه کانی ژیانی رژژانه‌ی 
خزیان راده که‌ن. که‌چی به‌رپرسیاریتیی 
سه‌رنه که‌وتنه کانی خویان ده‌خه‌نه 


ئە ستو ی که‌سانی دیکه‌وه. 


زوربه‌ی کات له حاله‌تیکی گرژی 
و هه‌لچووندا ده‌ژین و زور به پرته‌و 
بوله و گله‌ین. 

زور حهز به روالەت و چوونه ناو 
ورده کاربیه کان دەكەن و ده گە رین 
به دوای په‌راویز و لیکدانه‌وه‌ی 
دیارده کانی ژیاندا. 

نیشانه کانی حه‌سوودی و غیره‌و 
ساردی و سریی عاتیفی له‌لابان ديارو 
باوه. ۱ 

جوره‌کانی پارانویا 

پارانۆيا چەند جزریکی ههیه. به 
پیی سروشت و ناوه‌ر کی وه‌هم و 
بیروباوه‌ره نادروسته کان جیاوازن له 
گر نگرین جۆرەکانیشى ئەمانەن: 
پارانویای چه‌وساندنه‌وه: هم جزره 
له گرنگترین و دیارترین جورهکانی 
پارانۆيايە» که‌سی تووشبوو 
میژوویه کی دوور و دریژی هه‌یه 
له گ‌ل گومان و دوودلی و بیمتمانه‌یی 
بەرامبەر که‌سانی ده‌وروبه‌ری. واته 
نهم جوره که‌سانه لهو بروایه‌دان 
که که‌سانی دیکه ده بچه و سیننه وه‌و 
مافه کانی پیشیل ده‌که‌ن و پلانی 
له‌ناوبردنی بو داده‌ریژن و زوربه‌ی 
كەس به دوژمنی خی ده‌زانی و 
جاری واش ههیه شه‌رانی و توندوتیژ 
ده‌یلت و هێرش ده کاته سەر که‌سانی 
بیتاوان به بیانووی ئه‌وه‌ی که ثه‌و 
که‌سانه ویستوویانه ئازاری بده‌ن» 
بویه نه‌و ده‌ستپیشخه‌ری کردووه‌و 
په‌لاماری ئه‌وانی داوه. 
پارانویای لووتبهرزی و 
خوبه گه‌وره‌زان: ئەم نه‌حوشه خوی 
زور به گه‌وره ده‌زانی و هه‌ندیجار 
ده‌لی من نلردراوی خودام بۆ سەر 
زه‌وی» يان من فریادره‌سم ته‌نیا من 
ده‌توانم جیهان له خودانه‌ناسان پاك 
بکه‌مه‌وی من گه‌وره‌ترین شورشگیرم. 
که‌واته ثهم نه‌خوشه میشکی پره لهو 
جوره بوچوونانه و بهرده‌وام خزی 
وا پیشان ده‌دات که گه‌وره‌ترین هیز 
و ده‌سه‌لاتی هه‌یه و دەبێت هه‌موو 
كەس ملکه چی هو بن. 
پاراتویای شه‌هوانی و 
وه‌هم و خهیالی ه‌مجزره که‌سانه؛ 


هه‌وه‌ساز: 


ه‌وه‌یه که وا له که‌سانی چوارده‌وری 
ده گه‌یه‌نی نه‌و خوشه‌ویست و 
سه‌رنجرا کیشه و چه‌ندین که‌سی 
ناوداری وەك ثه کته‌ره سینه‌مایبه کان 
يان گۆرانيبێژە ناوداره کان يان شاژن 
و خاوەن ده‌سه‌لاتداره‌کان خوشیان 
ده‌ویت و به‌رده‌وام داوای په‌یوه‌ندیی 
لی ده که‌ن به‌لام ئەم زورینه‌یان ڕەت 
ده‌کاته‌وه. واته سوارچاك و دۆن- 
جوانی سه‌رده‌می خویه تی. 
پارانوبای هاوسهرگیری: لەم 
جوره‌دا هه‌موو وه‌هم و خهو و 
خه‌یالی که‌سی تووشبوو ده‌رباره‌ی 
ھاوسەرەكەيەتى› سهره‌تا به 
ره‌خنه گرتن و گله‌یی و گازانده 
له هاوسه‌ره کەی ده‌ست پیده کات 
دواتر ته‌شه‌نه ده کات و به‌ره‌و گومان 
و دوودلی ده‌روات. تا له کوتایدا 
دەبێت به وه‌هم و بیروباوه‌ریکی 
نه‌گور که هاوسه‌ره که‌ی ناپاکی 
له گهل ده کات و دلسۆژى هم 
نییه و وه‌ك جاران خوشی ناویت. 
به‌لکو دهیه‌ویت پلانی له‌ناوبردنی بو 
دابنیت. دوور نییه هم وه‌هم و خه‌یال 
و بیروباوه‌ره نادروست و ناللوژیکییانه 
وای لێبکات هه‌لسو که‌وتی نابه‌جی و 
مه‌ترسیدار به‌رامبه‌ر هاوسهره کەی 
ثه‌نجام بدات. 

چونیتی خوپاراستن له شیزوفرینیا: 
خوپاراستن زور پیویسته. به تايبەت 
بو ئهو خیزانان‌ی که هه‌ندامیکی 
خیزانه کانیان تووشی شیزوفرینیا 
ووه» که ره‌نگه بزهیلیکی 
بزماوه‌یی له بنه‌ماله که‌یاندا هه‌ییت» 
که ئەگەرى ته‌وه هه به بوهیله که 
له ریگای بوماوه‌وه بو تاکه کانی 
دیکه‌ی بنه‌ماله که و منداله کانیان 
گواسترابیته‌وه. جا بوئه‌وه‌ی ثه گه‌ری 
گواستنه‌وه و تووشبوونی تاکه کانی 
دیکه‌ی كەم بیته‌وه ئه‌وا زر پلویسته 
خویان بپاریزن و ره‌چاوی ئەم خالانه 
بکه‌ن: 

۱- خوپاراستن له قوناغی پیش 
له‌دایکبوونی مندالدا؛ ثهم قزناغه 
زور گرنگه‌و ده‌بیت که‌س وکاری 
دایکی دووگیان دایکه كهش خوی 


ئاگادارى مه ترسییه کانی ئەم قوناغه 
بن» بو نموونه پیویسته دووگیان 
خواردنی باش بخوات و ن‌هیلری 
تووشی به‌دخوراکی ببێت› هه‌روه‌ها 
خزی پاریزی له 
ثه‌نفلونزا. هه‌روه‌ها له پیش پروسه‌ی 
هاوسه‌ رگیری ‏ پشکنینی ‏ پیویستیان 


بۆ خوین ‌نجام دابیت که نابیت 


نه خوشییه کانی 


(814) میرد (+) بیت و هی ژن 


(-) بلت به تايبەت لەم خیزانانه دا 
که مه‌لگری بزهیله بۆماوەييەكەن. 
هه‌روه‌ها یلو بسته ھەر نه خۆشى و 
حاله‌تیکی نائاسایی له کاتی ا 
چاره‌سه‌ری پیویستی بۆ وه‌ربگیری. 


به‌رده‌وام پلشبینی فرت و 
فێل و ته‌له که‌بازی و شتی 
خراپ له که‌سانی دی 
ده‌کات. هه‌روه‌ها که‌سانی 
چوارده‌وری چه‌ند دلسۆزو 
ڕاستگۆ بن› ئەم ھەر 
گومانیان لی دەكات. لهو 
بروایه‌دایه که ره‌فتارو 
هه‌لسو که‌وت و قسه‌ی 
که‌سانی دیکه دژی هون 


جگه له‌ماندش پیویسته له نه خو شخانه 
و لەژێر چاودیری پزیشکی پسپزردا 
منداله که له‌دايك بێت. 

۲- ابیت تووشبووانی شیزوفرینیا 
به هیچ شێوهيه‌ك له مادده‌ی 
ھۆشبەر (به‌تاییه‌تی حه‌شیشه) نزيك 
بکه‌ونه‌وه‌و زور پیویستیشه دايك 
و باوك ئاگاداری کورو کچه 
هه‌رزه کاره کانیان بن و رینمایی 
پیویستیان بکه‌ن و له جیگاو هاوریی 
خراپ دووریان بخه‌نه‌وه. 

۳- تا دەكکرێ کورو کچی ثه‌و 
خیرانانه: هاوسه‌رگیری له گه‌ل 
ای جورومی ال عم و 
که‌سی خویاندا بکه‌ن. چونکه کاتی 
کور و کچ خزمی یه کدی بن و 
هاوسه‌رگیری بکه‌ن ثه‌وا ئەگەرى 
گواستنه‌وه‌ی بۆهیله که بو مندالانیان 
و تووشبوونیان به شيزۆفرينيا 
زیاتر ده‌بیت» چونکه بوماوه رژلی 
سەرەكيى ههیه له تووشبوون بهم 
۶- زۆر پیویسته په‌یوه‌ندی نیوان ژن 
و مێرد زژر خۆش بیت و شەر و 
اژاوه له نتوانیاندا نەبێت› چوونکه 
خیزانی پر له کیشه‌و گیروگرفت 
زۆرەملێيى› 
هو کاری یارمه‌تیده‌ره بو ده‌ر که‌وتنی 
نیشانه کانی ئەم نه‌خوشییه» به‌تایبه‌ت 


و دیکتاتورییعت و 


لای ثه‌وانه‌ی اماده یی بوماوه‌یان 
هه به . 

جاره‌سه‌ری که‌سانی تووشبوو 
به‌شیزوفرینیا: كۆمەڵێك بنه‌ما 
هه‌به 3 تج گرنگیان هه‌به 
له چاره‌سه ر کردنی نه‌خوشی 
شیزژفرینیادا و پیویسته په‌یره‌وییان 
لی بکری» که ثه‌مانه‌ن: 

۱- په‌یوه‌ندی پته‌و دروست بکری 
له نيوان نه‌خزش و پزیشکه که‌یداء 
هه‌روه‌ها له نيوان نەخۆش و 
چاره‌سه رکاره ده‌روونیه کایدا. 
چونکه چارەسەرى دەروونى له 
لایه‌ن پزيشك و چاره‌سه رکاری 

نز ¬¬ = ۰ 

ده‌روونییه‌وه. زور گرنکه‌و فاکته‌ری 
سهره کییه بو زوو چاکبوونه‌وه‌ی 
ه حزشه که. که‌وانه زۆر گرنگه و 
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پئویسته پزيشك يان چاره‌سه‌ر کاری 
ده‌رووضی» هه‌روه‌ها که‌س وکاری 
نه خوشه كەش› یه بوه‌ندیی به‌هیز و 
خو شه و دست له گهل نه خۆ شه که دا 
دابنین و نەخۆش له که لیاندا هه‌ست 
بکات ارامه و له اسایش و دلنیایی 
و خۆشه و بستیدابه. خۆ ئە گه‌ر هو 
یه بوه‌ندییه خراپ بت و ریزی 
نەخۆش نه گیری و به كەم سه‌یری 
نەخۆش بکری يان به چاوی نزم 
سهیر بکری» ئهوا نه خوشییه که‌ی 
خراپتر دم‌بیت و هیچ سوود له 
چاره‌سه‌ره کان وه‌رنا گریت. 

۲- پلویسته ھەر نه‌خوشه و مامه‌له‌ی 
تايبەت به خوی لەگەل بکری و 
چاره‌سه‌ری گونجاوی بو بدوزریته‌وه‌و 
نابێت يەك جۆر چاره‌سه‌ر بو هه‌موو 
نه حزشه کان دابنری. چونکه جیاوازی 
تاکی له نيوان نه‌خوشه کاندا هه‌یه‌و 
دوور په ه ‏ کاری تووشبوونیشیان 
جیاواز نەبێت. له لایه کی دیکه‌شه‌وه 
زژر هه‌له به که ته نیا يەك جر 
چاره‌سه‌ر به کار بهینری» به‌لکو پێويسته 
هه‌موو جوره چاره‌سه‌ره کانی وه‌ك 
داو و ده‌رمان و حه‌ب و چاره‌سه‌ری 
ده‌روونی و کۆمه‌لایەتى 2 خیزانی و 
راهینانی پیشه‌بی» به کار بهینرین. 

۳- نابێت امانجی چاره‌سه‌ر کردن ته‌نیا 
ئەوە بێت که نیشانه کانی نه خ و شییه که 
نه‌هیلرین» به‌لکو ده‌بیت دووباره 
نه عزش بو ژیانی خیزانی و کزمه‌لایه تی 
و پیشه‌یی اماده بکریته‌وه‌و بگه‌به‌نریته 
استيك که بتوانیت ژیانی اسایی خزی 
بژی و هه‌ست به که‌می 3 بییده‌سه لاتی 
£- پئویسته پشکنینی ته‌واو و پیویست 
بۆ نه خزش بکری و دلا بن که 
تووشی شیزوفرینیا بووه. ه‌وجا 
بير له چاره‌سهر بکریته وه چونکه 
نیشانه کانی شیزوفرینیا وەك نیشانه کانی 
هه‌نديك نەخۆشى دیکه وایه ئە گینا 
به هه له ده‌ستنیشان دەكرێ. ئه وكاتەش 
چاره‌سهر هیچ سوودتکی تابلت» 
چونکه ثه‌و نه خزشیی شیزو‌فرینیای نییه 
و هو چارەسەرەش بۆ هو نه خو شییه ی 


هو گونجاو نییه. 

5- پیویسته کاتی گونجاو بو دووباره 
گیرانه‌وه‌ی که‌سی نه‌خوش بو او 
کزمه‌لگاو سەر كارو پيشه که‌ی دیاری 
بکری. واته نابیت دوای چاره‌سه‌ر به 
ماوه‌یه کی که بگیرریته‌وه بو سەر 
کاره که‌ی» چونکه هیشتا به‌ته‌واوی 
چاك نه‌بوته‌وه‌و ثهگه‌ری ثه‌وه هه‌یه 
که به بچووکترین شت ههره‌س 
بهینیت و زوو ماندوو ببیت و به‌رگه‌ی 
فشارو هیلاکیی کاره که‌ی نه گریت. 
له‌ملاشه‌وی نابێت دوای ماووه‌یه کی 
زور له چاره‌سه‌ر» ثینجا بو سەر كارو 
پیشه که‌ی بگهریتریته‌وه چونکه هو 
ماوه زوره وای لیده کات که بروای 
به خوی نه‌مینی و به چاوی گومانه‌وه 
سه‌یری خوی بکات و متمانه‌ی به 
توانا کانی خحوی که‌واته 
پلویسته اگادار بین کاته که نه زور و 


نه متئلت . 


نه كەم نه‌بیت. 

- ئەوەشى که زۆر گرنگه ئەوەیە که 
پلویسته نه‌خزشی تووشبوو به شیزفرینیا؛ 
به پیی رینمایی و ام ژگارییه کانی 
پزیشکی تايبەت› له‌سه‌ر وه‌رگرتن و 
به کارهینانی چاره‌سه‌ره کانی به‌رده‌وام 
بیت و له خویه‌وه وازیان لی نه‌هینیت» 
چونکه رازیکردنی نه خزش و هاندانی 
بو به‌رده‌وامبوون لەسەر به کارهینانی 
چاره‌سه‌ره کانی زور گرنگه. 

۷- چاره‌سه‌ر و چاکبوونه‌وه‌ی نەخۆش› 
بی ها و کاری و پارمه‌تیی خیزان نابێت› 
لهبه‌رنه‌وه زژر پیویسته که باوان و 
خوشك و براه رولی گرنگیان هه‌بیت 
و به‌پیی رینماییه کانی پزیشکی تايبەت› 
مامهله له گه‌ل نه‌حوشه که‌یان بکه‌ن و به 
چاوی سووك سه‌یریان نەكەن و تیر و 
توانجی تی نه گرن. به پنچه‌وانه‌وه زۆر 
گرنگه زانیاریی پیویستیان ده‌رباره‌ی 
هم نه‌حزشییه و نیشانه کانی و ه کار 
و ریگاکانی چاره‌سه‌ر کردنی هه‌بنت» 
بوئه‌وه‌ی ئەمانیش له پال پزيشك 
و چاره‌سه‌ رکاری ده‌روونیدا؛ رولی 
پززه‌تیقیان هه‌بیت و فاکته‌ريك بن بو 
زوو چاکبوونه‌وه‌ی روله و خوشك 
و براکانیان. کهواته رولی خیزان 


له‌مانه‌ی لای خواره‌وه‌دا گرنگگ و 
پیویسته: زانیاریی پیویست کزبکه‌نه‌وه 
خوپاراستن و يارمەتيدانى نه‌خوش و 
چۆنێتى مامه‌له کردن له ته کیا له کاتی 
تووڕەبوون و وه‌رنه گرتنی چارەسەر و 
حەپ و ده‌رمان يان لهو کاتانه‌ی ره‌فتارو 


ده‌رباره‌ی نه خۆ شیبه که و 


هه لس و که‌وتی نابه جى ده کات. هه‌روه‌ها 
"`" ۲ ب" 
ره‌خساندنی که‌شوهه‌وای گونجاو و 
دروست له‌ناو خیزان و دوو رکه وتنهوه 
له شەر و تازاوه و ناخۆشى› هه‌روه‌ها 
#2 ۲ - ىر 

پیویسته ڕێزى نه‌خوش بگیری و ئه گەر 
ره‌فتارو هه لس وکەو تیکی نادروستی 
کرد لێی قبول بکری. لهبه‌رثه‌وه‌ی 
نه خوشه‌و زورجار به‌بی ویستی خزی 
ره‌فتارو هه لسو که‌وتی نائاسایی ده کات. 
له لایه‌کی دیکه‌شه‌وه زور پتویسته 
به‌پیی خشته‌به‌ك» ثه‌ندامانی خیزان کار 
و چالا کییه کان و چزنیتیی بارمه‌تیدانی 
نه خزشه که‌یان دابەش بکهن» بۆ 
نموونه یه کیکیان ته‌نیا به‌رپرسی ئەوە 
بت چارەسەر و ده‌رمانه کانی له 
کاتی خۆيدا بداتی» یه کیکی دیکه 
به‌رپرسی خواردن و پا کوخاویتی بیت 
و له گه‌لیشی بچجئته ده‌رهوه» چونکه 
نابێت ته‌نیا دايك يان باوك خه‌ریکی 
نه‌خوشه که بن ببیته فشاریکی زور 
لهسه‌ریان و دواجار له پەل و پو بکه‌ون 
و نه توانن وەك پو يست خزمه تی بكەن. 
۸- خواردنی باشی پر له فیتامين 
و پر تین و ره گەزە کانی دیکه‌ی 
خوراك زور گرنگه واته پنویسته له 
پاڵ چاره‌سه‌ره کانی دیکه‌دا؛ گرنگیی 
ته‌واو بدری به جوری خواردنی 
نه‌خوشه که بسوئهوه‌ی تووشی 
به‌دخوراکی نه‌بیت و زووتر چاك 
ەوە 

ویکیپیدیای جیهانی (به ھۆلەندى): 


http://nl.wikipedia.org/ 
wiki/Schizotypische_ 
persoonlijkheidsstoornis 


2- www.lactatiekunde.nl 


سەم سالانه‌ی دراییدا 
هکاره کانی دەسكه‌وتنى تێکەڵە 
کیمیاوییه ساکاره‌کان جوراوجور 
بوون» که ده‌توانری به کاربهینرین 
له پاککهرهوه‌کانده چ له تبکه‌له 


تفته کانهوه بیت يان پاشه‌رو 


۱ زیی سابون 


نه‌وزادی موهه‌ند پس 


ن‌وتییه کان‌وه بیت بی زیانگه‌یاندن 
به سیما و سروشتی ئهو مادده‌یه‌ی 
که ده‌ویستری پاك بکریته‌وه لەگەل 
ره‌چاو کردنی ده‌ستخستنی ‏ نه‌وپه‌ی 
توانای خوپارتزیی به‌کاربه‌ر له کاتی 
وا كى ا 
به کارهینراوه کانی بازاپه سابونى شل و 
شله‌مه‌نییه کانی پاککردنه‌وه‌ی شووشه 
و ناومال و كەلوپەلى وهك ته‌خته و 
تیکه‌ل‌ی پا ککرنه‌وه‌ی راخه‌ر و کلیم و 
هی مه‌رمهر و کاشی و... هتد. 

لیره‌وه ده‌توانری ه‌وه بوتری که کاری 


گیراوه که له جیبه‌جیکردنی ئه رکه که‌یدا؛ 
هه‌لبژاردنی راستترین ریژه‌ی مادده‌ی 
به کارهاتووه له که‌ل بره که‌ی له‌ناو 
گیراوه که‌دا وەك چۆن که‌میی مادده 
کاریگه‌ره که له‌ناو گیراوه که‌دا؛ کار 
ده‌کاته سەر کوالیتی و توانای پیکانی 
امانج که له پیناویدا دروستکراوه که 
له کاتی هه‌لبزاردنی مادده‌ی به کارهاتوو 
له گیراوه که‌دا و بره کانیان» که پلو بسته 
تاقیکردنه‌وه‌ی زور بکری لهلایه‌ن یه که‌ی 
دروستکردنه‌وه بۆ نموونه به‌بوه‌ندیی 
مادده‌ی تیکر او به پله‌ی توانادارییه‌وه. 


يان بری چریی پلویست. که هه‌مانه بو 
نه‌هیشتنی ئهو گرفتانه‌یه که له کاتی 
خستنه بازاری گیراوه‌که‌وه‌دا يان له 
کاتی به کارهینانیداه دروست دەبن. 
میژووی پیشه‌سازیی سابون 
پیشه‌سازیی سابون» ده گه‌ریته‌وه بۆ 
۰س ال پیش پبستاه کاتيك باوو 
باپیرانمان لهشی خویان به زه‌یتی زه‌یتون 
و لەگەل گوشراوه‌ی هه‌ند ین رووه کدا 
چه‌ور ده کرد. له شاره بەناوبانگە کانی 


پیشه‌سازیی سابون وەك حەلەب و 
ئابلس و تەرابولس: که تا قیستاش 
هو پیشه‌سازیبه‌یان تیادا به‌رده‌وامه. 
سابون دەگەرێتەوە بۆ ثه‌و شارانه و تا 


ثیستاش به‌ناوبانگترین سابون» سابونی 

حهله‌بی و نابولسی وته‌رابولسیه. زانا 

شو ینه‌وارناسه کان له پاشماوه ویرانه کانی 
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شاری بومبای-دا کار گه‌یه کی بچو و کی 

دروستکردنی سابونیان 

دژزیوه‌تهوه که زور لهو 

به کاریان ‏ ده‌هینین. جیگه‌ی 

اماژه پندانه که دروستکردنی 

سابون له مالاندا دەگەرێتەوە بۆ 

۰ سال پیش ئێستا. 

ده‌لین که کر رفن هه‌وڵ 

بۆ دروستکردنی سابون له میژوودا 

دانیشتوانی ڕۆژئاوای نه‌وروبا پبی 

هه‌ستاون که به سلاتییه کان ناسراون» 

ثه‌وه‌ش له سهره‌تای چاخی به‌ردیندا 

بووه» که هه‌ستاون به تاماده کردنی 

سابونیکی سهره‌تایی له چه‌وریی به‌راز 

و خوله‌میشیکی رووه‌کی که سوده‌ی 

تیادا شت. و ناویان ناوه سایق که وشه‌ی 
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سابونى لى وهر گیراوه. 

تا سه‌رده‌می نیکو لا لبلان» خوله‌میشی 

سۆدا» سهره کیترین پیکهاته‌ی سابون 

بووه» که له ته‌خته و گژوگیای 

ده‌ریاییه‌وه به ریگایه‌کی سهره‌تایی و 

زر هیواش و تێچووی به‌رز ده‌رده‌هیترا 

بۆيە وا پتویستی کرد که ریگه‌به کی 

خیراتر به تیچووی که‌متر بدۆزرێتەوە› 

چونکه سودا مادده‌یه کی پلویست 

بوو بۆ پیشه‌ساز يه کانی ديكەش› وەك 

پیشه‌سازیی شوشه و پورسیلین و كاغەز. 

سالی ۰۱۷۷۵ ئه کادیمیای فه‌ره‌نسی بو 


زانسته کان پاداشتیکی دارایی راگه‌یاند 
بو ثه‌و که‌سه‌ی که بتوانلت سۆدا به 
ریگایه کی اسان و تیچووی که‌متر 
ئامادە بکات. لیبلان هو پاداشته‌ی 
برده‌وه. دوای ثه‌وه‌ی که سودای له 
خوی اماده کرد و دواتریش توانی سابون 
دروست بکات. به لام لیبلان پاداشته که‌ی 
وەرنەگرت› چونکه دوای نه‌وه شورشی 
فەڕەنسى ھەلايسا. حکومه‌تی شزرشی 
فەرەنسى داوای کرد که ئهو داهینانه 
بکرنته مولکی گەل و پاداشته که‌ی 
ره‌تکرده‌وه. دوای ثه‌وه لیبلان ژیانیکی 
هه‌ژار و کووله‌مه‌رگیی زوری بینی و له 
سالی ۱۸۰۲دا بریاری دا خۆی بکوژیت. 
ده‌لین هو داهینانه له داهینانی 
سومه‌ریه کانه. له ویرانه‌ی سۆمەردا پارچه 
گلینه‌یان دوزیوه‌ته‌وه که میژووه که‌ی 
۰ سال پ.ز و 

نووسراوی 

لەسەرە که باس 


تس 
دەگەڕێتەوە بۆ 


سابون 

له كاغەزى باشدا 
به‌شیوه‌یه کی باش 
هه‌لده‌گیری و بارده‌کری؛ 
کاغهزه که رەنگ ده کری 
به‌ره‌نکی جیاواز بو 
نهوه‌ی شسیوه‌ی جوان 
دەربکەوێت› گرنگيشه 
که به‌رگ و كاغەزى 
جوان ههلببژێررێ که 
لەگەل حهز و تاره‌زووی 
به کاربهردا بگونجێت و 
سه‌رنجیان ڕابکێشێت 
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له چونیتی دروستکردنی سابون ده کات» 
دواتر سابون له روماشدا ده‌بینین و پاشان 
له ولاتانی ئیسلامیشدا. 

ناوی سابون يان سافون وەك له ڕۆژئاوا 
ناوده‌بری» له ناوی شاری سافونای 
تیتالیه‌وه وه رگیراوه که به ریژه‌یه کی 
زور و بو بازرگانی دروست ده کرا. 
مادده سه‌ره‌تاییه کان له پیشه‌سازی 
سابوندا 

مادده سهره‌تاییه کان بۆ دروستکردنی 
سابون وەك به‌رهه‌میکی پیشه‌سازیی 
کیمیاوی و نه‌وتی بوونیان هه‌یه و ده‌ست 
ده‌که‌ون و ریژه کانیان به‌پیی سروشتی 
مادده پاک‌کهره‌وه که و ریگاکانی 
به کارهینان جیاوازه و له گرنگترین مادده 
سهره‌تایه کان: 

له لایه‌نی ئەنداميەوە› له چه‌وری اژه‌لی 
و رووه‌کی و زه‌یته کان (زه‌یتی تۆوى 
که‌تان» زه‌یتی ترینتینه) و له چه‌وری 
دروست ده‌کری» به‌لام له لایه‌نی 
کیمیایی‌وه سابون له خویی سودیزم 
يان پوتاسیزم له گه‌ل یه كيك له ترشه 
چه‌وریه کان و گیراوه‌ی سلیکات و 
گیراوه‌ی سه‌لفونیت و گلیسرین و 
خهل و نوشادر و ره‌نگی دروستکراو و 
بونه کان و به‌ردی سوکی ورد دروست 
ده‌کری له میانه‌ی کارلیکی نيوان ھەر 
یه که له چه‌وریه‌کان و زهیته کان و 
تاو نته تفته کاندا. 

پیشه‌سازیی سابون 

۱ له کوندا 

له سه‌ده‌ی چواره‌می زاینییه‌وه له زاری 
جهلده کیه‌وه له کتیبی استی دانایی: 
هاتووه که «سابون دروست کراوه له 
هه‌ندی ثاوی تیژ که وهر‌گیراوه له 
تفت و جیره اوی تیژ جلوبه‌رگ لهناو 
ده‌بات. فیلیان به‌سه‌ر ثه‌وه‌دا کردووه و 
تیکه‌لیان کردووه له گه‌ل چه‌وریه کاندا 
که زه‌یته» سابونیان لئ به‌رهه‌مهیناوه که 
جلوبه‌ رگ پاك ده‌کاته‌وه و زیانه کانی 
اوی تيز له ده‌ست و جلوبه رگه کان 
دوور ده‌خاته‌وه). 

به هاتنی سه‌ده‌ی سیازده‌ی زاینی» كاتێك 
پیشه‌سازیی سابون له ثیتالباوه پەڕیيەوە بۆ 
فه‌ره‌نسا» سابون له چه‌وریی بزن دروست 
ده کرا و له کاتیکدا اویته تفته کان له 


دره‌ختی زانه‌وه دەست ده که‌ون. لهدوای 
تاقیکردنه‌وه» که نشتنه 
امرازيك بو دروستکردنی سابون له 
زه‌یتی زه‌یتون له جیاتی چه‌وری اژه‌لی. 
له سالی ۱۵۰۰زداه هم داهیتراوه‌یان برده 
بەريتانيا› ئەم پیشه‌سازییه له تینگلته‌ره‌دا 
به خیرایی گه‌شه‌یسه‌ند. سالی ۱۲۲۲ زە 
پاشا جنمسی یه کهم» یه كەم خاوه‌ندارنتی 
تایبه‌تی لهو بواره‌دا بەخشى. سای ۱۷۸۳ز 
کیمیاژانی سویدی کارل ولیهیلم شل به 
ریکه‌وت هه‌ستا به دووباره‌کردنه‌وه‌ی 
کارلیکی پیشه‌سازیی سابون» کاتيك 
ژه‌یتی زەيتونى کولاو کارلنك ده کات 
له‌گهل ق کدی قورقوشمدا. له 
ه نجامی هو کارلنکه‌دا مادده‌به کی 
بۆنخۆش دروست دەبێت و ناوی لی 
نا ((یسوس)) و له ئستادا ده‌ناسری به 
((گلیسرین)). 
لەم دواییانه‌دا شیفرۆڵ له سالی ۱۸۲۳زدا 
نهوه‌ی ثاشکرا کرد که چه‌وریه 
اساییه کان کارليك ناكەن لەگەل 
تفته کاندا بو دروستبوونی سابون به‌لکو 
یه که‌مجار شى دەبێتەوە بو دروستکردنی 
ترشه چه‌وریه‌کان و گلیسرین. سالی 
۱ ز کیمیازانی فهره‌نسی نیکولاس 
لیبلانك ۱۷۶۲ز-۱۸۰۲ز گه‌پشته ریگابه‌ك 
بو ده‌ستخستنی کاربوناتی سۆديۆم»› يان 
سۆدا له خویی تاسایبه‌وه. 
؟. له ستادا 
زەیت و چەوریيە به کارهینراوهکان؛ 
" س ے :ل 
بریتین له پیکهاته کانی گلیسرین و ترشی 
چه‌وری وەك ترشی خورمایی يان ترشی 
تستباری. کاتبك که ه‌و ماددانه چاره‌سه‌ر 
ده كرتن به گیراوه‌به کی تفتی تواوه وه‌ك 
هایدرۆ کسیدی سودیزم له پرۆسەيەكدا 
که به «به‌سابونکردن)ده‌ناسری» ئەوە شى 
ر 
ده‌یته‌وه و گلیسرین دروست ده‌بلت 
و غ % ام " 7" 
له گ‌ل خویی سودیومی ترشی چه‌وری. 
بو نموونه ترشی په‌لمه‌رین که داده‌نری به 
4 5 و ¥ 3 م ۵ 
خوییه کی نه‌ندامی بو گلیسرین و ترشی 
۳ يا = 
خورمایی په‌لمیناتی سودیزم و گلیسرین 
بەرھەم دێنێت له کرداری به‌سابونبووندا. 
ده‌توانری ترشه چه‌ورییه پیویسته کان بو 
دروستکردنی سابون ده‌ست بکه‌ویت له 
چه‌وری و بيو و زه‌یتی ماسی و زه‌یته 
۰ ۳-9 
روه کییه کانه‌وه وه‌ك ژه‌یتی گویزی 


فه‌ره‌نسبه کان 


هیندی و زه‌یتی زه‌یتون و زه‌یتی خورما 
و زه‌یتی فول-سۆيا و زه‌یتی گه‌نمه شامی. 
جوره‌کانی سابون 

- بەرھەمە كان جۆراوجۆرن له ره‌نگ 
و بون و شیوه و قه‌واره‌دا؛ گرنگترینیان: 
1. سابونی ره‌ق: لهو چه‌وری و زه‌یتانه 
دروست ده‌کری که ریژه‌یه کی به‌رز له 
ترشه تیره کان له خوده گرن که سابون 
دروست ده که‌ن له گه‌ل هایدرو کسیدی 
سۆديۆمدا. 

۲ بهلام سابونى نه‌رم : 
سابونیکی نیمچه شل که له زه‌یتی 
ناو کی که‌تان و ناوکی ل که و زه‌یتی 
ماسی دروست دەبێت که له گه‌ل 
هایدرو کسیددا کرداری بوون به سابون 
رووده‌دات. وەك: 

- گیراوه‌ی پاکه‌ره‌وه‌ی شوشه. 

- پاككەرەوە و بریقه‌پنده‌ری که‌لوپه‌لی 
ناومال. 

- بریقه‌پیده‌ری ته‌خته‌ی زه‌وی ناومال. 
- شله‌ی پا ککه‌رهوه‌ی راخه‌ره کان. 

- شله‌ی پا ککه‌ره‌وه‌ی کاشی و مەرمەر 
و سيراميك. 

۳ په‌یوه‌ند به‌و چه‌وریه‌ی که به‌کار 


بریتییه له 


هه‌رزانترین جۆر که له پاشماوه کانه‌وه 


ده‌ست ده که‌ونت و به کارده‌هینری 
له درو ستکردئی جوره هه‌رزانه کانی 
سابوندا. بهلام سابونی گرانبه‌ها له 
باشترین خواردنه چه‌وره کان دروست 


ده کریین بۆ به‌رهه‌مهیتانی سابونی 
ده‌ستشزره گرابه‌هاکان. چه‌وری بو 
خوی سابونی زور رهق بەرھەم دێنێت 
به شێوەیەك که ناتویته‌وه بو ه‌وه‌ی 
که‌فیکی باش بدات. بویه له گه‌ل زه‌یتی 
گویزی هیندیدا تیکه‌ل ده کری. 

£ ب‌لام زەيتى گویزی هيندى» به تەنيا 
ثه‌ویش سابونی رەق بەرھەم دنت که 
ناتویته‌وه. به شیوه به ك له تاوی: شیریندا 
به کار نايەت» به‌لام له اوی سویردا 
که‌ف ده‌کات. بویه وه‌ك سابونی 
ده‌ریایی به کاردیت. 

۵ سابونی روون و اسایی» زه‌یتی 
گه‌رچه‌ك و گویزی هیندی تیادایه که 
له جۈرى رز بان بووین 

^ سابونی ده‌ستشوری گرانبه‌ها؛ له 
زەيتى زه‌یتون دروستده‌ست که کوالیتی 
به‌رژه و به سابونی قشتالی دەناسرێ. 

۷ سابونی ریش-تاشین؛ سابونیکه 
` "=" ئ اخ 
پوتاسیوم و سودیوم له خونا گری 
به هه‌مان شیوه ترشی پستیاریش 
له حزناگری» که‌فتکی هه‌میشه‌یی ده‌دات. 
۸ به‌لام کریمی ریشتاشین» بریتییه 
له هه‌ويريك که تیکه‌ليك له سابونی 
ریشتاشین و زهیتی گویزی هیندی 
لەخۆدەگرێ. 

۱. مانه‌وه‌ی فیزیکی 

وەك جیگ ی له ره‌نگ و جیگیری له 
قاب و للك جيیانەبوونەوى مادده کان له 


یه کتری و مانه‌وه له کاتی ناجیگیری 
پله‌ی گه‌رمی. 


سابونه که‌دا بو دریژترین ماوه- به‌بی 
جیهیلانی کاریگه‌ریی له‌سه‌ر ره‌نگ و 
سروشتی ه‌و مادده‌یه‌ی که ده‌ویسری 
پاك بکریته‌وه. 

۳ مانه‌وه‌ی ابوورییانه جیگیری ابوری 
تیچوونی بەرھەم› ئەمەش له جیگیریی 
تیچجووی مادده به کارهینراوه کانه‌وه 
دنت له به‌رهه‌مدا وەك پاکه‌تی 
به کارهاتوو بو هیلانه‌وه‌ی سابوونه که تا 
درێژترین ماوه. 

هه‌موو هم ماددانه دەبنە هوی متمانه 
لهلای به کاربه‌ر ئەمەش وا ده کات که 
به‌رهه‌مه که زورترین و دریژترین ماوه 
له بازاره کاندا» فرۆشى هه‌بیت. 
هه‌نکاوه‌کانی به‌رهه‌مهینانی سابون 
۷ اماده کردنی مادده سه‌ره‌تایبه کان 

۲ جوره کانی به‌رههم 

۳ مادده ته کنیکییه کانی پروژه که. له 
قوناغه کانی دروستکردن و رووبه‌ری 
کارگه و امیر و ماشینه کان و پنداویستی 
له مادده سه‌ره‌تاییه کان و ده‌ستی کار. 
.٤‏ پرکردن و پیچانه‌وه. 

۵ نه‌ما کانی باشیی جور. 

¬ ناردنه بازاره‌وه. 

ریگای دروستکردنی سابون: 
که‌لوپه‌ل: زه‌یتی زه‌یتون» زه‌یتی گویزی 
هیند» جوره کانی دیکه‌ی زه‌یت 
و کلزریدی سۆديۆم. 

ریکای به‌که‌م: ریکای سارد 

- گیراوه‌یه‌کی چرٍ اماده ده‌کری له 
ھايدرۆكسيدى سۆديۆم .NaOH‏ 

- ۱۰۰ مل له ھەر زه‌يتيك له کووپیکی 
شوشه‌دا دابنی تواناکه‌ی ۵۰۰مل بێت. 
- 4۰ مل زياد ده کری له گیراوه‌ی 
.NaOH‏ 

- تیکه‌له که تیکده‌دری تا گیراوه که 
تۇپ ی 

- دواتر تیکه‌له که له قالبدا دادهریژری 
و داده‌پوشری و به‌جنده‌هیلری تا رهق 


ده لب 


ریکای دووه‌م: ریگای 

که‌رم يان کولاندن 

- گیراوەیەكى چر له N20۲۸‏ 
هایدر و کسیدی سۆديۆم ئامادە ده کری. 
- ۱۰ مل له گیراوه‌ی هایدر کسیدی 
سۆديۆم داده‌نری له کوپتکی شوشه‌دا 
که توانای ٥۰۰‏ ملی ههییت و گهرم 
ده كرێن. 

- امل زياد ده کری له زەیت بو 
گیراوه‌ی هایدر و کسیدی سودیژمه 
گه رمه که. 

- ۲۰ مل به هیواشی زياد ده کری له 
گیراوه‌ی .NaOoH‏ 

- گەرم ده‌کرین تا کولاندن لەگەل 
ره‌چاو کردنی تیکدانی گیراوه که به 
به‌رده‌وامی. 

- كاتێك تیکهله که توند بۆوە› ناگره که 
لاده‌بری و ۶۰ مل له گیراوه‌ی 80" 
زياد دەكکرێ. له گ‌ل به‌رده‌وامبوون 
له گه رمکردن. 

- له‌دواییدا تیکه‌له جیاده کریته‌وه بۆ 
دوو چین» سهره‌وه بریتی ده‌بنت له 
سابون که جیا ده کریته‌وه و ده کریته 
قالبه‌وه و داده‌پوشری و به‌جیده‌هیلری 
تا رهق ده‌یلت. 

هەڵگرتن 

سابون له کاغه‌زی باشدا بەشێوەیەکی 
باش هه‌لده‌گیری و بارده‌کری» 
کاغه‌زه که ره‌نگ ده‌کری به‌ره‌نگی 
جیاواز بو نهوه‌ی شیوه‌ی جوان 
ده‌ربکه‌ویت» گرنگیشه که به‌رگ و 
کاغه‌زی جوان هه‌لببژیرری که لەگەل 
حەز و اره‌زووی به کاربه‌ردا بگونجیت 
و سه‌رنجیان رابکیشیت. 

بنه‌ماکانی کوالیتیی جوری بەرھەم: 
پیویسته ره‌چاوی ئەم بنه‌مایان‌ی لای 
خواره‌وه بکری له پیناو کوالیتیی 
جۆرى به‌رههم: 

8 هه‌لبژاردنی باشترین جوری مادده 
سهره‌تاییه کان و باشترین ریژه‌ی 
تبکه لکردنیان. 

۲ هه‌لبژاردنی باشترین قه‌واره و شیوه 
و دیزاینی پا که‌ته کان. 

۳ گرنگه که دوای تهواوبوونی 
کا رکردن» که‌لوپه‌لهکان باش بشوررین 
بو پاریزگاریکردن له ریژه‌ی دواتری 


مادده کان لەھەر قۆناغێكدا. 

۳3 ئاگاداربوون له ڕێژەی ىلىسرېتێ 
زیاد کراو بو زیادکردنی لینجی مادده 
به کارهاتووه کان. 

۵ له ههله کوشنده کان» زياد کردنی 
ریژه‌ی سژدای کاوییه له سابونی شلداء 
که زیان به به کاربه‌ر ده گهیه‌نیت. 

6 پویسته بون و ره‌نگه کان لەگەڵ 
خواستی به کاربه‌ردا بگونجین. 

۷ گرنگیدان به پاککردنه‌وه‌ی هه‌وای 
شویتی کار که له ه‌نجامی کارلیکه 
کیمپاویه کانه‌وه» پیس دەبێت و 
کا رگه‌ریی دروست ده‌کات له سەر 
کوالیتی. 

۸ پئویسته به چاو سه‌یری ناوه‌عنی 
کارتزنه کان بکری. 

4 چاودیری بری پاشماوه‌ی ناو 
قالبه کان که زياد و كەم دەکكەن› 
چونکه زیان ده‌دات له كوالێتى. 

0 دواتریش پپویسته له‌سهر 
کار تۆنه کان ئاگادا ر کردنه‌وه ده‌رباره‌ی 
مادده زیانبه خشه کان بنووسرێ. 

له کو تاییدا 

ده کرئ له کو ردستانیش گرنگی 
ته‌واو بدری به هه‌موو جۆرە 
پیشه‌سازییه کان و به‌تایبه تیش ه‌وانه‌ی 
که مادده سهره‌تاییه کانیان به اسانی 
ده‌ستده که‌ونت و له ناوخوزی 
کوردستاندا ھەن› پیشه‌سازیی سابونیش 
یه کیکه له پیشه‌سازییه ساده و 
ساکاره‌کان که پرژسه‌ی به‌رهه‌مینانی 
زور الوز نییه و ده‌توانری بهو مادده 
سهره‌تابیانه‌ی که له هه‌ریمدا ھەن 
ئەم پیشه‌سازییه گه‌شه‌ی پی بدری و 
پنداویستیی اوخویی لی دابین بکری. 
به هیوای ثه‌وه‌ی که حکومه‌تی هه‌ریم 
و وه‌زاره‌تی پیشه‌سازی و بازرگانی 
پلانی جیددی بۆ هم مه‌به‌سته دابنلن. 
له پیناو له لایه‌ك گه‌شه‌ی ابوری و 
پیشه‌سازیی خومالی و له لایه کی 
دیکه‌شه‌وه که‌مکردنه‌وه‌ی بیکاری و 
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یاریگردن و به کارهیانی 
تابلیت» ده‌توانیت سوود به مندالی 
سهروو ۲ سال بگدیه‌نیت؛ نهو 
سووده‌یش بریتییه له زووفیربوونی 
وشه کان و بره‌ودان به حه‌زی شت- 
زانین. مندالانی خوار ته‌مه‌نی ۵ سال 
تاماده بیه کی 
سوودووه‌ر گرتن و به کارهینانی نویترین 
داهینان و تامیره زیره که کان. ئیتر زور 


سهیریان تیادایه بو 


سه‌بر نیبه» که ببینین مندالانی تەمەن 
دوو يان سی سال به‌وپه‌ری ارامی 
و باوەڕبەخۆبوونەوە دانیشتوون و 
په‌نجه کانیان سەر موبایلی 
زيرەك و تابلیت يان په‌نجه ده‌نین به 
د و گمه‌ی یارییه کومپیوته‌رییه کاندا. 
لەگەل نه‌وه‌ی دایکان و با و کان 
هه‌ست به اسووده‌بی ده كەن كاتێنك 


ده خه نه 


ده‌بینن منداله کانیان یاری به امرازه 
کرمپیته‌رییه كان ده کهن» بەلام له 
ناخی نیگه‌رانیی‌ك . ههیه 
ئەوەش ثه‌وه‌یه که اخو یاریکردن 
بەم نامرازانه زیان به میشکی 
منداله کانیان ده گه به‌نیت بان نا؟ به لام 
وا ده‌رده که‌ویّت کات به‌سه‌ربردن به 


دلیانه‌وه 


ديار کژمپیته‌ره‌وه بەتايبەت ثه گه‌ر 
ه‌زموونیکی دوولایه‌نه بیت» بو 


فیربوونی باشتر سوودی هه‌یه. 

لیکو لینه‌وه کانی زانکوی ویسکانسن 
ثه‌وه دەردەخەن› که مندالانی نێوان 
تەمەن ۲ تا ۳ ساڵ› زیاتر به‌رانبه‌ر 
بهو په‌رانه کاردانه‌وه پیشان ده‌ده‌ن» 
که داوایان لی ده كەن ده‌ستیان لی 
بده‌ن تا هو په‌رانه‌ی که مامه‌له‌یان 
له گ‌ل مندالدا نییه. ئم تویژینه‌وانه 
ثه‌وه ده خه نه روو» که ھەر په ره یه کی 
زیاتر کارليك گهر دوولایه‌نه بێتء 
ثه‌وا زیاتر له راستییه‌وه نزیکتره و 
له تیروانینی مندالیکی دوو سالهوه 
سه‌رنجراکیشتره و ئهو خوی لهوه 
نزيك ده کاته‌وه. هیدر گریگوریان 
مى له زانکوی ویسکانسن که ئەم 
تویژینه‌وه‌یه‌ی ئەنجام داوه. ده‌لیت 
ئه‌و په‌رانه‌ی» که به به‌ رکه‌وتن 
کارده کهن توانای فیربوونی 
مندالان زیاد ده کات. كاتێك هو 
تاقیکردنه‌وه‌یه کی دیکه‌ی له بواری 
فێربوونی وشهدا ئەنجام دا دسانه‌وه 
هه‌مان ثه‌نجامی بەدەست هینا. ه‌و لەم 
باره‌یه‌وه وتی "هو مندالانه‌ی که به 
سکرینی دوو دووری یاری ده که‌ن» 
زور به خیرایی فیرده‌بن و که‌متر 
ههله دەكەن. که ره‌نگه بگزررین 
بو که‌سانیکی بلیمه‌ت و هه‌لکه‌وتوو 
که ته‌نیا لەم بواره‌دا زانیاری زیاتر 
وه‌رده گرن ". 

که‌ره‌سته‌ی به‌سوود 

که‌واته ثه‌ی باوان» ئاسووده بن› 
چونکه مندالّه کانتان په بوه‌ندی ‏ به 
جیهانی ده‌وروبه‌ریانهوه ده‌کهن 
و هه‌لس و که‌وتی لەگەڵ دەكەن. 
همه ش شتیکی سروشتییه. به‌هه‌رحال» 
ته‌کنولوژیا چ به شیوه‌ی موبایلی 
زیره‌ك چ به‌شیوه‌ی تابلیت ھەر 
له‌ناو ناچیت. زوريك له قوتابخانه 
سه‌ره‌تاییه کان و باخچه‌ی ساوایان؛ 
له پژله کانیاندا سوود له ئايپاد 
وه‌رده گرن. 

ته کنزلزژیا و چزنییه تی به کارهینانی» 
له به‌رنامه فیرکارییه کانی 
قو تابخانه کاندا ده‌خوینرین. هیلین 
مولیت» سەر کی ده زگای فیر کاریی 


بنه‌ره تی» که دامه‌زراوه‌یه کی 
خیرخوازییه و کار ده‌کات بو 
باشکردنی شیوازی فیرکردن و 
چزنییه تی فیرکردنی مندالانی خوار 
تەمەن ۵ سال» دەڵلێت: من له‌و 
که‌سانه نیم که پلیان وایه نابێت 
مندالان مزبایل و تابلیت به کاربهینن. 
له کاتیکدا. که به شیوه‌یه کی باش و 
له کاتی خویدا سوود لەم که‌ره‌ستانه 
وەربگیرێت› ثه‌وا زور سوودی ده‌بیت 
و یارمه‌تی فیربوونیان ده‌دات. بهو 
مهرجه‌ی که هه‌موو کاتیکی خزیان 
به‌وه‌وه به‌سه‌ر نەبەن و له جیگه‌ی 
سەر گه‌رمکه‌ره کانی 
دیکه به کارنه‌هیترین . به لام خاتوو 
مولیت له‌وه نیگه‌رانه که دايك و 
باوك نموونه‌یه‌کی باش نهبن لهم 
بواره‌دا. ئەو دەڵێت: "من هه‌ند تك 
دايك و با وکی وا ده‌بینم له کاتی 
به ریگارویشتندا کورته‌نامه ده‌نیرن 


هه‌موو شته 


يان ثه‌وه‌نده ڕۆچوون له به کارهینانی 
ئەم ئامێرانەداە زور به زەحمەت 
پەيوەندى لەگەل مندالّه کانیاندا 
ده‌به ستن ". 

ثهم تویژینه‌وانه‌ی دوایی» که له 
زانکزی پیسته‌رلینگ ثه‌نجام دراوه» 
ثه وه ده خه‌نه روو که شیوازی مامه‌له‌ی 
خێزان له گه‌ل ته کنولوژیا له مالداه 
رزلیکی گرنگی ههیه له چزنییه‌تی 
مامه‌له کردنی مندال لەگەل یاریی 
کومپیته‌ریدا. 
نه‌وه ده‌خاتهروو که آه‌زموونی 
ھەر منداللکی تەمەن ۳ تا ۵ سال 
له كەشى روشنبیری کزمه‌لایه تیی 
خیزان و حه‌زی تاکه که‌سیی منداله‌وه 
سهر چاوه ده گریت ". 

له دریه‌ی ثه‌نجامی ئەم 
للکولینه‌وانه‌دا هاتووی که ثهوه 
ته کنولوژیا نییه. که رینیشانده‌ر و 
زاله به‌سه‌ر ثه‌زموونی مندالداء به‌لکو 
خواسته کانیان و روشنبیریی خیزانه. 
که جزری یه بوه‌ندبی مندال له گول 
ئەم که‌ره‌ستانه‌دا دیاری ده‌ کات . 
کریستین نه‌ستیون» یه کيك له 
تویژه‌ران له زانکزی ئیسته‌رلینگ 


ه‌نجامی تویژینه‌وه که 


ده‌لیت: زوربه‌ی دايك و باوك هه‌ست 
به ترسی خووگرتن و الوده‌بوون و 
سستیی منداله کانیان ده که‌ن. چونکه 
منداله کانیان چه‌ندین سه‌عات ته‌رخان 
دە كەن بو به کارهینانی کهره‌سته و 
پارییه کومپیوته‌رییه کان» چ له ماله‌وه 
و چ له ده‌ره‌وه. 

خووی خراپ 

له‌نیوان لیکوله‌راندا 
بوچوونی جیاواز لەم 

باره‌یه‌وه هه‌یه. ده‌روونناس 

د. ه‌ريك سیگمن ده‌لیت 

که لهم روژگاره‌دا مندالان 

زیاتر له ھەر کاتیکی دیکه له 
ریگه‌ی ‏ تهله‌فیزیزن ‏ کزمپیوتهر 
و کهره‌سته‌ی دیکهوه سه‌یری 
به‌رنامه‌ی جیاواز ده‌که‌ن و پاری 
دەكەن. به بۆچوونى نه‌و» هم خووه 
خراپه ره‌نگه ببیته هوی الوده‌بوون 
و فشار. ئه‌و مه‌زه‌نده ده کات 
ثه‌و مندالانه‌ی لەم رو ژگاره‌دا له 
دايك دەبن تا كاتێك که ته‌مه تیان 
دەبێت به ۷ سال. يەك سالی ته‌واو 
له ته‌مه‌نیان سه‌رقالی به کارهینانی 
ثه‌لیکترونیات و امرازه کانین. که 
که‌سيك نییه نه‌توانیت لهم راستییه 
نیگه‌ران نه‌بیت. به‌لام گرنگ ثه‌وه‌یه 
ئه‌و کاته‌ی که به به کارهینانی 
هم تامر ازانه‌وه به سه‌ری ده‌به‌ن» 
ه‌ویه‌ری سوودی لی ببینن و ته‌نیا 
ثه‌و به‌رنامانه‌یان بو داونلود بکری» 
که سوود به فیربوونیان ده گه‌یه‌نیت 
و شتی لیوه فیرده‌بن. 

جاکی مارش» پرژفیسوری په‌روه‌رده 
و فێرکردن له زانکزی شیفلد ده‌لیت؛ 
لەم بواره‌دا دەبێت لیکلینه‌وه‌ی 
زیاتر بکری. هه‌روه‌ها ده‌لیت: 
"تایبه‌تمه‌ندیی نه‌وه‌ی ئیمه بیری لئ 
ەك سى انه گر 
بخریته بەر ده‌ستی قوتابخانه کان. 
ته‌نیا ئەوە بەس نییف که نايپاديك 
بخریته به‌رده‌ستی مندال» به‌لکو ثه‌وه 
گرنگه» که چونییه‌تی به‌رنامه کانیش 
بخریته به‌رده‌ستیان . 


په‌روه‌رده کردنی به‌هره کان 

به بوچوونی ثهو به‌رنامه‌ی 

كۆمپيوتەريى کوالیتی به‌رز. بەتايبەت 

سى دیبه جوراوجوره کان» ده‌توانیت 

سوود به مندالانی بيركۆل› ث‌وانه‌ی 

کیشه‌ی فیربوونیان ههیه» بگه‌یه‌نیت 
و هه‌رچی به‌هره و 
لیها تووییان که هه‌یانه 


به‌رنامه‌ی 
كۆمپيوتەربى 
كوالێتى بەرزء 
بەتايبەت سى دییه 
جۆراوجۆرەكان. 
دەتوانێت سوود به 
مندالانی بيركۆل› 
نه‌وانه‌ی کیشه‌ی 
فیربوونیان هەیە› 
بکه یه نیت و 
ری بەھرە 

و لیها تووییان 

که هه بانه 9 له 
ده‌ستیان داوه؛ 
دووباره وه‌ری 
بکرنه‌وه 


و له ده‌ستیان داوه» دووباره وه‌ری 
بگرنه‌وه. به کارهینانی هیلی ئەنتەرنێت 
هو دهرفه‌ته ده‌دات به مندالان که 
بهو په‌ری باوه‌ربه خوبوونه‌وه سه‌رقال 
بن به فیربوونی شتیکه‌وی که ره‌نگه 
ثه‌م شته‌یان نه له ماله‌وه نه له 
قوتابخانه بو نەڕەخسێت. اموژگاریی 
پرۆفيسۆر مارش بو دايك و باوك 
ثه‌وه‌یه مندالانی خوار تەمەن 6 سال» 
روژانه به شیوه‌یه‌کی گشتی. دوو 
سه‌عات به‌سه بۆ سه‌یر کردنی ۳ قى 
و به کارهینانی کومپیوتهر. پرژفیسور 
مارش له دیژه‌ی قسه کانیدا دەڵێت 
له گه‌ل نه‌وه‌ی ژماره‌به کی كەم له 
تویژه‌ران پییان وایه که به کارهینانی 
کو مییو تەر و سه‌رجهم تامرازه 
ثه‌لیکترونییه کان زیانی هه‌یه به‌لام تا 
ئێستا هیچ بەڵگەیەك لەبەر ده‌ستدا نییه 
ئەوە بسه‌لمینیت به کارهینانیان زیانی 
بو میشکی مندال هه‌یه. 
تویژینه‌وه کان ثه‌وه ده‌خه‌نه‌روو» که 
مندالان زوو تاقه‌تبان ده‌چیت له يەك 
جوری دووباره‌بووه‌وه و به‌زوری له 
پال ه‌وه‌شدا خه‌ریکی یاریی دیکه‌ش 
دەبن› بان خویان سه‌رقال ده که‌ن 
به راکردن و هەڵبەز و دابەزەوە له 
ده‌ره‌وه‌ی مالی خویان. خاتوو مویلت 
ده‌لیت: "ئێمه به زۆرى نیگه‌رانی ەو 
هه‌موو کاتانه‌ین که مندالانمان به 
ديار كۆمپيتەر و مژبایله‌وه. به‌سه‌ری 
دەبەن› به‌لام پتویسته بزانین که 
منداله کانی ئێمه ئهو کاته‌ی حهز له 
زانينى شت ده کهن. مانای ثه‌وهبه 
وشیارن. مندالان زوو زوو شته کان 
سه‌رنجیان راده کیشن". ره‌نگه 
مندالانیش بیانه‌ویت وه‌ك گه‌وره کان 
چێژ له ته کنولوژیا وه‌ربگرن. 
له فارسییهوه: 
ثیبراهیم حسێن ثیبراهیم 
سەر چاوه: 
http:/Awww.bbc.co.uk/persian/‏ 


science/2013130503/05/_an_ 
computer _games_children.shtml 


161 


دره‌نگ نووستن. توانای 
مپشکی مندال لاواز ده‌کات 


میشنات روبیتس 


تویژینهوهیه لك دری 
خستووه دره‌ نگ نووستن» کاتنك 
دەبێتە ‏ رو تينيك» ده‌توائیت میشکی 


مندالان و هه‌رزه کاران کول بکات. ثهم 


دوزینه‌وانه لهسه‌ر پاتیرنه کانی نووستن 
و هیزی ميشك. له تویژینهوهیه کی 
بەریتانیيەوە به دەستمان گه‌شنووه که 
تيايدا زیاتر له ۱۱۰۰۰ مندالی تەمەن 
حه‌وت سال به‌شداریان پیکراوه. 

ثه‌و مندالانه‌ی کاتی دیاریکراویان نيه 
بو چوونه ناو جی و نووستن› وەك 
ه‌وانه‌ی له سه‌عات ۹۰۰0ی شهودا 
دەيكەن› نمره‌ی که‌متریان هیناوه له 
وانه کانی بیر کاری و خویندنه‌وه‌دا. 
نووسه‌رانی ده‌لین» 
که‌مخه‌وی. جووله سروشتییه کانی 
جه‌سته و ئهو به‌شه‌ی مێشك که تایبه ته 


تویژینه وه که 


به فیربوون تیکده‌دات. زانیارییه کانی 
به‌یوه‌ندی نيوان 
فیربوون و ریژه‌ی نووستن و کاته کانی 
نووستن. له‌سه‌ر مندالانی تەمەن سى 
و دواتر پێنچ و پاشان حه‌وت سالی 
كۆ کر اوه‌ته‌وه. 

. له نووسه‌رانی تویژینه‌وه که به 
ناوی پرژفیسور ساكەر دەڵێت: «ره‌نگه 
کاتدانان بو نووستنی مندال باشترین 
شتيك بیت که بۆ مندال بکری 
تەمەنێكى دره‌نگتر پیشیدا 
بکری هیشتا ھەر زووه). 

به زوری له تەمەنى سی سالیدا 


سەبارەت به زان 


ئەمە له 


کاته کانی نووستنی مندال ناريك 
ر کن چ ۾ ي 


مندالانی تەمەن سى سالی توێژینەوەکە› 
له کاتی جیاجیادا ده‌نووستن. بهلام له 
ته‌مه‌نی حهوت سالیداءله نیوه زیاتری 
منداله کان کاتی اساییان هه‌بوو بو 


نووستن» ئەویش له‌نیوان ۷:۳۰ بۆ 
A:T‏ بووه. 
له سەروو ه‌مانه‌وه‌مندالانیك که 


کاتی اسایی نووستنیان نییه. استیان 
له وانه کانی بیرکاری و خویندنه‌وه. 
هه‌روه‌ها استیان له هوشداریی 
تایبه‌تداء لاوازتره له ثه‌وانی دی. 
کاریگه‌ریی هم بی به‌رنامه‌یی نووستنه 
زیاتر له کچاندا ديار ده که‌ویت و 
کهله که ده‌بیت 

تویژه‌رانی ئەم تویژینه‌وه‌یه‌ی زانکوی 
لەندەن که لهلایه‌ن پرۆفيسۆر اماندا 
ساکهره‌وه رابه‌ری ده کران» گه‌یشتنه 
ه‌و ثه‌نجامانه‌ی که گۆڕانكارى له 


کاته کانی چوونه ناو جیی منداڵ› به 
هزی ھەر تیکچوونیکی بی به‌رنامه‌یی 
يان کیشه‌ی خیزانییه‌وه. کاریگه‌ری 
خۆى به‌ جی ده‌هیلیت لەسەر کار و 
ئەر که کانی میشکیان. بزیه پرۆفيسۆر 
ساكەر دەڵێت: «ئێمه هه‌ولمان داوه 
هه‌موو ثهم شتانه به هه‌ند وەر 
بگیرێن». 

مندالانيك که دره‌نگ ده‌نوون و 
ناجیگیره. ‏ زیاتر 
ثه‌واندن که زهره‌رمه‌ندی باریکی 
کزمه‌لایه‌ تین و که‌متر ده‌توانن 
بخویننه‌وه و زیاتر ته‌ماشاکردنی 
تەلەفزيۆن نامیره کانی دیکه ده که‌ن 


کاتی خه‌ویان 


که له ژووره کانیاندا بوونی هه‌به. 
پاش کنترولکردنی هم 
هو کار و فا کته‌رانی په بوه‌ند یی نلوان 
ئەر که کانی میشکی لاواز و نووستنی 
دره‌نگ وه‌خت زیاتر روون بژوه. ھەر 
بویه پروفیسور ساکهر ده‌لیت: «زور 
گرنگه زوو نووستن بکریته ڕۆتينێك 
بو مندال و په‌یره‌ویی لی بکری له 
ھەر کاتیکی تهمه‌ندا بیت هیشتا 
ھەر باشه و دوک نییه!. هه‌روه‌ها 
ده‌لیت: «ریگه‌یه کیش له ارادا نییه 
پیمان بلیت نووستن له پێش سه‌عات 


1 


0 موه سوودی زیاتری هه‌بیت بو 
مێشکی منداڵ). 

کولیژی شاهانه‌ی پزیشکیی مندال و 
ته‌ندروستی مندال ده‌لیت: «پتویسته 
وه بزانین كەم نووستن و دره‌نگ 
چوونه ناو جیی مندال له زیر کیی 
مندال كەم ده کاته‌وه(. هه‌روه‌ها 
ەلى «راسته هو کاری دیکه‌ی وه ك 
هۆكارى كۆمەلايەتى و بوماوه‌ییش 
کا ریگه رییان هه به » به لام 5 ئەوەیى 
مندال له خویندنگا سه‌ر که‌وتوو بیت؛ 
بى گویدانه ھەر باکگراوندیکیان 
پلوسته زوو بنوون و باش بنوون له 
شه‌ودا). 


له ینکلیزیبه‌وه: پشتيوان عه‌لی 


سهرچاوه: 
۱ 


زانة سال عو 
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له لیکو لینه وه به کدا که توئژه‌ره‌وان له 


یه کێك له زانک وکانی به‌ریتانیا آزانکزی 
سری" ئەنجامياندا› ده ر که‌وتووه که 


به‌سه‌ربردنی يەك ههفته له خهوتنی 
دله‌را و کییانه له‌وانه‌یه ببیته هی 
له کار خستنی سه‌دان جینات و مه‌ترسی 
تووشبوون به کومه‌ليك نەخۆشى لى 
بکه‌ویته‌و وەك قهله‌وی و ناته‌واوی دل 
و چه‌ندین نه‌حوشیی دیکه. اموژگاری 
ه‌وه‌شمان دە كەن که به باشی بخه‌وین 
و کاته که‌شی له شەش سه‌عات که‌متر 
نمییت» چونکه خهوتن کاریگه‌ریی و 
رولی ههیه لەسەر بنیاتنان‌وه‌ی خودی 
و نویکردنه‌وه‌ی به‌رده‌وامی جه‌سته» به 
پیچه‌وانه‌ی ه‌وه‌شه‌وه چالاکیی جینه کان 
له کار ده که‌ون. هم للکولینه‌وه‌به له‌سه‌ر 
6 خوژبه‌خش ه‌نجامدرا» که دابه‌ش 
بووبوون به‌سه‌ر دوو کومه‌له‌دا؛ یه که‌میان 
که‌متر له شه‌شه سه‌عات ده‌خه‌وتن و 
دووه‌میشیان ده سه‌عات ده‌خه‌وتن» 
دوای تهه‌ربوونی ھەفتەيەك 
هم تاقیکر دنه‌وه‌به‌دا. داوا له هه‌ردوو 
کومهله که كرا تا ماوه‌ی ۶۰ سه‌عات به 
هیچ شیوه‌یه‌ك نه‌خه‌ون. له ھەر یه که‌یان 
خوینیان لی وه‌رگیرا بو پشکنین و زانینی 
ثه‌نجامه کان» اماده که‌رانی لیکلینه‌وه که 
گه‌شتن بهم ثه نجامه: 

- بییه‌شبوون له خه‌وتن بو ماوه‌ی 
هەفتەيەك فه‌رمانی ۷۱۱ جینی گوریی؛ 
که هه‌ندیکیان به‌رپرسن له گورانیی 
خوراکی و ههوکردن و به‌رگری و 


پەسەر 


نائارامی» هه‌روه‌ها کاری جیناته کانیش 
تووشی ناته‌واویی به‌جیگه‌یاندنی 
فه‌رمانه کان بوون. ئەگەر ده‌ربرینه که 
دروست ست» ثه‌وانه که‌متر چالاك بوون 
له ساته کانی ڕۆژدا› به هوی تیکچوونی 
سه‌عاتی بایولژژیی جه‌سته بانه‌وه. 

له که‌ل ئەوەشدا خه‌وتن به شیوه به کی 
سروشتی بو ماوه‌ی هه‌فته به‌ك» وای 
کرد که جیناته کان بگه‌رینه‌وه سەر 
باری سروشتی خویان» بهلام هو 
ناموژ گارییه‌ی که اماده که‌رانی 
لێکۆڵینەوەکە پنشکه‌شی ده که‌ن» ثه وه به 
که پلو سته اگاداریی که‌مخه‌وی بین“ 
ثه‌و خه‌وه‌ی که‌متره له شەش سه‌عات» 
چونکه ثه‌وه وەك باسمان کرد ده‌نته 
هی تیکچوونی درکپیکردن» بو 
نموونه وه‌ك سنووردانان بو توانایی 
ته‌واو بو شوفیریکردن به ارامی و 
ئاسایشەوە! 

جووله به‌ره که ته 

اشکرایه که وه‌رزشی پروگرامداره 
سوودى روری هە‌یە بؤ سەز موی 
ته‌ندامه کانی لەش›» بەتايبەتى دل و 
بورییه کانی خوین. به‌لام لیکلینه‌وه‌ی 
نوی له په‌یمانگای میللی بۆ شیرپه‌نجه 
له ویلایه‌ته یه کگرتووه کانی ه‌مریکا؛ 
سه‌لماندووبه تی له کل ثه‌وه‌ی ثه‌وانه‌ی 
به باشی چالاکیی جه‌سته‌یی ئەنجام 
دەدەن› که یه کسان بێت به روشتن به 
پی به خیرایی بو ماوه‌ی سه‌عاتيك و 
هه‌موو ڕۆژێك› به‌پیی نه‌و سه‌رزمیرییه. 


ثه‌و که‌سانه زیاتر له ته‌مبه‌له کان ده‌ژین 
بو چوار سال و نیو تەنانەت ‌وانه‌ی 
چالا کیی اسان ثه‌نجام دەدەن بو ماوه‌ی 
۵ ده‌قیقه له روژیکدا ته‌مه‌نیان زیاتره 
وەك لهوان‌ی که جووله‌یان که‌متره» به 
نزیکه‌ی دوو سال! ئێمەش ده‌لیین هو 
لیکولینه‌و‌یه ته‌نیا سه‌رژمتریه و گومانی 
تیدا نییه که تەمەن به ده‌ستی خوای 
گه‌وره‌به. 

ته‌له‌فزیزنه که بکوژئنه‌وه و بگهریوه بو 
لای روژنامه كەت 

زۆرێك له خه‌لکانی ئەمرۆ وازیان 
له خویندنه‌وه‌ی روژنامه کان هیناوه 
و په‌نایان بردوته بەر سه‌رچاوه‌یه کی 
ئاسانتر بۆ وه‌رگرتنی هه‌والی ڕۆژانه› 
ثه‌ویش ‏ بریتییه له تەلەفزيۆن› بەلام 
لیکو لینه‌وه‌به‌ك که له زانکوی ماربلاند 
لەسەر ۳۰ هه‌زار كەس ئەنجام دراو 
که خوبه خشانه زانیاری ته‌واویان داوه 
لەسەر به‌سه‌ربردنی کاته به‌تاله کانیان 
ده‌ر که‌وت ته‌وانه‌ی زیاتر هه‌ست به 
به خته وه‌ری ده کەن له ژیانی روژانه یانداه 
ثه‌وانه‌ن که هه‌واله کانی روژانه له‌رتی 
روژنامه کانه‌وه ده خو ننه وه» ثه‌وانه‌شی 
دانیان به بیتاقه‌تی و خەم و کیی خزیاندا 
ناوه» ثه‌وان‌ن که هه‌وله کانی روژانه 
لەرتى ته‌له‌فز یو نه‌وه ده‌بیستن و ده‌بینن. 


9: حسێن 


گوفاری طبيبك ژ:659- ۲۰۱۳ز = ل۵۳-۵۰. 
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به‌ره‌و دامه‌زراندنی زنرخانی داتای 
دسیث ا شل له کوردستاندا 


# , Aye a 
هیمن عومەر دويق‎ 


د(تای سپه‌یشل 02184 اSpatia‏ هو 
داتایانه‌یه که ره‌هه‌ندیکی (مه کانی)یان 
هەیە› له کاتیکدا داتای جو گرافیی Geo.‏ 
2 ته‌وانه ده گریته‌وه که په‌بوه‌ندییان 
به جوگرافیاوه ههیه» که بریتییه له 
زانستی پیکهاته و دیارده‌کانی زه‌وی» 
لیره‌وه زاراوه‌ی داتای جیزسپه‌یشل 
اوناه0۵6050 نو داتایانه ده گرنته‌وه 
که په‌یوه‌ندییان ههیه به زه‌ویی‌وه و 
ره‌هه‌ندیتکی (مه کانی)یان هه‌به.! 

ئەم وتاره هه‌ول ده‌دات ئا ر کیتیکچه ريك 
۵6 از سیسیتمی زانیارییه 
جوگرافییه کان له (ویب)دا پتناسه بکات 
و پلوستبی دامه‌زراندنی ژێرخانێك بو 
داتای سپه‌یشل له کوردستاندا بخاته روو. 
وەك یه کيك له ههنگاوه سهره‌تیه کنی 
هم پروسه‌به‌ش» پێشنيارێك ده‌رباره‌ی 
دروستکردنی پۆرتاڵێك له‌سه‌ر بنه‌مای 
پر گرامی سه‌رچاوه کراوه‌وه 0067 
۵ بۆ داتای جیسیه‌یشل پنشکه‌ش 
ده کات. 

هم وتاره» ده‌خریته به‌رده‌ست فه‌رمانگه‌ی 
(ئای تی)ی هه‌ریم. به‌لام وه‌زاره‌ته کان 
و شاره‌وانییه کان و ثه‌و ده زگایانه‌ش 
که داتای جیزسپه یشلیان هەیە› ده کری 
که‌لکی لێ وه‌ربگرن. 

نه‌م بابه‌ته 

یه كيك له مه‌رجه کانی مودیرنه کردنی 


که‌رتی گشتی و کاراکردنی ده زگا کانی 
بەر یوه‌بردن» دیجیتایزکردنی 0191026 
په‌یوه‌ندیی نێوان ئەم ده زگایانه‌به له 
نیوان خویاندا و لەگەل هاولاتياندا. هم 
پرژسه‌یه له چەند استیکدا ره‌هه‌ندی 
ته‌کنیکی و کرومهلایه‌تی و ابووریی 
ههیه و پلویستیی به دارشتنی ستراتیژیکه 
بو دیجیتایز کردنی ئه‌و داتایانه‌ی لدم 
ده گایانه‌دا به کارده‌هیترین. قسه کردن 
لەسەر هم ستراتیژه ده که‌و نته دهره‌وه‌ی 
بابەتى هم دەقە› مەبەستى سهره کیی من 
لێرەدا پێناسەکردنى بونيادى سيستمێك 
و ناساندنى ئه‌و ستانداردانه‌یه که لەم 
پروسه به‌دا بارمه‌تیمان ده‌ده‌ن. 

بهشل بابه ته كەش ته‌رخان کراوه 
بو قسه‌کردن له ستراکچه‌ری داتای 
جوگرافیی و ئهو داناسیتانه‌ی به 
شیوه‌یه کی گشتبی له لایه‌ن ده زگاکانی 
بەر نوه‌بردنه‌وه به‌ کار دین". کاتيك له 
پیداویستییه کانی دامه‌زراندنی ژیرخانی 
داتای سپه‌یشل ده کزلینه‌وه قه‌باره‌ی 
هو کاره گه‌وره‌به ده‌بینین که ثلمه له 
کوردستاندا له به‌رده‌مماندایه» ئەمە بو 
ولاتانی ه‌وروپاش» که له حه‌فتاکانی 
سده‌ی راب ردووه‌وه تیش لەسەر 
سترا کچه‌ری داتای جو گرافیی ده که‌ن» 
ثه گه‌ر کاریکی اسان بایه دوانزه سالیان 
بۆ جنبه‌جیکردنی پروژه‌ی ئینسپایدر 
۳۲۲ که ژیرخانی داتای سپه يشله 
له ثه‌وروپاد ته‌رخان نه‌ده کرد 
دمربار‌ی ژیرخانی داتای سپهیشل 
دامه‌زراندنی ژیرخانی داتای سپه‌یشل 
پرژسه‌یه کی چه‌ند لایه‌نه یی جگه له داتای 
ج وگرافیی» که بنه‌ره‌تترین پنکهاته‌یه‌تی» 
ستانداردی ته کنیکی و سیستمی 
ژانیاری و په‌یره‌ونك بو په‌یوه‌ندیی 
نێوان ده زگاکان و به‌رهه‌مینه‌ره کان 
و به کارهینه‌ره کانی داتا ده گر نته‌وه. 
له ریی ژیرخانی داتای سپه يشله وه 
ده‌توانین خاوه‌نداریتیی و به‌رپرسیاریتیی 
داتاسیته جیاوازه کان» ستراکچه‌ری داتا 
و ه‌و ریوشوین 00۷0۷ و سیرفسانه‌ی 
بۆ الوگزرکردن و پرژستسکردنی داتا 
به کاردین ده‌ستنیشان بکه‌ین. هم بابەتە 
به کورتیی باسی داتای جو گرافیی و هو 
ستانداردانه ده کات که له الو گۆ رکردنی 


داتای جو گرافییدا به کار دین. 

نموونهیه‌کی کلاسیکی ههیه که 
ژیرخانی داتای سپه‌یشل به کارهبا 
ده‌چوینی» که له ویستگه‌ی به‌رهه‌مهینانی 
وزه و تزريك بو گواستنه‌وه و چه‌نده‌ها 
مه به ستيك 
هم وزه‌یه به کارده‌هینن» پێك دئت. 
بو ه‌وه‌ی کزمه‌لگه که‌مان بتوانلت داتای 
کاس کا ەە پوس انا 
هه‌یلت. داتای ستانده‌رای زکراو که له 
ریی ستانده‌رده کانی کونسزرتیژمی 
جیرسپه‌یشلی کراوهوه 0060 
Geospatial Consortium | ۴‏ 
په خش بکرین و له لایه‌ن ویب و موبایل 
ثه پلیکه يشنه کانه‌وه ۸00۱۱02110۳05 به کار 


امین که ھەر یه که‌یان بو 


۷ 


بێن. 

ده‌رباره‌ی داتای جوگرافی 

قسه كردن لەسەر حکومه‌تی ئەلەکترۆنى 
و دیجیتایزکردنی داتا و په‌یوه‌ندییه کانی 
ده زگا پیدارییه کان پیکه‌وه لەگەل 
هاولاتییاندا؛ بی بیرکردنه‌وه له 
دیجیتایز کردن و دانانی داتای جو گرافی 
له (ویب)دا. باستکی ناته‌واوه. ثه‌وه‌ی 
وا ده‌کات پرژسیسی دیجیتای زکردن 
هنیا گورینی داناسحه کانمان تەبىت 
له ئەنەلۆگەوە بو دیجیتال به‌لکو 
هه‌مانکات پویست بیت بير له 
ستراكچەر و فزرمات و ثورگه‌نایز کردنی 
بکه‌ینه‌وی ثهو توانایانه‌یه که لهریی 
دیجیتایز کردنی داتای جوگرافیبه‌وه 
ده‌ستمان ده که‌ونت؛ ھەر له توانای 
نیشاندانی دیارده و وبجیکته کانه‌وه 
به ورده کاریی جیاواز له پبوه‌ری 
جیاوازدا هه‌تا توانای بەئەنجامگەياندنى 
شیکاریی ثالوز له ری دروستکردنی 
په‌یوه‌ندیی له نیوان جیزمیتریی و 
تایبه تمه‌ند تتییه کانی ۸1۲10165 داتای 
جوگرافییدا يان په‌یوه‌ندیی نێوان شوین 
و پێکهاته کانی ده‌وروبه‌رماندا که له ڕێی 
موبایل ثه‌پلیکه‌يشنه کانه‌وه رۆژبەرۆژ 
به کارهینانیان زياد ده کات. 

ستراکچه‌ره جیاوازه کان“ به شیوه‌ی 
جیاواز» دیارده و پیکهاته کانی سروشت 
و ده‌وره‌به‌ره که‌مان به‌رجه‌سته ده که‌ن» 
بیگومان ئهو دیاردانه سیفه‌تیکی 
به‌رده‌وامییان هه‌یه وەك به‌رزی و نزمی 


و پله‌ی گەرما› باشتر به وینه به‌رجه‌سته 
ده کرتن» له کاتیکدا پارچه‌به‌ك زه‌وی» 
بورییه‌کی ئاو› مهنهزلیکی زیراب 
گونجاوترن به چه‌ند لاء هیل و خال 
نیشان بدرین. 

وا اوی کم ا * ˆ ` 
هه‌لده‌بژیرین» هو ته کنیکه‌ی به کاری 
ده‌هینین بو هەڵگرتنى 6 داتای 
دیجیتال فزرماتی داتا سیته که‌مان پتناسه 
ده کات.؟ 

په‌یوه‌ندیی داتای جوگرافی به شوینه‌وه؛ 
پیویستیی بیرکردنه‌وه له چزنیتیی 
ئۆ رگه‌نایز کردنی دینیته پتشه‌وه. داتای 
جوگرافی ده‌رباره‌ی هو دیارده و پیکهاته 
سروشتییان‌ی که نبه‌ستراونه‌ته‌وه به 
سنووره ثیدارییه لو کاله کانه‌وه» پرسیار 
ده‌رباره‌ی چونیتی به‌رهه‌مهینان هه‌لگرتن 
و تازه کردنه‌وه‌یان دروست ده‌کات. 
گرنگیی ئەم لایهنه وای کردووه که 
دانانی ریوشوین يه کيك بیت لهو وشانه‌ی 
له زژربه‌ی پیناسه کانی ژیرخانی داتای 
سپه‌یشلدا به کارهاتووه» هه‌مانکات ئێمه 
ناتوانین قسه له‌سه‌ر داتای جوگرافی 
بکه‌ین له ویبدا بیثه‌وه‌ی قسه لهو سیرفسانه 
بکه‌ین که پشتگیریی له سیستمه که‌مان 
دەكەن وهك سیستمیکی دابه‌شبوو 
۲ 05000060 

قسه کردن له‌سه‌ر ژیرخانی داتای 
سپه‌یشل» پیش هه‌موو شتيك قسه کردنه 
لەسەر داتای جوگرافى. ثلمه پلویستمان 
بەوەیە بزانین چیمان داتا هه‌یه وه چی 
زانیاریمان/ میتاداتا ۱۷662012 ده‌رباره‌ی 
هم داتایه ده‌ست ده که‌ویت. له راستیدا 
گرنگیی داتای جوگرافی به‌ستراو‌تهوه 
به زانیاریمانه‌وه ده‌رباره‌ی خاوه‌نداریتی» 
پنودانگ 8096 سیستمی تانوپۆ 
0 ۰۲00۲01۳216 کرالیتی» کەی 
و چزنیتی به‌رهه‌مهینان و تازه کردنه‌وه‌به. 
له هه‌نگاوی یه که‌مدا دەبێت هم 
ااه کر بکرچهوه» به مهبستی 
E e A "‏ 
کر کردن‌وه‌یان دمبیت ستانده‌رايز کردن 
و سێنترەلایزكردنى داتاکان بلت تا له 
چه‌ندباره به‌رهه‌مهینانه‌وه و له چەند جى 
تازه کردنه‌وه‌ی داتاسیته کان رزگارمان 
ببشت. خاوه‌نداریتی و متمانه بهو داتایانهی 


دەزگايەك خوی به‌رهه‌می هیناوه لهپال 
ریگره ثیداری و کلتوری و ته کنیکی و 
ثه‌منییه کاندا» له هو کاره سه‌ره کیبه کانی 
گرفتی ده‌ستنه گه بشتنه به داتا. 

پێويسته لټرهدا دوو خال ڕوون بن 
1. سینتره لای زکردنی داتا له سیستمی 
دابه شبوودا»پلویست ناکات هاوتا بت به 
سه‌ندنه‌وه‌ی خاوه‌نداریتی و به‌رپرسیاریتی 
له به‌رهه‌مهینه‌رانی داتاسیته جیاوازه کان. 
۲ یمه پیویستمان به پیناسه کردنی ری 
و شوینه بو چونیتی ده‌ستگه‌یشتن به داتا 
چون و کی مافی هه‌یه ده‌ستی بگات به 
كام له داتاسنته کاندا 

گۆڕینەوە و به کارهینانی داتای ج و گرافیی 
له نيوان ثه‌پلیکه‌یشنه جیاوازه کانداء 
ستانده‌رای زکردنی داتای پیویسته» تا 
بتوانین کورتترین يان خیراترین ریکه له 
نێوان ادر نستك له هه‌له‌یجه و به کتك له 
زاخودا بدژزینه‌وه» پلویسته هو شیوازه‌ی 
ئادرێس و جاده کانی پی پیناسه ده کرنت 
پنکه‌وه بگونجین. هه مه جزربی سه‌رچاوه 
و سیستمه کانی داتا› جیاوازیی تۆپۆلۆژى 
و کوالیتی ئەم کاره ثه ستهم ده که‌ن. 
نه‌بوونی زانیاریی ده‌رباره‌ی بوون؛ 
کوالیتی يان چزنیتی 

داتاء له هو کاره‌کانی به کارنه‌هینانی 
داتان. به‌لام پرسیاری سه‌ره کیی ثه‌وه‌یه 
که چه‌ندی هو داتایه‌ی هه‌یه و ده‌ستمان 
پنی ده گات به که‌لکی به کارهینان دین؟ 
داتاسیته بنه‌ره‌تییه کان 

ک کردنه‌وه ونویکردنه‌وه‌ی داتای 
جوگرافی» کاریکی نه اسانه» نه 
هه‌رزان. کارتکه پیویستی به امتری 
به‌توانا و شاره‌زایی ته‌کنیکی و وزه 
و کاتیکی زور ههیه. ریگه کرتن له 
چه‌ندباره به‌رهه‌مهینان‌وه‌ی داتاسیته کان 
له لابه‌ن دەزگا جیاوازه کانه‌وه به‌بی 
دانانی ریوشوین و پیناسه کردنی داتاسیته 
بنهره‌تییه کان کاریکی گرانه. 

پیناسه کردنی بنه‌ره‌تیبه کان 
پیویستی به لیکولینهوه‌یه له 
پیداو بستییه کانی ده زگا حکومییه کان 
بو داتای جوگرافی ههلبه‌ته هم 
په‌یوه‌سته به ئاستى 
دیجیتای ز کر دنه‌وه لەم ده ز گایانه‌دا 
به‌شیوه‌یه کی گشتی له بهر نوه‌بردندا هم 


دەستگەیشتن به 


داتاسبته 


پنداو یستییه‌ش 


داتاسیتانه به کاردین: 

1. سنووره ئیداریبه کان. 

۲ ونی ئۆرسۆفۆتۆ - 0۵۲۳00۵۳0010 
وينه که له فرکهوه گیراوه و 
راستکردنه‌وه‌ی جیزمیتریی بو ه‌نجام 
دراوه 

۳ رووپوشی زه‌وی» پیکهاته 
سروشتییه کان و سه‌رچاوه اوییه کان. 

۶ به کارهینانی زه‌وی و خاوه‌نداریتی. 
۵ داتا ده‌رباره‌ی دابه‌شوونی دانیشتوان. 
1 داتا ده‌رباره‌ی توره کانی او ناوه‌رق 
كارەبا› ته‌له‌فزن. 

۷ ئهو داتایانه‌ی به‌بوه‌ندییان به هاتوچووه 
۸ توماری ئادرێس و ناوی شوین. 

4 داتا ده‌رباره‌ی به‌رزی و نزمی له 
رووی ده‌رباوه Digital Terrain‏ 
Model‏ و Digital Surface Model‏ 
"ˆ کر "1 کے ج 
لەسەر چه‌ندیتی و چونیتیی داتای 
جوگرافی له کوردستانداه به‌شیکی 
زۆرى هم داتایانه يان دیجیتال نین» يان 
دیجیتالن بهلام ستراکچه‌ر و فورمات و 
کوالیتی و پیودانگ و سیستمی تانوپقی 
جیاوازیان هه‌یه؛ لێرەوە ده‌تونین 
وینایه کمان هه‌بیت لەسەر گه‌وره‌یی و 
هه‌مه‌لایه‌نی ئه‌و ئە رکه‌ی لدم بواره‌دا له 


چونیتیی پەخشىكردنى داتا 
سینتره‌لایز کردنی داتای جوگرافی 


لەگەل خزیدا پیویستیی به کارهینانی 
شیوازی ستاندارد بۆ په خشکردنی داتا 
0 زماره‌به کی 
زور ستانداردی بو داتای جیزسپه‌یشل 
یلناسه کردووه. ئهو ستانداردانه‌ی ھەر 
یرخانیکی داتای جيۆ سپه‌یشل پتویسته 
پشتگیریی لی بکات بریتین له" 

jı :Web Map 5670/66/05 -‏ 
ده‌ربرینی داتای جو گرافیی به شیوه‌ی 
و کنه. 


Feature 56۳۷۱۵6۸۷۷۳۹5 -‏ 1۷۷۵۵ بۆ 
ده‌ربرینی داتای ج و گرافیی به .GML‏ 

Encoding -‏ 1167 : ستاندارديك بۆ 
ده‌ربرینی فیلته‌ريك به 2 بو داتای 
ج وگرافی. 

۷۵۵ Coverage Service/WCS - 


ده‌هستته پلشه‌وه. 


شیوه‌یه‌ك بو ده‌ربرینیکی دیجیتالیی ثه‌و دیاردانه‌ی له گه‌ل کات سشونندا ده گۆرێن. 

- /6/0۱ووناودها Geography Markup‏ دیالیکتیکی ۱6۲/۲ بز ده‌ربرینی داتای ج و گرافبی 

Service -‏ 6لاو02120: بو پیناسه کردنی رو وکاريك بو دژزینه‌وه و گه‌ران و داواکردنی میتاداتا بۆ زانیاریی ده‌رباره‌ی ئەم 
ستانداردانه بروانه سایتی 602( په‌راویزی ژماره ۵. 

ئا رکیتلکچه‌ری سیستمی زانیارییه جوگرافییه‌کان له ویبدا 

ئا رکیتیکچه‌ری ویب جى ای ئێس ۷۷60015 به شیوه‌یه کی گشتبی له سی بەش يان توێژ پێك دێت» ڕووكار @0]6/]80|› 
سیرفه‌ری جیه‌جیکردن 56۳۷6۲ ۸0۵۱۱0۵00 لەگەڵ به‌شی داتا. به کارهینه‌ر لهریی به‌شی روو کاره‌وه ه‌و امرازانه به کار 
ده‌هینیت که به‌شی جیبه‌جیکار پشتگیریی لئ ده کات. روو کار هو وەڵامانەش نیشان ده‌دات که له به‌شی جیه‌جیکاره‌وه پنی 
ده گات» ھەم نه‌خشه ھەم زانیاری له شتوه‌ی تێکستدا. 

سیرفه‌ری جیبه‌جیکردن په‌یوه‌ندی ده‌کات به سه‌رچاوه‌کانی داتاوه و هو پر زگرامانه لەخۆ ده‌گری که بو جییه‌جیکردنی 
فه‌رمانه کان» بو نموونه وه‌رگیرانی تانوپۆ› شیکاریی داتا و به‌رهه‌مهینانی نەخشە› پیویستن. 

به‌شی داتا پێك د ێت لهو داتایانه‌ی سیستمەکه‌مان ده‌ستی پێیى دەكات؛ چ له شنوه‌ی فایلداء بان داتابه‌یس يان له ری ویب 
سیر فسه کانه‌وه. 

توانای ویبگه‌ره کان بۆ گلدانه‌وه‌ی داتا و هاتنه کایه‌ی هو پاکه‌یجانه‌ی که ده‌توانن هه‌نديك داتا پرژسیسکردنی سنووردار 
له ویبگه‌ره کاندا 0۵۲۵۷/56۲ ۷۷۵ جیبه‌جیکه‌ن و په‌یوه‌ندی بکه‌ن به ویب سیرفسه کانه‌وه بو داواکردنی نه‌خشه و زانیاریی 
ج و گرافی» بر يك هم دابه شکر دنه ترادیشنالانه به‌ی گوریوه به‌لام شیکاریی داتا و دروستکردنی راپزرت و به‌رهه‌مهینانی نه خشه 
له بەشى داتاوه ھەر له لایهه‌ن سیر فه‌ره‌وه ئەنجام ده‌دری 

گرنگه له دیزانکردنی ویب جى ای نسدا بر چاومان بێت که مارج ي نيه هه‌موو داتاسێته کان له به‌ك دەزگادا بەرھەم بهیترین 
و تازه بکر ننه وه نه‌مه ئەوە ده گه به نیت که پلوسته سیستمه که‌مان بتوانیت 

1. داتای پزرتالیتر له ڕێی ویب سیرفسه‌وه به کاربهیتیت. 

۲ داتاکانی خوی له ریی ویب سیرفسه‌وه په‌خش بکات. 

ئەم هیلکارییه‌ی خواره‌وه به‌شه کانی سیستمیکی بونیاتنراو لەسەر پر گرامی سه‌رچاوه کراو نیشان ده‌دات: 


Client 
ویبگه‌ر. يرۆگرامی مۆبایل و دێسكتۆب‎ 


اا كە OGC Services‏ یت 


OGC Services 


Webserver 
MapServer, GeoWebCache, GeoServer 


Applocation server 


داتای جوگراقیی له قایلدا 
SHP, TAB, Raster data, etc.‏ 


PostgreSQL/PostGIS 


Data layer 


تاماده کردنی سیرفه‌ر و دامه‌زراندنی پر و گرامه سه‌رچاوه کراوه خراییه کان پپویستیی به شاره‌زایی هه‌یه ده‌رباره‌ی پلاتفورم 
و پر وگرامه کان و پتویستییه ته کنیکییه کانی 0080618 بۆ تاسانکردنی ئەم هه‌نگاوانه چه‌ندین کزمپانیا سویتی تایبه‌تیان لەم 
پر گرامانه دروست کردووه و کاری راویژکاری لەم بواره‌دا دەكەن. لێرەدا هه‌ول دەدەم به کورتی باسی دوان لهو سو بتأنه 
بکه‌م که ده کری له نه‌بوونی شاره‌زایی پلویست. له دامه‌زراندنی پورتالی داتای جوگرافيدا› به کار بێن. 

. تین جيۆ سویت Sui‏ 00606060 
سی پرۆگرامى به‌توانا لەم سویته‌دا هه‌یه که هه‌ریه که‌یان له په كيك له به‌شه کانی پزرتاله که‌دا کار ده که‌ن به‌شی داتا› به‌شی 
سیرفه‌ری جێبەجێكەر لەگەل به‌شی روو کار: 

PostgreSQL(PostGIS), GeoServer (GeoWebcache), OpenLayers 


هم وینه‌یه‌ی خواره‌وه ار کیتیکچه‌ری 

0 نیشان ده‌دات: 6© 
خالی پوزه‌تیفی ئەم aig.‏ سادمیی | 006/01065 © GeoExt‏ 

پتکهاته و دامه‌زراندنتتی. هه‌مانکات 


که‌میی ژماره‌ی ثامره‌زا کانی گه‌ران 
و تویژینه‌وه‌ی داتاش یه کیکه له خاله 
لاوازه کانی. ته‌وه‌ی ده‌ستمان ده که‌وتت 
ق 
که له نێوان ثه‌و پر ژگرامه سه‌رچاوه 
کراوانه‌دا دروستیان کردووه و هو GeoWebCache‏ 
ڕووكارەش که یارمه‌تی به کارهینه‌ر 
ده‌دات له هه‌نگاوه کانی به‌رهه‌مهینانی 
نه خشه‌دا.۸ 


۲ سویتیکی دیکه که له دانيمارك له - 


۸ 
لابه‌ن زیاتر له سییه کیی شاره‌وانییه کانه‌وه 
به کار دێت و وه‌زاره‌تی ژينگەش› که : 
ورین و فالرزترین کال بت GeoServer‏ 
داتای ج و گرافیی هه‌یه له دانیمار کدا» 


به کاری ده‌هینیت» (سپه‌یشل سويت 
Suite‏ اهناه۰)60 که نهم پر گرامانه 
لەخۆ ده گریت: 
MapServer, 6056۳۷6۲,‏ 
GeoWebCache, OpenLayers,‏ 
SpatialMap, SpatilEdit,‏ 
SpatialServerManager,‏ 


PostG ۸۹ PermissionManager 


وەك دەبینن بەشێك له 


USER INTERFACE 


DATABASE 


پر ۆگرامه کانی سویته که ھەر ئه‌وانەن 
که 60660م0ش به کاریان 
ده‌هینیت. به‌لام به‌شیکی دیکه‌یان 
له لايەن کومپانیایه کی دانیمار کییه‌وه به‌رهه‌مهینراون. هم سویته ژماره‌یه کی زور امرازی له‌خو گرتووه و ده‌توانری 
به ثاسانیی ثامرازی نویی بو زیاد بکری. 

گرنگیی هم پا که بجه لهو پر زگرامانه‌دایه که بو دیجیتایزکردن و کزنترولکردنی مافی بینین و ده‌ستکاریکردنی دامه‌زراندن و 
داتاكانى پورتاله که به کاردین» له پال پاكه‌يجنك بو گواستنه‌وه و وه‌رگێرانی داتا له نيوان فۆرماته جیاوازه کاندا و كۆمەڵێكى 
زور امرازی پوو کار بو به‌ه‌نجامگه‌یاندنی شیکاری و گهران له داتاسیته کاندا.٩‏ 


هم هتلکاریه‌ی خواره‌وه بونیادی سیستمه که یشان ده‌دات: 


Spatial Suite 


Copyright © 2012 Grontml] A/S 


کیشه‌ی نووسین به ئەلفىنى عەرەبى و 2۳000109 له بەرھەمهێنانى نه خشه‌دا به کێك ده‌بیت لهو کیشانه‌ی پلویسته کاری لەسەر 
بکه‌ین بهلام بهو پیی‌ی زوربه‌ی پر زگرامه کانی به‌رهه‌مهینانی نه‌خشه پشیگیری له 1۴لا-۸ دەكەن› هم کیشه‌یه كەم تا زور 
چاره‌سه‌ر کراوه. هو تاقیکر دنه‌وان‌ی من کردوومه ده‌ری خستووه که MapServer‏ هه ند ئك له پیته کوردیبه کان باش یشان 
ادات» بەلام هم گرفته له ۲ 3 - وەك لدم نه خشه به دا ده‌رده که‌وتت که لهرتی Spatial Suite‏ ەوە یشان 


دەدرێ: 


` Spatial Suite 


AY رک‎ 
ATO 
تیار‎ ِ 


دهر نه‌نجامه کان 

ثاشکر ایه که دامه‌زراندنی پۆرتاڵێك 
بو نیشاندانی ئه‌و به‌شه له داتای 
جوگرافی له کوردستانداه که دیجیتاله 
و زانیارییمان ده‌رباره‌ی کوالیتییه که‌ی 
هه‌یه تهنها به‌کنکه له ههنگاوه 
سهره‌تاییه کان له ریی بلاوبوونه‌وه‌ی 
به کارهینانی 
لثره‌دا ههول دەدەم پیشنیاره کانی خۆم 


داتای جیوسیه یشلدا. 


ده‌رباره‌ی دامه‌زراندنی پرتاليك بۆ 
داتای جوگرافی له کوردستاندا بخه‌مه 
روو. 

ثه‌وه‌ی له دیزایکردنی سیستمه که‌دا 
گرنگه له‌به‌رچا وگرتنی توانای 
سیستمه که‌یه بو فراوانکردن و قه‌باره 
گۆڕین extensibility and rescaling‏ 
که به شێوەیەكیى گشتی له نی 
پر و گرامی سه‌رچاوه کراوه و به کارهینانی 
ستانده‌رده کانه‌وه فەراھەم ده‌شت. 
دامه‌زراندنی پورتالك بو داتای 
جوگرافیی له‌سه‌ر بنه‌مای پر زگرامی 
سه‌رچاوه کراوه‌ی خورایی پیویستی هه‌یه 
به: 

. اماده‌کردنی ژینگه 2۳0۷۱۲۵0۳۵6 
بۆ پرزگرامه‌کان له سیرفه‌ریکدا وه 
دامه‌زراندنی ویب سیرفه‌ریکی وەك 
(ثه‌پاچه) Apache"‏ 

۲ دابهزاندن و دامه‌زراندنی ئه‌و 
پر گرام و پاکه‌یجان‌ی که پیویسته 
له بونبادی پورتاله که‌دا هه‌ین» به 
لایدنی که‌مه‌وه پۆستگرێس/پۆست 
جی‌ای‌لس 005165 )1050965 
جيۆسێرقەر 360586۳۷6۲ ئۆپنلەيەرس 
۱۳5 دیزاینکردنی داتابه‌یس و 
دیاریکردنی ڕۆڵەکانیش ۲۵۱65 ده کریت 
بەشێك بن لهم هه‌نگاوه (بێگومان پیویسته 
لەم کاته‌دا زانیارییمان لەسەر ثه‌و داتایانه 
هه‌ینت که له پورتاله که‌دا به کار دێن). 
۳ ئامادەكکردنى سکریپت نز 
پرژسیسکردنی داتا و گواستنه‌وه‌ی 
بۆ داتابه‌یس بو هم مه‌به‌سته ده‌توانین 
که‌لك له پاکه‌یجیکی وەك 60۸ 
ى 


۰ ۰ ۰ - 
۳1 دامهزراندنی پر کرام ه 


جیبه‌جیکاره کان بو به کارهینانی 
داتاسیته کانمان و په‌خشکردنیان. 
نهم هەنگاوە پیناسه کردنی ستایل 
و کارت گرافیی نه‌خشه کانیش ده گریته‌وه. 
0. پیناسه کردن و دامه‌زراندنی 
امرازه کانی رووکا دیارییکردنی 
دیزاین و امرازه کانی پۆرتاڵه که‌مان. 

ثه لته رناتيفيك بو اسانکردنی به‌شيك لەم 
کارانه» کرینی هو سویتی پر وگرامانهیه 
که هه‌نديك لهو کزمپانایان‌ی له بواری 
سیستمی زانیارییه جوگرافییه کاندا کار 
ده که‌ن» بۆ هم پورتالانه دروستیان 
" 

په‌راویزه‌کان 

1. زورجار هم وشانه له جیی یه کدی 
به کار ده‌هیترین» له‌به‌ره‌وه‌ی زوربه‌ی 
کات مهبه‌ستمان له جیوژداتایه كاتێك 
ده‌لیین سپه‌یشل داتا. له کاتیکدا 
له ده‌ زگایه کی وهك ناسا ۱۵۸6۸ 
دا ده‌کریت هم وشانه مانای جیاواز 
بگه‌یه‌نن. 

۲ هو داتاستتانه‌ی لەم وتاره‌دا ناوم 
بردوون ثه‌وانه‌ن که له دانیمارك 
به‌ کاردیکن» به‌لام ئەگەر سه‌بری 
داتاسیته کانی ثینسپایه‌ر بکه‌ین؛ له‌ویش 
ده یانبینینهوه. 

® به شیوهیه‌کی گشتی ده‌توانین 
قسه لەسەر دوو شیوه‌ی جیاواز له 
سترا کچه‌ری داتای جوگرافی بکه‌ین؛ 
فیکته‌ر ۷6۵/0۲ و راسته‌ر ۲2916۲ فیکته‌ر 
ته‌نه ثه‌ندازه‌ییه کانی خال و هێڵ و چه‌ندلا 
به کارده‌هیتیت ‏ بو به‌رجه‌سته کردنی 
پیکهاته کان. له کاتیکدا راسته‌ر له 
خشه به‌ك خانه‌ی چوا رگۆشە› که ھەر 
خانه‌به‌ك به‌هابه کی هه‌یه. پێك دیت. 
نموونه یه کی باش بو راسته‌ر داتا» وینه‌ی 
ذبجتاليیه. 

^ ده كرتت هم فورماته شه‌ییی ئێسری 
590 29۳۱ تیف ۰11۳ داتابه سك 
يان ھەر فورماتیکی تر بێت. 

۷ ثئه‌مانه ثه‌و سێرقسانەن که فیرشنی 
۲ ی یرخانی داتای سپه‌یشل داوای 
ده کات له فیرشنی "دا که هیشتا له 
بواری لیکلینه‌وه‌دایه به‌لایه‌نی که‌مه‌وه 


585 بش پیوسته. 

۸ ئەم سویته به چه‌ند پاکه‌یجیکی 
جیاواز ده‌فروشریت لایسینسه که‌ی له 
٩۸۰۰۰ = 6666‏ دولاری ه‌ مر یکییه. 


بو زانیاریی زیاتره ده‌توانن سه‌یری 
سایته که‌یان بکه‌ن. 

٩‏ نرخی هه‌موو پر گرام و مودیله کانی 
سویته که ۱۲۰۰۰۰ ههزار دولار و 
لایسینسی سالانه‌ی ۳۰۰۰۰ دولاره» به لام 
ده‌توانری ته‌نها نه‌و به‌شانه‌ی سویته که 
بکررین که کوردستان پیویستی پییه‌تی؛ 
بو زانیاریی زیاتر ده‌کری په‌یوه‌ندییان 
پێوه بکری» بروانه سایته که‌یان. 

۰. . يان (ئینتەرنێت پینفزرمه‌یشن 
رس( Internet Information‏ 
5 مایکروسزفت. که ئەمەيان 
بیگومان سه‌رچاوه کراوه و خۆرایی نییه. 
"راویژکار و پرۆگرامەر له بواری 
بش ەو ف 

hemin.tofiq @gmail .com 


- Internet GIS: Distributed 
Geographic Information 
Services for the Internet and 
WirelessNetworks, Zhong-Ren 


Peng, Ming-Hsiang Tsou, John 
Wiley and Son Inc., 2003 

- An Architecture for Geographic 
Information Systems on the 
Web - webGIS 

- Developing Efficient Web - 
based GIS Applications 

- http://inspire.jrc.ec.europa.eu 

- http:/www.fotdanmark.dk 

- http://www.opengeospatial.org 


- http://gis.stackexchange.com 


سایتی هو پرۆ گرام و پا که‌یجانه‌ی ناویان 
هاتووه 
http://www.postgresq!l.org‏ 
http://postgis.net‏ 
http://geoserver.org‏ 
http://mapserver.org‏ 
http://openlayers.org‏ 
http://www.gdal.org‏ 
http://opengeo.org‏ 
http://www.spatialsuite.dk‏ 


۲ هێمن یبراهیم ئەحمەد 


ئا9 ب هكيك له گرینگرین نهر 
سه‌رچاوه سروشتییانه داده‌نری که 
کلیلی هینانه دیی هه‌موو پیکهینه‌ره کانی 
ژیانه» بوونی او له ژیانماندا روحی 
رامیاری و ابوری و کومه‌لایه‌تیید. 
یه کیکه لهو پیداویستیانه‌ی که په‌بوه‌ندی 
راسته‌وخزی به ته‌واوی لایه‌نه کانی 
ژیانه‌وه هه‌یه به‌تایه‌تیش لایه‌نی 


ابوری وەك (کشتوکالی» پیشه‌سازی؛ 
بازرگانی. اژه‌لداری). به کورتی او 
له پنداویستییه هه‌ره گرنگه کانی ژیانه. 
جگه لوش شوینکی گرنگی ههیه له 
نه‌خشه و سیاسه‌تی ده‌وله‌تانی جیهاندا و 
ڕۆڵی گرنگی خوی ههیه له ململانی 
سیاسی و ابورییه کاندا. به شیوه‌یه‌ك که 
ثه گه‌ر گرنگی او له نه‌وت و سامانه 
سروشتییه کانی دیکه زیاتر نه‌ییت که‌متر 
نیبه» چونکه او کاریگه‌ریی هه‌یه لهسه‌ر 
ئاسايشى ‏ خۆراك و تەنانەت فاسایشی 
نەتەوەیش و ئێستا له زور به‌شی ئەم 
جیهانه‌دا وەك گرفتيك دهر که‌وتووه. 
ه‌سلی گرفته که‌ش لهوه‌دایه که 
سه‌رچاوه کانی او له ناوچه جیاوازه کانی 
جبهاندا ههرئه‌وه‌نده‌ن که ھەن› هیچ 
ريوشوينيك نییه بو زیادکردنیان. بویه 
جگه لەوەش ئاو وەك که‌ره‌سته‌یه کی 
پیویست هیچ جیگره‌وه‌یه کی نيه وەك 
نوت و کانزاکانی دیکه بویه پیمان 


سه ير نەيت که جه‌نگیکی ویرانکه‌ر 
لەسەر ئاو رووبدات. 

ئەمەش به به‌لگه‌ی ه‌وه‌ی که ڕۆژ له 
دوای رۆژ ژماره‌ی دانیشتووانی زه‌وی 
له هه‌لکشاندابه و ناوه‌ندی به کارهینانی 
ئاو له زیادیووندایه چه‌ند ساللکه 
دیارده‌ی بی اوی له به‌شیکی ناوچه 
جیاوازه کانی جیهاندا بلاو بووه‌ته‌وه و 
وا چاوه‌روان ده کری که ئەم دبارده به 
رۆژ له دوای رۆژ زیاتر تەشەنە بكات. 
له‌به ر ه‌وه توتژه‌ره‌وان له هه‌موو لابه کی 
جیهاندا کهوتوونه‌ته لیکولین‌وه له 
گیر و گرفتی ئاو له ولاته که‌باندا چونکه 
لەم سه‌ده به‌دا او و خۆراك گرنگترین 
و سهره کیترین مەسەلەن که باس و 
خواسی له‌سه‌ر ده کرین. 

به‌پیی راپزرتی نه‌ته‌وه‌یه گرتووه کان له 
۵ سالی داهاتوودا ژماره‌ی دانیشتووانی 
گوی زه‌وی ده گاثه Aso‏ ملیار كەس 
و نزیکه‌ی ۵ ملیار كەس لەسەر 


۳ 


` مىم 


ژه‌وی دووچاری که‌می ئاو دەبنەوە. 
بویه دوور نییه هو رژل‌ی که نوت 
گیراوبه تی له سه‌ده‌ی رایردوودا وه‌ك 
پیکهینه‌ری هیزی نه‌ته‌وه‌یی» ئەم جاره 
روله که او بیگێرڕێت. لهبه‌رثه‌وه ئێستا او 
له جبهاندا هه‌رچه‌نده سامانێكى كەش 
به لام له هه‌مان کاتدا وه‌ك کالایه کی 
ئابورى سه‌یر ده کریت. چونکه ڕۆژ له 
دوای رۆز داوای زژرتری له‌سه‌ره. 
بۆيە وا هه‌ست ده‌کری که بووه به 
۳ ۳ ۳ ۲ 
کالایه کی بازرگانی و چووه‌ته بازاری 
سه‌رمایه‌وه. و بەپێى هو پێشبينيانەش 
که کراوه له ماوه‌ی 76 سالی داهاتووداء 
پیشه‌سازی او له جبهاندا ده گاته 500 
ملیار دولار که ئەمەش زیانی گه‌وره به 
سیسته‌می ثیکولوژی زه‌وی و گه‌ردوون 
ده گه‌یه‌نیت» بزیه شاره‌زایانی بواری 
ثابوری» لهو باوه‌ره‌دان که ململانییه کی 
تهواو له سهده‌ی ۲۱ دا سه‌رهه‌لده‌دات 
ور کی سه‌رچاوه نویه کان. 


له لایه که‌وه به هنزی نه‌وه‌ی که: 
که سهرچاوه‌ی اوی زوربه‌ی ولاتان 
به زیاتر له ولاتیکدا تێپەر دەبێت و 
ھەر ولاته ده‌یه‌ویت به ته‌نیا بو خوی 
به کاری بهیتیت» يان وەك کارتیکی 
فشار و ههره‌شه کردن بو مه‌سه‌له‌ی 
سیاسی و سازشکردنی لایه‌نی به‌رامبه‌ر 
سوودی لی وه‌ربگریت؛ که ئەوەش 
زورجار اکوکی به دوای خویدا 
هیناوه» بو نموونه: له دووری خزمانه‌وه 
رووباری نیل و گرفتی نێوان میسر و 
سودان» به‌رزاییه کانی جولان له‌نیوان 
سوریا و پسرائیلدا. هه‌ریمی په‌نجاب 
له هندستان» تەنانەت ئه‌مریکییه کان 
ده‌یان‌ویت كۆنترۆلى سیاسه‌تی كۆڵۋمبيا 
بكەن لەبەرئەوە پشتگیری ته‌واوی 
دارایی و سیاسی حکومه ته کەی ده که‌ن 
به شیوه‌یه کی فراوان. چونکه له‌رووی 
اوی شیرینه‌وه سییه‌مین ولاتی جبهانه. 
له نزيك خوشمانه‌وه تورکیا و ئێران دوو 
نموونه‌ی زیندوون لهو باره‌یه‌وه» تور کی 
به پرژژه‌ی گاپ که ده‌لیت: وه کو چزن 
خوا نه‌وتی به عەرەب داوه به‌هه‌مان 
شوه اوی به ئیمه‌ش داوه. ئێرانیش به 
گۆرينى ریره‌وی اوی رووباری ثه‌لوه‌ن 
و سیروان» سالانه ناوچه که دووچاری 
قەيرانى كەم ثاوی ده کاته‌وه. 

لەلايەكى دیکه‌وه به هۆی گورانی 
كەش و ههواوه بو نموونه: وەك 


دیارده‌ی وشکه‌سالی و که‌مبوونه‌وه‌ی 
باران بارین و به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی 
گه‌رمی» که همه له سالانی حه‌فتا کانی 
سهده‌ی رابردوودا بو یه که‌مین جار 
نیشانه کانی ئهو گورانه له او و هه‌وای 
جبهاندا هه‌ستی پى کراوه. ثه‌مانه وامان 
ليده کات که پیویسته یمه پیشبینی هوه 
بکه‌ین له داهاتوویه کی نزیکدا سامانی 
ئاوى وه‌ك هیزیکی تابوری نه ته وه یی 
له ناوچه جیاوازه‌کانی جیهاندا خزی 


+ يەپ × 


تمیق سح 

ئەمىش چونکه سامانی ئاو به‌هه‌مان شێوه 
وەك نه‌وت و سەرچاوەکانى دیکه‌ی 
وزه به یه کسانی دابه‌ش نه‌بووه ۳/۲ 
اوی سەر زه‌وی له ۲۳ ولاتداهه به. 
رزژهه‌لاتی ناوه‌رٍاست و باكورى ه‌فریقا 
نزیکه‌ی يهك له سه‌دی اوی شیرینی 
گشتی جیهانی تیدایه له کاتیکدا 
پینج له سه‌دی دانیشتووانی جیهانی 
لین ده‌ژی. واته ناهاوسه‌نگییه کی زور 
به‌دی ده کرئ» به لام ه‌وه‌ی کیشه کەی 
زیاتر تالوز کردووه ئەوەیە که ئاو وهك 
نه‌وت جیگره‌وه‌ی نییه. وەك وتمان 
سه‌رچاوه کانی او له ناوچه جیاوازه کانی 
سەر گزی زه‌وی ھەر ئەوەندەیە که 
هه‌یه و نه داده‌هینرنت و نه که‌میش 
ده کریته‌وه. ھەرچەندە له چهند ولاتيك 
هه‌ولی ه‌وه دراوه که بارانی ده‌ستکرد 
دروست بکریت و اوی سویر شیرین 


بەپێى راپورتی نه ته‌وه 

یه کگر تووه‌کان له ۲۵ 
سالی داهاتوودا زماره‌ی 
دانیشتووانی گۆی زه‌وی 
دد‌گاته ۸:۵ ملیار كەس 9 
نزیکه‌ی ۲:۵ ملیار كەس 
لەسەر زه‌وی دووچاری 
كەمئاوى دەبنەوە 


بکری بو نموونه وهك ثیسرائیل به‌لام ثه‌و 
هه‌وله‌ش زور سه‌ر که‌وتوو نه‌بوو چونکه 
ته کنولوژیایه کی به‌رز و تیچوونیکی 
زژری ده‌ونت. 

ئاو له کوردستان 

هه‌ریمی کوردستان داهاتیکی اوی زۆر 
و زه‌به‌لاحی ههیه که هه‌نديك ولات 
به خه‌ویش ئهو داهاته خورسکه‌ی 
نه‌بینوه. هریم لهرووی سامانی تاو یبه‌وه 
ده‌وله‌مه‌نترین ناو چه به له عبر اقدا. بیگومان 
ئەوەش بەپتى بری دابارین له سالیکه‌وه 
بو سالیکی دیکه ریژه که‌ی ده گوری» بو 
نموونه: بری اوی هه‌ریمی کوردستان 
له سالی ۱۹1۹دا بهرزترین ثاستی 
تومار کردووه که گه نف بشتوه‌ته نزیکه‌ی 
6 ملیارم ۳ له سالی ۱۹۳۰ گه‌یشتوه‌ته 
نزمترینی ئاستى که 9امليارم3 بووه. 
به‌پیی چه‌ند سه‌رچاوه‌یه‌ك له ئێستادا 
داهاتی سالانه‌ی اوی هه‌ریم خوی له 
نزیکه‌ی 2-۷ ملیارمه‌تر سیجا ده‌دات. 
که ۲٩‏ ملیار م له ده‌ره‌وه‌ی ههر یمه‌وه 
دیت. ۲۵ ملیار م۳ ی له تور کیاوه و £ 
ملیار مه که‌ی دیکه‌ی له ثبرانه‌وه دیت. 
واته ۹ی له ده‌ره‌وه‌ی ههر نمه‌وه دێت. 
ئەگەر به‌راوردیکی ساده‌ی هم داهاته‌ی 
ناوی هه‌ریمی کوردستان بکه‌ین . 
ولاتانی خورمه‌لاتی ناوه‌راست بکه‌ین» 
جیاوازیه کی سەرسوڕهێنەر 
ده‌بینین بۆ نموونه: ھەر هه‌موو ولاته 
عەرەبیبەکانى ئاسيا داھاتى سالانەيانى 
ئاویان ده‌کاته ٩۰‏ مليار م۳ که ثهم بره 
له نیوه که‌متری هو داهاته‌ی هه‌رتمی 
کوردستانه. داهاتی سالانه‌ی اوی 
یسرائیل به‌پیی سنوری سیاسیی خزی 
۵ ملیون مه‌تر سیجایه که ئه‌و بره 
اوه له داهاتی سالانه‌ی رووباری عوزیم 
که‌متره که ۷۹۰ ملیون ميه له سالیکدا. 
ته‌وه لەسەر استی ولاتانی ناوچه که 
جیاوازیی 
زۆر ههیه بو نموونه: برٍی به رکه‌وته‌ی 
سالانه‌ی اوی ھەر تاکیکی هه‌ریمی 
کوردستان ۰ بهو پێوەرەش بری 
بەر که‌وته‌ی اوی ھەر تاكێكى كورد 
۷ ئەوەندەی هاولاتییه کی وردنی 
و ۳ ثه‌وه‌نده‌ی هاولاتیه کی توركى و 
90 هاولاتیه کی سوریایی ۱۳ ثه وه‌نده‌ی 


ئهوا 


لەسەر استی تاکه کانیش 


هاولاتیه کی میسری» اوی به‌رده که‌ویت. 
له کاتیکدا که میسر ژماره‌ی دانیشتووانی 
۵ ‌وه‌نده‌ی ژه‌ماره‌ی دانیشتووانی 
هه‌ریمی کوردستانه» و له ھەر نومانگ 
جارێکیش يەك ملیون كەس زياد 
ده کات. 

لهبه‌رثه‌وه ده کری ئیمه له زور لایه‌نه‌وه 
سوودی لێوەربگرین ھەر گه‌شه‌پیدانی 
لایه‌نی کشتوکالی و ابوری به شیوه‌ی 
زانستی مودیرن. گلدانه‌وه‌ی او لهریی 
دروستکردنی به‌ست و به‌نداوه‌وه. بو 
په‌یدا کردنی وزه‌ی کارهبا. و سوود 
لیوه‌رگرتتی له کاتی بی بارانی و 
وشکه سالیدا. بو به‌خیوکردنی ماسی 
و بو دروستکردنی ناوچه‌ی گه‌شتیاری 
سه‌رنجراکیش و ههروه‌ها ههندیجار 
فروشتنی او وهك پالپشتيك بو لایه‌نی 
ابووری که نه‌وه زور گرنگ ده‌بیت. 
کیشه‌و گرفتی او له هه‌ریمی کوردستان 
دوولایه‌نه: لای‌نی سروشتییه که خزی 
له جیاوازی وه‌رزی باران بارین و 
وشکه‌سالیدا ده‌یننته‌وه. لابه‌نه که‌ی دیکه 
مرژییه: وەك خراپ به کارهینانی او 
لەلايەن خه‌لکیه‌وه بو پتویستی روژانه‌یان 
که به‌شیکی زۆری دانیشتووانی نی هه‌ریم» 
تا یستاش له به‌رامبه‌ر بهکارهینانی تاودا 
نا هوشیارن.به‌تایبه‌ت به‌فیرودانی بریکی 
زۆر له اوی پاك و به فیرودانی به‌شیکی 


ۇم 
فشک بێت بۆ 
تاو 13 بیگومان نه‌ر کی 
دهوله ته که پێويستە 
گرنکی زور به سیاسه‌تی 
ئاو بدات» چونکه له حالی 
ئێستادا چه‌ندین ولات 
ER `‏ 
گرفتی که‌مناوی بوونه‌ته‌وه 


_ 


دیکه‌ی او لەلايەن جوتیارانه‌وه. به هزی 
نه‌بوونی پلانی زانستی e‏ 
هه‌روه‌ها زیادیوونی ژماره‌ی دانیشتووانی 

هه‌رئمی کوردستان که به‌پیی ئه‌و 
پیشبینیانه‌ی کراوه تا سالی ۲۰۳۰ دهبیته 
نزیکه‌ی ۱۳ ملیون» که به ڕاستى ئەم 
زیادبوونه به‌بی به‌رنامه و پلان› له ھەر 
بارودژخیکدا بیت کیشه و گرفت 
دروست ده کات. ثه‌وه جگه له‌وه‌ی که 
له دوای سالی ۲۰۰۳- موه تا ئێستا زیاتر 
له ۸۰۰۰ خیزانی عه‌ره‌ب له ناوچه کانی 
باشوور و ناوه‌راستی عیراقه‌وه به‌تایبهت 
اوچه کانی دیاله و بەغداد و موصل- 
موه هاتوونه‌ته ناوچه‌کانی هه‌رێمى 
کوردستان و هه‌مووانیش پئویستییان به 
دابینکردنی 


بو به ثه وه ئە رکه له‌سه‌رمان که هاولاتی 


تاو هه به. 


له به‌های ئاو تیبگه به‌نری» 3 له ریی 
راگه باندنه کانه‌وه يان له ریی كۆر و 
سمینار و پر و گرام و په‌روه‌رده کردنی 
تا که کانمانه‌وه. 

پنویسته ستراتیژمان هه‌ییت بو مه‌سه‌له‌ی 
ناو که بیگومان ثه‌رکی ده‌وله‌ته و 
پلویسته گرنگی زژر به سیاسه‌تی او 
بدات› چونکه له حالی ئێستادا چه‌ندین 
ولات هه‌یه که رووب»رووی گرفتی 
بێگومان ھەر 
یه که له ئێران توركيا ھەر پروژژه‌به کی 
اوی دروست بکه‌ن ثه‌وه کاریگه‌ردی 


که‌مناوی بوونه‌ته‌وه. 


دەبێت لەسەر اوی ھەر یمه ابیت 
دلمان بەوه خۆش بكەین که ئەو داھانە 
زژره‌ی ئاومان هه‌یه. ثیدی گرفتمان 

كۆ مه لك ئاستەنگى و کف 
له ریماندایه ئەگەر بیت و پلان و 
به‌رنامه‌ی زانستیمان بوی نەبێت ثه‌وا له 
داهاتوویه کی نزیکدا تووشی گرفت 
ده‌بین» چونکه ثه گه‌ر هو بره ناوه‌ی 
که هه‌ریم ههیه‌تی تا سای ۲۰۳۰ كەم 
نه کات و وه‌کو خوی بمینیته‌وه ثه‌وه 
بری به‌ رکه‌وته‌ی ھەر تاكتك ۰ 
كەم ده کات که ه‌وه‌ش کارده کاته 
سەر استی ابووری و کومه‌لایه‌تی و 
ته‌ندروستی دانیشتووانی هه‌ریم» چونکه 
کیشه‌ی که‌متاوی کزسپیکی بەردەم 
ژیانه به‌مه‌ش کاره‌سات به‌دوای خۆيدا 


يونا 
مب 
سهردار عه‌بدولره‌حمان 
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به‌رد90(می گورانکارییه 
که‌شییه کان. به دریژایی میژووی 
مروفایه‌تی جیگای تیرامان و 
بی رکردنه‌وه‌ی مرۆف بوون به 
دریژایی کات له‌سه‌ر ړووی هم 
هه‌ساره‌به. وه‌ك دیارده سروشتیه کانی 
باران بارین و هه‌وره تریشفه و 
چه‌خماخه و لافاو و ره‌شه‌با و 
هو کاره توند و به‌هیزه کانی دیکه‌ی 
ناووهه‌وا. مرۆف بو هه‌ستکردن 
و کیکردنه‌وه‌ی نهم دیاردانه به 
تووره‌بوونی خواوه‌ندی خزی 
زانیوه. له به‌رامبه‌ردا مرۆفى کون 
په‌نایان بردوته بەر په‌رستن و پارانه‌وه 
لەم دیاردانه و شیکردنه‌وه‌یان به 
شیوه‌به کی ثه فسانه يى . 

رولی یونانییه‌کان له 

گه شه‌سه‌ندنی زانستی 

تاو وهه وادا 

پونانیه کان یه کیکن لهو گه‌لانه‌ی 
باوه‌ری زوریان بهم دیاردانه 
هەبووە› شانبه‌شانی گه‌لانی چین و 
اشووریبه کان» دانایانه و زیره کانه» 


هه ستاو ن ىه دنه و ه كۆ لنه‌و ه 
ول ر بیر کر و بت و 
شیکردنه‌وه 


پشتیان به‌ستووه 


له م دیاردانه و 
ده‌رثه نجامه کانیش 
بەسە ر گوزشتە و زانست و ئەفسانە. 
زانا به‌تلیموس ده لیت: 
کاریگه‌ریی زوری ههیه 
رووه‌ك و گژوگیا و مرۆف و 
هه‌لس و که‌وت و باری ثابووری» 
گۆی زه‌وی دابه‌ش کردووه به 
چه‌ند بەشێك› وه‌ك هه‌ریمی باکور 
که ناوه‌راستی ئه‌وروپایه و هه‌ریمی 
باشوور سودان و میسر و هه‌ریمی 
ناوه‌راست که تاووهه‌واکه‌ی 
مامناوه‌ندی خاکه كەشى جیاوازه. 
توب گرافیه كەشى جیاوازه ئەمەش 
وای کردووه مرژفه کان بالا به‌رز 
و زيره‌ك بن). 

هيرۆدۆت ده‌لیت: «مروف به‌رهه‌می 


«ئاوو هه وا 
له‌سه ر 


تاو وهه‌وایه» بەلگەش بو ئەمه بربتییه 
له : 

= ناووهه‌وای پونان وای 
کردووه که یۆنانلانكه‌ی 
شارستانيەت بێت و رووباری نیلیش 
بۆتە هزی ده ر که‌وتنی ولاتی میسر. 
ام ڕۆمانە‌کكان گرنگیی 
جوگرافییان بو گه‌شه‌پیدانی باری 
شارستانی خزیان به کاربرد. وه‌ك 
کردنه‌وه‌ی ریگای تازه و ته‌لاری 
کهووة 
کردووه که تاووهه‌وا کاریگه‌ریی 
گه‌وره‌ی ههیه لەسەر مرۆف و 
چونییه‌تی هه‌لس و که‌وت کردنی. 
سترابۆن وای داناوه هه‌رتمی يه كەم 
شیاو نییه بو ژیانی مرۆف 
تاووهه وا که به وه. 


و هه‌ر وه‌ها تاماژه‌بان به‌ و ه 


شو 
به هوی خراپی 
هه‌روه‌ها سەر که‌وتنی ثیمپراتوریه تی 
یژنانیی گهرانده‌وه بو له باریی 
اوومه‌وا. ده‌لیت توب گرافیا له گهل 
کاریگه‌ریی تاووهه‌وا وای له يتالا 
کرد ببێته زلهیزترین دەولەت. 

زانا به‌تلیمفوس چهند بیرورایه کی 
جوگرافی داناوه که جیهانی دابەش 
کردووه بو ۷ هه‌ریمی اووهه‌وایی 
ئەوانیش بریتین له: 


3 هه‌ریمی (۱۲) داناوه به 
زور گه‌رم. 
۲- هه‌ریمی (0۷) داناوه به 
هه‌ریمی زور سارد. 
۳ هه‌ریمی (۳۰۶۰۵) داناوه 
به هه‌ریمی مامناوه‌ند. 
دەيگوت: 


گەرمەكان ده‌ژین رەشن و له 


ثه‌و مروفانه‌ی له ناوچه 
ړووی شارستانیه‌وه دواکه‌و توون» 
به لام مرۆقى ناو چه مامناوه‌ند بيه کان 
مروفی ڵێهاتوون. 

هه‌ر وه‌ها ۴ نیشتووانی جیهانی به پلی 
شم شلات و خورئ]اوا دابه ش 
گر بروای وابوو دانیشتووانی 
وەك سیفه تی خۆره و داز ووا 
خۆرئاوا سیفه‌تیان وه‌ك سیفه‌تی 
مانگه. 

به شیوه‌یه کی کتیبی 
ئەرستۆ یه که‌مین کتیبه ده‌رباره‌ی 
بارودوخی گورانکاریبه که‌شیه کان. 
ئەبوقرات ۶*۰ پ.ز» كتێبێكی 
نووسیوه ده‌رباره‌ی په‌یوه‌ندیی نيوان 
بارودوخه که‌شییه كان و مرۆف و 


راسته‌فینه. 


فاسمان. (هه‌واو ئاوو شرین): 

رٍولی زانا عه‌ره‌به مسولمانه کان له 
په‌ره‌سه‌ندنی زانستی 
پاشان 
رولی گرنگیان گیراوه له 
به‌ره‌وپیش بردنی زانستی 
اووهه‌وا و لیکدانه‌وی روودانی 
کاره‌ساته ژینگەییەکان› هه‌ر وه‌ها 
روونگردنه‌وه و شیکر دنه‌وه‌ی هم 


دیاردانه به شیوه به 


تاوو هه وادا 
زانا عهره‌به مسولمانه کان 


بنچینه یی و 


راسته‌قینه دوور له بواری ثه‌فسانه‌یی 
و خورافات. له گه‌ل ثه‌مه‌شدا زانا 


بەناوبانگە عه‌رەبە مسولمانه کان 
هه‌لساون به وه‌رگیرانی کتیبه 
یونانیه کان ثه‌وانه‌ی ده‌رباره‌ی 


اووهه‌وا و دیارده سروشتییه کان 
بیکومان فراوانبوونی 
تیسلامی بووه هی 
زیاتر اشنابوون و ه‌یبردن به 
لا به نه گرنگه کانی سر وشیی ژینگه. 


نووسراون. 
ده‌سهلاتی 


شانبه‌شانی گه‌ریده‌ناسه‌کان و 
ده‌ریاوانه كان که لەم روانگه‌یه‌وه 
شاره‌زایی ته‌واویان ده‌رباره‌ی 
بارودۆخى ناووهه‌وا و وه‌رزی 
لافاو دژزینهوه‌ی کاتی گونجاو 


بۆ هد . = دنه سەر ده‌سهلاته 


ناموسلمانه کان. لەگەڵ ثه‌مه‌شدا 
سوودی زوژربان له کتیب و 
ده‌ستنووسه کانی گه‌ریده کانی 


ولاتی داگیر کراو وه ر گرتووه 
و بوونه‌ته بنچینه‌ی لیکدانه‌ی 
زانسته سروشتییه کان» وه‌ك زانستی 
ثه‌ستیره‌ناسی و لیکدانه‌وه‌ی 
رووه کزانی...هتد. 
ناوه‌ر و کی ئەم کتیبانه‌ش زیاتر بریتی 
بوون له کاریگه‌ریی چالا کیی 
مرۆف و دابونه‌ریت و شیکردنه‌وه 
و روونکردنه‌وه‌ی جیاوازی شو ينه 
جو گرافیه کان. 

کاتيك سه‌ردارانی عەرەب ده‌ستیان 
کرد به گەشتهە دەرباییيەكان 
به تایبه تى له 


بورجه کان و 


ده‌ریا کانی عەرەب 
و زه‌ریای هیندی. چاودیری 
گور‌انکاریی ناووهه‌وایان ده کرد 
وەك وه‌رزی هه‌لکردنی بای وه‌رزی 
۲ 22 غ . i‏ 

بو گه‌شتی ده‌ریایی بازر گانی. 
وشه‌ی ۲۵۳5۵۵۴ ی پینگلیزی 
له بنچینه‌دا تاماژه‌به به هه لکردنی 
که‌رده‌لوولی خولکه‌یی له زه‌ریای 
هیندی و ده‌ریای عهره‌بی که 
به 00000« ناسراوه. له کتیبی 
پیشبینی و چاودیریکردن که 
ه‌لمه سحودی ‏ نووسیویه‌تیه باس 
له مامهله كردن ده‌کات لەگەل 
هه‌ریمه کانی ئاووهه‌وا و 


هشتی 
به‌ستووه به تویژینه‌وه ده‌رباره‌ی 
په یوه‌ندی نيوان جووله‌ی خور و 
جیاوازی دابه‌ش بوونی پشتینه‌ی 
پەستانى هه‌وا و كاريگەرى با لەسەر 
دابه‌شبوونی دانیشتووان و دەلێت: 


«خور ده‌ستنیشانی زمان و ره‌نگ و 
هه لس و که‌وتی مرۆف ده کات». 

زانا ه‌لبیرونی لیکولینهوه‌ی زانستییانه 
و دروستی ه‌نجام داوه ده‌رباره‌ی 


کاریگه‌ریی چیای هیمالایا له‌سه‌ر 
ریره‌وه کانی هه‌لکردنی بای وه‌رزی 
و باران بارین. 

له پیشه کیه که‌ی یبن خه‌لدوندا 
چه‌ندین بير که‌ی گرنگ هاتووه 
ده‌رباره‌ی اووهه‌وا و هاوسه‌نگیی 
دیارده کان لەسەر ړووی زه‌وی. 
کاریگه‌رییان لەسەر دابونه‌ریت 
و چالاکییه کانی کزمه‌لگای 
مروقایه‌تی؛ هه‌روه‌ها روونی 
کردۆتەوە که گرانکارییه 
اووهه‌واییه کانی سەر ړووی زه‌وی 
په‌یوه‌ستن به گورانی گوشه‌ی 
به‌ر که‌وتنی تیشکی خور به 
گویره‌ی هیله کانی پانی. هه‌روه‌ها 
روونی کردژته‌وه که په‌یوه‌ندییه کی 
راسته‌وانه هه يه له‌نیوان بوونی هه‌وای 
وشك و به‌رزی پله‌ی گه‌رمی. 

یبن خەلدون دەڵێت: 
کاریگه‌ریی زوری هه‌یه 
مرۆف و بلاوبوونه‌وه‌ی مرۆف 
لەسەر زه‌ویدا» جیهانی بو (۷) 
هه‌ریمی تاووهه‌وایی دابه‌ش کرد: 
- دوو هه‌ریمی گه‌رم. 

ى دوو هه‌ریمی سارد. 


«ئاووههوا 
لەسەر 


۳ سى هه‌ریمی مامناوه‌ند. 
ھەروەھا ده‌لیت: «ئاووههوا 
کاریگه‌ریی زوری هه‌یه 
چالاکیه کانی مرۆف و گه‌رمی 
به‌رزی ریژه‌ی شی له ناوچه‌ی 
ژه‌وی و زاری رهش پیسته کان بو ته 
هوی ‌وه‌ی مروژفه کان ره‌وشتیان 
جزری بێت و له کاتی هه‌لچوونیان 
خراپترین ره‌وشت بنوینن. 

له به‌رامبهردا (مونتیسکو) له 
کتیبی رذوحی یاساکاندا ده‌لیت: 
«دانیشتووانی ناوچه سارده‌کان له 


له سه ر 


رووی جه‌سته‌ییه‌وه زور به‌هیزن و 
زۆریش ڕاستگۆن› به هیچ شێوەیەك 
ره‌فتاريك ناكەن که له ناوچه 
گەرمەکاندا ده کرئ». 

کتیبی نه‌لبولدان-ی به‌حقوبی 
چه‌ندین بابه‌تی ناووهه‌وایی 
و ۷-1 له حو گرتووه لهوانه (با و 


ثاراسته کانی هه‌لکردنی. جووله‌ی 
هه‌وره کان» جور و بری باران بارین» 
هه‌وره بروسکه 2 ج زگه‌له کانی 
رویشتنی ناو). 

هه‌موو هه‌ول و تیکوشانی عهره‌به 
مسوڵمانەكان له گەشەسەندن و 
په‌ره‌پیدانی زانستی اووهه‌وا زیاتر 
به هی که شتیان له بابه‌ته کان 
و روونکردنه‌وه‌ی تیبینیه که‌سییه کان 
و مهلهیتجانی دهره‌نجامه کانی 
بووە› ثه‌مانه هه‌مووی به‌بی 
بوونی امیره کانی پیوانه کردنی 
پیکهینه ره کانی كەش و هه‌وا لهو 
سه‌رده‌مه دا. 

گه‌شه‌سه‌ندنی زانستی ئاووهه‌وا 
له سهرده‌می بوزژانه‌وه‌دا له 

ثه وروپا 

گه شه سه ندن و په‌ره‌پندانی زانستی 
ناووهه‌وا زیاتر دەگەرێتەوە بو 


سه‌رده‌می بوژانه‌وه له ثه‌ورویا» 


كتێبى نه‌رستق 

یه که‌مین کتیبه 
ده‌رباره‌ی بارودۆخى 
گۆڕانكارييە 
كە‌شیبەكان› ئەبوقرات 


+ +£ پار 


۰ 


نووسیووه دهرباره‌ی 
به‌یوه‌ندی نیوان 
بارودوخه که‌شیه‌کان و 
مرۆف 9 تاسمان (هه‌واو 
اوو شوین). 


که چه‌ندین که لو په لی 
لێكۆلینەوە 
جياجياكان هاته کایه‌وه و رولیکی 
گرنگیان گر له دەستنیشانکردنى 
بژیوی ژیانی مروفایه‌تی. 
داهینانه کانی ئه‌و سهرده‌مه له 


ئامێرو 


تايبەت ‏ به 


پیشه‌سازی 


روانگه‌ی ئاووهه‌واوه بریتین له 
داهینانی امیری پیوانه کردنی پله‌ی 
گه‌رمی (ته‌رمومه‌تر) لەلايەن زانا 
گالیلو له سالی ۱۵۹۳ز. داهینانی 
امیری په‌ستانییو (بارومه‌تر) 
لەلايەن تورشه‌لی له‌سالی ۱۰۶۳ز. 
که ھەريەك لهمانه دوو داهینانی 
گه‌وره بوون و توانیان خزمه تیکی 
گه‌وره و به‌رفراوان به بواری 
که‌شناسی بکه‌ن. که له ه‌وروپادا 


له بواره کانی تویژینه‌وه‌ی زانستی 
ناوه‌نده ئه کادیمیه کان و بواری 


خزمه تیکی 


زانستی تاووهه‌واء 


وه 


کتیبی نه‌رستو یه که‌مین 
کتیبه ده‌رباره‌ی بارودۆخى 
گوّرانکاریه که‌شییه کان 
به سێوەیە کی ر استه‌قینه. 
نه‌بوقرات + +2 پ.ز 
کتێبێكی نووسیووه 
دهدرباره‌ی پەيوەندى نيوان 
بارودوخه که‌شیه‌کان و 
مرۆف و اسمان (هه‌واو 
اوو شوین). 


گه‌وره‌ی هینایه کایه‌وه. ھەر لهو 
سه‌رده‌مه‌دا درزینهوه که‌ی زانا 
بویل له په‌یوه‌ندیی نيوان قه‌باره‌ی 
هه‌وا و به‌ستانی هه‌وا پله‌ی گه‌رمی 
ههوا له تویئژینه‌وه‌ی به‌رگی 
هه‌وادا رژلیکی به‌رچاوی بینی 
له شیکردنه‌وه‌ی داتا و زانیارییه 
تاووهه‌واییه کانی هه ر یمیکی 
دیاریکراو. 

داهینان و بلاوبوونه‌وه‌ی روانکه 
که‌شناسییه کان له ئه‌وروپاء له 
سه‌ده‌ی ادا بووه هۆی دهر که‌و تن 
و كه له که‌بوونی چه‌نداین نه خشه و 
خشته‌ی زانیاری ثاووهه‌وایی. بووه 
هوی گورینی امانجی سهره کی له 
زانستی تاووهه‌وا و ده‌ستنیشانکردنی 
خشته‌ی زانیارییه کان و شیکردنه‌وه 
نموونه‌ییه کان و به کارهینانیان 
له ناوه‌نده کانی تو ی بنه وه کاندا 
بو ده‌رهینانی تیکر‌ای 
ه زموونی بیر کار ییانه. 
زانای ه‌لمانی دوف په کیکه له 
زانا زور به‌ناوبانگهکان که رولی 
سه‌ره‌ کیی گیرا له گه‌شه‌پیدانی 
زانستی اووههوا له سهده‌ی 
۸ هه‌روه‌ها به که‌مین كەس 


هه ر 


ناوه‌ندی 


بووه که چه‌مکه کانی تاووهه‌وای 
گشتگیری به کارهیناوه. 
چاودیریکردنه يهك به‌دوایه که کانی 
تۆپەڵلەه خولگەيیبەکان له 
شیکردنه‌وه‌ی ئاووههوا و 
سه‌رههلدان و گەشەکردنی 
گه‌رده‌لووله خولگه‌ییه کان به 
هی توپه‌له اووهه‌واییه کانه‌وه 
و ده‌رهینانی تیکرای هاوسه‌نگی 
به‌ر که‌وتتی تیشکی خور بو سەر 
ړووی زه‌وی. 

زانا بیرنهاوس یه که‌مین كەس بووه 
که یه که‌مین نه‌خشه‌ی دابه‌شبوونی 
بارانی سالانه‌ی له جهاندا 
بلاو کرده‌وه. له سالی ۱۸۶۵دا. دواتر 
له سالی ۱۸۶۸دا دوف يه که‌مین 
نه‌خشه‌ی جیهانی بلاو کرد ته‌وه 
که تیکرای مانگانه‌ی پله‌ی گەرمى 
ئەسەر دفار کردبوو. پاشان 
نهخشه که‌شییه کان 


ھەروەھا 


پەرەسەندنى 


لەلايەن زانا بالوت بایوز 
به‌ستن به اراسته‌ی با و جیاوازی 
دابه شکردنی په‌ستانی هه‌وا» یه کیکی 
دیکه بوو له داهینانه کانی سه‌رده‌می 
بوژانه‌وه‌ی ثه‌وروپا. له سالی ۱۰۵۶ 
بۆ یه که‌مین جار به‌ریوه‌به رایه تی 
روانگه‌ی که‌شناسی له به‌ریتانیا 
دامه‌زرا. 

ثیدی زانستی تاووهه‌وا په‌ره‌ی سه‌ند» 
به لام له سهرده‌مه کونه کاندا به هی 
ن‌بوونی هکاری گواستنه‌وه‌ی 
ناسانه‌وه هیچ زانيارييەك به 
شیوه‌ی یه کسان نه ده‌بووه. 
سهره‌رای ثه‌وه‌ش خه‌لکانی ثه‌و 
سەردەمە» زیاتر گرنگیان به 
(زانستی ئەستێرەناسى) ده‌داءه که 
لهو سه‌رده‌مانه‌دا پبه‌یوه‌ندییه کی 


به پشت 


پەيدا 


توندوتولیان به ژیانه‌وه هه‌بوو. 
یه که‌مین کونگره‌ی ئاووهه‌وا له 
جیهاندا به‌سترا له سالی ۱۸۵۳ 
لەم کونگره‌یه‌دا بناغه‌ی زانستی 
تاووهه‌وا دانرا. 

دواتر شه‌ری یه که‌م و دووه‌می 
جیهانی. به گرنگترین ماوه 
داده‌ندری بو دەركەوتنى 
امیره کانی پیوانه کردنی ره گه‌زه 
که‌شییه کان و ئه‌و امیرانه‌ی که 
پیویسته بو پیوانه کردنی 
سروشتییه کان وەك (رادار» بالون» 
مانگی ده‌ستکرد» ناوه‌ندی اسمانی» 
روانگه‌ی که‌شناسی ...هتد). 


دیارده 
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۲- د. صبری فارس الهیتی» 
الغكرالجخرافى تشاته‌و 
مناهجه»الطبعة الاولی المطبعة 
دار صفای عمان ۲۰۰۵. 

۳- د. على موسی و د.محمد 
الحمادی. فلسفة الجغرافية»مکتب 
الانوار»دمشق»› 980 1. 
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ربؤن توخمه گرنگه‌کهی ژیان 


# ی # 
¥¥¥ د. تيبراهيم محه‌مه‌د جەزا 


یه كيك له توخمه گرنگه کانی خشته‌ی خولی» کاربونه. هم 
تو خمه له گه‌ل ثه‌وه‌شدا که تەنيا ‰0 / کی زه‌وی ێك 
دەهێنێت› به‌لام توخمیکی سەرەكييە بو دروستبوونی مادده‌ی 
تبه له © و 


زیندوو. وەك ده‌زانین هیمای کیمیایی هم توخمه بریتیب 
به بوونی گه‌ردیله ژماره‌ی 6 ده‌ناسریت و ده که‌ویته کومه‌له‌ی 
چواره‌می خشته‌ی خولییەوە. ئەمەش ثه‌وه ده گه به یت که 
له خولکه‌ی کوتاییدا» ته‌نیا چوار ئه‌له کترونی هه‌یه. کاربون 
توخمیکی ناکانزایه و بوونی چوار له کترونی سه‌ربه‌ست له 
دوایین خولگەيدا وا ده کات بتوانێت به‌ندی چواربی دروست 
بکات و بەشێوەیەكى ناوازەش به‌ندی به‌هیزی كاربۆن-كاربۆن 
دروست بکات. 
بنه‌چه‌ی توخمی کاربژن 
بنه چه‌ی توخمه کانی خشته‌ی خولی» به کنکه لهو زانستانه‌ی 
مشتومر‌یکی زوری لهسه‌ره و ده‌یان سال لیکزلینه‌وه‌ی وردی 
ده‌رباره کراوه. تا زانایان که بشتوونه ته ەو بروایه‌ی که 
کاری ده‌ستنیشانکردنی بنه‌چه‌ی توخمه کان کاریکی الوزه 
و پیویستی به ورده کاریی زیاتر ههیه. سەبارەت به بنه‌چه‌ی 
توخمى کاریژن. ده کرت سوود له سەر چاوه‌ی Killops‏ 
aNd ۹5‏ ۲۰۰۵ وەربگرین و به کورتی و به ساکاری 
باس له دروستبوونی هم توخمه بکه‌ین له گه‌ردووندا: 
به شیوه‌یه کی سەرەكى» يه كەمجار گەردوون له ھايدرۆجين 
پێكهاتبووه» لەگەڵ که‌ميك هیلیوم و به‌شیکی بچووك له 
توخمه زیاتر قورسه کان. کرداری دروستبوونی توخمه کان لهو 
= 8 
هایدرژجینه بنه‌ره‌تییه‌ی گەردوونەوە› له پاش ساردبوونه‌وه‌ی 
دوای ته‌قینه‌وه گه‌وره که‌ی پىش نزیکه‌ی ۱۳۰ بليۆن سال رووی 
داوه» ثه‌ویش به ه وکاری توانه‌وه‌ی ناو کی ه‌مه‌ش پلویستی 
به پله‌ی گه‌رمی و په‌ستانی یه کجار زور ههیه له‌ناو کر کی 
ثه‌ستیره کاندا. بو نموونه خوری خۆمان› واته خوری کزمهله‌ی 
خۆر»› ت ثه‌ندازه به ك بچو و که له‌ناو ثه‌ستیره کانداه توانای 
توانه‌وه‌ی هایدرجینی هه به » که هم کارلیکانه له حزده گریت: 
وز +214 gg‏ 1۳+ 1۲۱ 
وز + 3۱0 ± 11+ 2۱۱ 
وزه + 1H‏ + 1۳۱ + 4۳1 ەغ ¬ 3۳6 + 3۳ 
بیگومان له هاو کیشه کاندا» ژماره‌ی سەر توخمه کان» بریتییه له 
بارسته‌ژماره. ھەر به هو کاری بوونی پله‌ی گه‌رمی و په‌ستانی 
لهراده‌به‌ده‌ر به‌رزه ثه‌له کترونه کان جیا ده‌ننه‌وه و پلازما دروست 
ده که‌ن و پاشماوه‌ی نا و که کان کارلیکی توانه‌وه‌یان به‌سه ردا 
رووده‌دات. له کوتاییدا بریکی باش له هیلیزم به‌رهه‌م دێت› 
دواتر توانه‌وه‌ی هیليۆم -یش دەست پێدەكات› لەسەر بنه‌مای 
دم کارلیکانه‌ی خواره‌وه‌ش كاربۆن و زکسچین دروست 
ده‌ین: 
وزه + 120 ی 4He + 4H‏ + 4۳۱ 
وزه + 160 سس 46 + 120 


هایدروجین زوره لهناو ه‌ستیره‌دا و کاتيك توانه‌وه‌ی هیلیوم 


له‌ناو کر کی ثه‌ستیره‌دا ده‌ست پنده کات و ثه گه‌ر به‌رهه‌مه کانی 
توانه‌وه‌ی هیلیوم -یش له که‌ل بە رگی ده‌ره‌وه‌ی ئەستێرە که دا 
تیکه‌ل ببن» ه‌وا توخمه کانی دیکه‌ش دروست دەبن. 
كاربۆن یه‌که‌ی سهره‌کی زیان 7 

وه‌ك تاماژه‌ی بێ درا كاربۆن بەشێكى زۆر كەم له بەر گە کانی 

7 ۳ 7 و 22 

که‌فریی و اویی و گازيى» که پیکه‌وه ژینگه‌ی زه‌وی دروست 
دەكەن› پيك دینیت. نیشته‌نییه فره کاربونه کان گرنگیبه کی 
یه کجار گهوره‌یان ههیه بو مرژفایه‌تی» لهوانه ثه‌لماس و 
گرافایت» که دوو شیوه‌ی سروشتیی کاربونن و جگه له 
کاریوناته کانی كالسيۆم و مه گنیسیزم» هه‌روه‌ها سووته‌مه‌نیی 


Diamond 


P (atm) 


0 5 


به‌ردین. ثه‌مانه هه‌موویان نیشته‌نیی کاریونن. ئەوەی که توخمى 
سس 
کاربونی اوا گرنگ کردووه. ثه‌و توانا زوره‌یه‌تی له پیکهینانی 
اویته‌ی جیاواز له کارلیکیدا له گهل توخمه کانی دیکه‌ی وەك 
7 ۳ کے .کے ê‏ 

هایدرجین و توکسجین و گۆگرد و نایترژ جین. 

كاربۆن› کاتيك به‌ندی هاوبه‌ش له گه‌ل خوی يان توخمیکی 
دیکه پێکدەهینێت› به كتك دەت لهو توخمانه‌ی که شوه 
ث‌له کترژنییه که‌ی له به‌رگی کوتاییده هه‌شت له کترون 
لەخۆدەگرێت. کاربون زور به سانایی کرده‌ی لیکردنه‌وه‌ی 
به‌سه‌ردا دێت له گه‌ل هایدرژجین» يان دەئ کسیت له گه‌ل 
لو کسجین» ئەمەش هو دوو اویته زور بلاوه‌ی کاریون له 
تویکلی زه‌ویدا دروست ده کات میسان 0 و دوانو کسیدی 


كاربۆن 007. نهوه‌ی سه‌رنجراکیشه. نزیکه‌ی ۱۰۰ توخم› 
جگه له كاربۆن› پیکه‌وه یه کده‌گرن و نزیکه‌ی ۷۰۰۰۰ 
اویته‌ی نائه‌ندامی دروست ده که‌ن» له کاتیکدا کاربون له گه‌ل 
خۆيدا يان لەگەل چه‌ند توخمیکی دیکه‌دا نزیکه‌ی £ ملیون 
تاویته‌ی ثه‌ندامی دروست ده که‌ن! 

کاربون به شیوه‌یه کی سه‌ربه‌ست له ھەربەك له ئەلماس و 
گرافایتدا هەیە› هه‌روه‌ها به‌شیکی گرنگی گازی سروشتی و 
پیترول و خه‌لووزی به‌ردین پیکدینیت. وەك اماژه‌ی پندرا؛ 
کاربزن لەگەل ئۆكسجيندا يەك ده‌گریت و دوانۆكسدى 
کاربون له به‌رگه ههوادا پێك دێنێت و ههروه‌ها وهك 
کاربونات-ه کانیش له‌ناو به‌ردی کلس و ته‌باشیردا هه‌به. 
نه‌لماس و گرافایت 

هم دوو مادده گرنگه. هه‌ردوو کیان له كاربۆن دروست 
بوونه. ه‌وه‌ی که دەمەوێت لیره‌دا اماژه‌ی پی بدهم 
شیوه‌ی مهیلکارییه کی گرنگه که بزمان روون ده کاته‌وه 
که هم دوو خاوه چون و له چ بارودوخیکدا جیگیر ده‌بن 
و سنووری نیوانیان چون ده‌بنت. بروانه شیوه‌ی زماره ۱. 
وەك له شیوه‌ی پیشوودا دیاره گرافایت له ژێر په‌ستانی ۱ 
ئەتمۆسفىر و ۲۵ پله‌ی سیلیزیدا جیگیره. بهلام گوررانی 
ئەڵماس بو گرافایت زور خاوه و له‌وانه‌یه ملیونان سال 
تیپه‌ر ببێت پیشته‌وه‌ی رووبدات. بیگومان ئێستا له تاقیگه‌دا 
ده کری ه‌لماس دروست بکریت» ه‌ویش به به کارهینانی 
په‌ستانیکی زور و پله‌ی گه‌رمییه کی به‌رز. اشکرایه که 
ثه‌لماسی ده‌ستکرد له‌رووی بینراوه‌ییه‌وه جیاوازیی هه‌یه له 
ته‌لماسی سروشتی. له گه‌ل ه‌وه‌شدا له پیشه‌سازیدا رولیکی 
گرنگی ههیه وهك بره‌ری کونکریت و اسن وشووشه 
و سمارته به کاردیت. له ئەلماسدا ھەر گه رد یله یه کی 
كاربۆن› دووره گبوونی جزری 503 پیکده‌هینیت. واه 
ھەر كاربۆنێك به چوار کاربونی دیکه‌وه ده‌به‌ستریته‌وه 
به به‌ندی هاوبه‌شی به‌هیز» له ھەر سی دوورییدا که ثه‌مه 
دهبیته هو پته‌وییه بی وینه‌یه‌ی ئەلماس» بروانه شیوه‌ی 
ژماره 87› هه‌روه‌ها به‌رزی پله‌ی توانه‌وه‌ی» که ده گاته 
۰ پله‌ی سیلیزی. 

هه‌رچی گرافایته که له پیکهاته که‌یدا گه‌ردیله کانی کاربون به 
شیوه‌ی ثه‌لقه‌ی شه‌شلایی ریز ده‌بن و گه‌ردیله کان هه‌موویان 
به شیوه‌ی ٩0‏ دوو ره‌گ دەبن› که ھەر گەرديلەيەك به 
به‌ندی هاوبه‌ش له‌گه‌ل سی گه‌ردیل‌ی دیکه‌ی کاربزن 
به‌ستراوه. هو *0 توربیتاله‌ی دوور هگ نه‌بووه و ده‌مینیته‌وه 
به کاردیت له به‌ندی پای ا0د. یه ێك له سووده گرنگه کانی 
گرافایت» نهوه‌یه که گەيەنەرێكى باشی کاره‌بایه چونکه 
ئەلەکترۆنى سه‌ربه‌ستی زوره به اراسته‌ی شیته کانی گرافایت. 
هم شيتانەش لهرتی هیزی فانده‌رفازه‌وه پنکه‌وه به‌ستراون» 
بروانه شیوه‌ی ژماره 0۶ سه‌رهرای نه‌وه‌ی که گرافایت وەك 
مادده‌یه کی لوبریکه‌نت» واتا لینج» هه‌روه‌ها له پینووس و 
کاتریجی پرینته‌ره‌کان و کوپیبه کاندا به کاردیت. 


وەك باسکرا؛ کاربون سیفه‌تیکی زور گرنگی هه‌یه. ه‌ویش 
*@*@@⁄` "‰0 ی E eS‏ "© 
کاربزن و ئەڵقەی شەشلا بان پێنجلای جیگ که له هه‌نديك 
باردا ده‌گاته ٩۰‏ تا ۷۰ گه‌ردیله کاریژن. وەك له 60,دا 
ده‌بینری که به فلزرینه کان ۳۱۱۱6۲6۳765 ده‌ناسرین. ھەر ئەم 
سبفه‌ته‌شه ده‌بیته ییکهینانی ملیزنان له اویته ثه‌ندامییه کان. 
یه کیکی دیکه له به کارهینانه گرنگه کانی کاربون به‌تایبه‌تی له 
بواری زه‌ویناسیدا» بریتییه له دروستکردنی کاربوره‌ندزم» که 
پیکهاته یه کی پته‌وی شیوه ثه‌لماسه. 
کاربایده‌کان 
كاربۆن كاتێك لەگەڵ كانزاكاندا يەك دەگرێت› تاویته‌ی 
ئايۆنى پێکدەهێنێت که به کارباید ده‌ناسرین؛ بو نموونه 
07 و 3620 بیگومان هم اویتانه له گه‌ل ناودا کارليك 
ده که‌ن. 
کاربون لەگەل سیلیکونیش یه کده گریت و اویته‌ی 
هاوبه‌ش دروست ده‌کات که به سیلیکون کارباید» 06 
يان کاربره‌ندوم ده‌ناسریت» که لهریی ئەم کارلیکه‌وه 
ناماده‌ده کر ێت: 

5]076( +3C(S) غ‎ SiC(sS) + 2CO(0) 
كاربۆرەندۆم لهریی گه‌رمکردنی سیلیکون لەگەل کاربون‎ 
لەژێر پل‌ی گهرمی ۱۵۰۰ پله‌ی سیلیزیدا به‌ده‌ست دیت.‎ 
كاربۆرەندۆم وەك ثه‌لماس به‌هیزه و پیکهاته که‌شی وەك هو‎ 
وایه. واته ھەر کاربونيك به چوار سیلیکونه‌وه به‌ستراوه که به‎ 
پیچه‌وانه‌شه‌وه راسته. وەك اشگرایه که كاربۆرەندۆم وەك برهر‎ 
و سمارته به کاردیت و رولیکی به‌رچاوی ههیه له اماده کردنی‎ 
ب رگه‌ی ته‌نك و ب رگه لووس که بۆ مادده و که‌فره کان دروست‎ 
ده کرین به مهبه‌ستی لیکولینهوه‌یان لهژیر وردبیندا.‎ 
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سروشتییه‌کانی سەر نهم هه‌سار هيه 


ئايا هەرگیز واقت ور ا له 
ناموترین جیبی سروشتیی لەم 
سەر زه‌وییه؟ 

ئێستا ورد به‌ره‌وه لەم حهوت 
شوینه دله‌ره. 

وراه ك ەق قەت 
کاریگه‌رتره له گیران‌وه و 
ئەمەش باریکه ده گونجیت 
بەسەر ئەم شوینه له راده‌به‌دهر 
سه‌رنجرا کیشانه‌ی سەر زه‌ویدا. 
بگره تز زور فریو ده‌عزیت 
گەر به خۆت ئەم شوینانه 
ئش 
(. چاوی ئەفريقيا› موریتانیا 
هم نهینییه» بونیادیکی پیکهیناوه» 
که‌وتووه‌ته بیابانی مریتانیاوی تیره که‌ی له ۶۰ کم -ه» 
شویتیکی گەلێك به‌ناوبانگه و که‌شتیوانانی ئاسمانی له 
بۆشايى ئاسمانەوە ده‌یبینن. زانایان دەڵێن ه مه شتیکی 
سروشتی باوەر پینه کراوه که له كۆبووەوەی هه‌زاران 
سالی تاویر و خۆڵ و خاکه‌وه پەيدا بووه. بچزره گو وگل 
ماپ بۆ سه‌بر کردنی ئەم چاوه» چاوی ثه‌فریقیا. 

۲ نیشته‌نیی گوّماوه‌کانی "په‌مو کالی " › تورکیا 

چه‌ند گوماویکی دەگمەن له "په‌موکالی ای تورکیا که 
به هه‌زاران سای رژیشتنی سویراو په‌یدابووه له بنه‌ره‌تدا 
له بوومه‌له‌رزه‌وه شکلیان بو دروست بووه. که هم 
نیشته‌نییه سپییانه له کاربوناتی کالیسیزم و مه‌لقولانی اوی 
کانیاوه کانه‌وه له چینه نیشته‌نییه کانی ژیره‌وه‌ی زه‌وییه‌وه 


دێنه سەر رووی زه‌وی و به‌شیوه‌یه کی ریژه‌ییعش 
ناروونه. نیاز وایه نهم شوینه وهك پیگه‌یه کی کلتووریی 
يۆنيسكۆ بێته ئەژمار. 

۳ چاله شینه گه‌ورهکه‌ی بیلیز 

ئەم چاله ناو بوشه‌ی نیو توقیانووسی ثه‌تله‌سی له اسمانه‌وه 
دیمه‌نیکی سه‌یری هه‌یه و یه کیکه لهو چه‌ند چاله بینراوه‌ی 
که که‌وتوته اوه کانی بیلیز-ه‌و چاله که شیوه‌یه کی 
قوچه کیی برراوی هه‌یه که بنکه‌ی له سه‌ره‌وه و لوتکه‌ی 
بو خواره‌وه‌یه» تیره که‌ی له لای ژووروو به ۱۰۰۰ پئ و 
له لای خواروو نزیکه‌ی ۶۱۲ پى» داده‌نری. هه‌زاران سالی 
بەر له ئێستا و له چاخه سه‌هولینه کانی سەر زه‌وی» لەم 


ناوچه‌یه کومه‌ليك ه‌شکه‌وت به تونیلی خواکرد پیکه‌وه 
به‌ستراون و شیوه‌یان وه‌ر گرتووه» دواتر به توانه‌وه‌ی 
سەھۆلى زه‌وی» ئاستى اوی ده‌ریا به‌رزیوته‌وه و ئەم 
لهشکه‌وته پێکەوەییانە ژێر ئاو که‌وتوون و ده‌رچه‌ی 
تیستای ئەم ئەشكەوتانە ئەم چاله گه‌وران‌به. 

ئ. گابەردەكانى سنتوان-هینگک له شانشینی 
یه کگر توو 

ئەم ایکونه ئەڵقەييە گەورەیە› بازنه‌یه‌کی گه‌وره‌ی 
پټکهیناوه» ده که‌ویته ده‌شتی سالسبێرى-ييەوە› که له 
پێش میژووه‌وه هه‌یه و مهزه‌نده ده‌کری هی نیوان 
سالانی ۳۰۰۰ تا ۲۰۰۰ی پیش زایین بیت. تا تیستا به 
ته‌واوی بۆ هیچ كەس روون نه‌بزته‌وه چون ئەم بازنه 
گه‌وره پر په‌نهانییه لەم گا به‌ردانه دروستکراوه و اوها 
هم دیمه‌نه جوانه‌ی پی نه‌خشینراوه که له جیهاندا بی 
وینه‌یه. يه كيك له بچوونه کان ده‌لیت. ره‌نگه ته‌میش له 
سه‌رده‌مانیکدا قیبله‌یه کی دیکه‌ی پیاوانی ثایینی بووبێت 
که له کاتی دوور که‌وتنه‌وه‌ی خور له ه‌وپه‌ری دووریی 
خویدا له زه‌وییه‌وه روویان تی کردبیت. 

5. تاویره‌کانی موثیراکی له نیو زیلاند 

هم تاویره ناوازانه» دیارده‌یه کی سروشتین و پیش چوار 
مليۆن سال هم شیوه‌یه‌ی ئێستایان وه‌رگرتووه. له دامینی 
باکوری کهناراوی تزتاگق که ده که‌ویته دوورگه‌ی 
باشوری نیوزیلانده‌وه» به‌رزییان له دوو مه‌تر زیاتره و 
کیشیان چه‌ند ته‌نیکه. 

1 ده‌روازه‌ی دۆزەخ› تورکمانستان 

ده‌رچه‌ی تاگرینی ده‌شتی کاراکووم له باکووری 
تورکمانستان» دیمه‌نیکی نامز و ترسناکی ههیه. له 
راستیدا کیلگه‌یه کی گازی سروشتییه و به‌رده‌وام گر 
ده‌هاویت لهو ده‌مه‌وه‌ی له سالی ۱۹۷۱دا له لایه‌ن چه‌ند 
ه‌ندازیاریکی سۆقيتى جارانه‌وه گری تیبه‌ردرا. ئەم 
تاگره‌یان بویه تێبەردا تا ئو گازه سروشتییه که خوی 
گازیکی کوشنده‌به نه‌چیته اسمانی ولاته که‌بانه‌وه و 
زال ببن به‌سه‌ر بلاوبوونه‌وه‌ی ثهم ژه‌هره‌دا که لەم 
زه‌ویییه دارماوه‌وه ده‌هاته دەر. وا ئێستا چوار ده‌یه‌به 
دەسووتێت. 

۷ سالار دی يۇنى› پولییا 

هم جوانییه نامویه. دیمه‌نیکی سروشتیی ناویزه و 
نه‌ناسراوه تهنیا له پژلیقیا بینراوه‌ته‌وه. پیکهاتووه 
له گه‌وره‌ترین ده‌ریاچه‌ی خویین؛ که داده‌نری به 
گه‌وره‌ترین اوینه به ړووی ئاسماندا و رووبهره که‌ی 
ده کاته ۷۲ کم دووجا. هم ده‌ریاچه‌به هینده‌ش 
توخمى لیسیزم ای تیدایه داده‌نری به ۸۵۰ تا 
۰ی ليسيۆمى هه‌موو جیهان. 


ناماده کردنی: نه‌وروز 
سهر چاوه: www. wikipedia.org‏ 


له‌وه ده‌چیت اسوبه کی گەش 
چاوه‌روانی گه‌شته 
بکات. به‌تایبه‌تی بو دهره‌وه‌ی 
کومه‌له‌ی خور. لهم دووایبانهدا 
توانرا پلوتونیزمی 
به‌ده‌ستبهیتری که بو پیشپیکردنی 
که‌شتییه فه‌زایبه کان به کاردنت 


فه‌زایبه کان 


بی پشتبه‌ستن به وزه‌ی خۆر› هو 
توخمه پیش ۲۵ سال له‌مه‌وبه‌ر له 
ه‌مریکا به بریکی كەم دزرایه‌وه و 
به‌رهه‌مهات. لهو شوینانه‌ی که‌شتییه 
فەزایبەكان بۆی دەچن› بۆ نموونه 
ده‌ره‌وه‌ی کومه‌له‌ی خور» بان 
هه‌ساره‌ی مه‌ریخ» 
تیشکی خوریان به باشی ناگاتی؛ 
بزیه پپویسته سوود لهو گەرميە 
وه‌ربگیری که له شیبوونه‌وه‌ی هاوتا 
تیشکده‌ره کانی پلۆ تۆنيۆم دا 
هه‌یه بو به‌ده‌ستهینانی وزه‌ی کاره‌با. 
نه‌وه‌ی پلشتر لهو تو خمه خه‌زن 
کراوه وا ئیستا به‌ره‌و ته‌واوبوون 
ده جلت » چونکه له سالی ۸ وه 


جه مسه‌ره کانی 


ثه‌مریکا له به‌رهه‌مهینانی ئو هاوتا 
تیشکده‌رانه وه‌ستاوه و ئێستا تەنيا 
۸ کگم لهو مادده تیشکده‌رانه 
ماوه و به‌پیی راپزرتی ئه‌نجومه‌نی 
نیشتمانیی توژینه‌وه‌کان له ه‌مریکا 
له سالی ۲۰۱۱ بلاو کرایه‌وه به 
بی_به‌ده‌ستهینانی پلزتونیومی ۲۳۸ی 
یلو یست» لەم ده به به بەدواوە» نه 
ه‌مریکا و نه هیچ ولاتیکی دیکه 
ناتوانن کاره گه‌ردوونییه کان که 
سیفه‌تی جیا که‌ره‌وه‌یان ههیه به‌جی 
ئێستا ه‌مریکا له هه‌نگاوناندایه 
بهره‌و گیرانهوه‌ی هیلّه کانی 
به‌رهه‌مهینانی بلۆتۆنيۆم ۲۳۸ سالی 
رابردوو ۲۰۱۲ چهند گراميك لهو 
هاو تایه لەلايەن وەزارەتى وزه‌ی 
ثه‌مریکییه‌وه به کارهینرا له تاقیگای 
"تۆك یدج "ی نیشتمانی له ویلایه تی 
تینیسی » هه‌روه‌ها بەيتى 
تاقیکر دنه‌وه کان» ده‌توانری سالانه 
٥‏ کگم لهو مادده‌به بەرھەم ێت 


ئەنجامى 


فه‌زاییه‌کان و ناسویه‌کی روون 


که به‌شی به شيك له پیویستیه کانی 
ناسا ده‌ کات نەك هه‌مووی. له‌نلو 
کارپیکه‌ری ناوکی "ئۆك ریدج" 
نیشانه يەك له ئەلەمنيۆم که پر کرابیت 
به نپتونیوم ۲۳۷ ی تیشکدهر به 
نیوترون بزردومان ده‌کری» ینجا 
پلو تونیزم ۸ که به‌رهه‌مدنت» 
جیاده کرنتهوه. به‌پیی وته‌ی 
به‌ریوه‌به‌ری نهو به‌شه‌ی تاقیگا که 
تاقیکر دنه‌وه کان به‌رده‌وام دەبێت 
تا کوتایی ئەمساڵ› تا برو جوری 
ئه‌و ماددده گرنگه زۆر و باش 
بکری. به‌پنی وته‌ی هو بهریوبه‌ره 
گرفتی ئهو به‌رهه‌مهینانه دیاریکراوه 
و چاره‌یش ده کری. له ئێستادا بری 
۰ ملیون دولاری بو ته‌رخانکراوه 
و استی به‌رهه‌مهینانیش زياد ده‌بیت 
به هاتنی ساڵى ۲۰۱۷. 


الملحق العلمی لمجلة العربی ژ. ۱۸ 
مانگى ۸ 3013 


veterinary 


دیارده‌ی ناوبه‌ندی په‌له‌وهر 


کنستا له کوردستان په له وه‌ر 
به خیو کردن» یه کیکه له کاره سه‌ره کی 
و گرنگه کان چونکه خوی له خۆيدا 


0 ۳ مب # 
د. فه‌ره‌یدون عه‌بدولستار 


ههولیکه بو دابینکردنی پنداویستییه 
خورا کییه کانی خه‌لکی کوردستان له 


جح 
نه‌خزشییه کان به هی هکاره 
نەخۆشخه‌رە جیاوازه کانه‌وه» ته نیا 


بەربەست نین له به‌ردهم گه‌شه کردن 
و پیشکه‌وتنی پرژژه کانی به‌خیو کردنی 
په‌له‌وه‌ر له کوردستان به‌لکو کیشه‌ی 
ديكەش ھەن که دەبنه هی 
په کخستنیان لهو كێشانەش: 

۱- لاوازیی استی کارگیری و 


بەر ێوه‌بردنى هوله کانی به‌خی و کردنی 
پەلەوەر له دابینکردنی ژینگه و 
رووبه‌ری گونجاو که پیویسته به‌پیی 
ژماره و ته مه نی جوجکه کان بێت. 

۲- دابینکردنی هاوسه‌نگ به پێكهێنەرە 
سه‌ره کییه کانی خۆراك له پروتین و 
کاربزهیدرات و چه‌وری و فیتامینه کان 
و کانزاکان و او و ره‌چاونه کردنی به 
پلی ته‌مه‌نی جوجکه کان لهو كێشانەش 
که رووده‌دات دیارده‌ی تاوبه‌ند 
5 که له زژربه‌ی هۆڵەکانى 


به خیو کردنی په‌لهوه‌ردا تیبینی ده کری 
و دووباره دهبیته‌وه له‌به‌رئه‌وه به 
کیشه‌یه کی به‌رده‌وام داده‌نری. 

بویه بلاو کردنه‌وه‌ی زانیاری سەبارەت 
به دیارده‌ی اوبه‌ند کاریکی پێويسته 
بو خاوه‌ن پروژه کانی به‌خی و کردنی 
په‌له‌وه‌ر له شاره کانی کوردستان. 
دیارده‌ی اوبه‌ند ۸601165 بریتییه له 
کوبوونه‌وه‌یه کی ناسروشتی شله‌مه‌نی 
لەنێو بوشایی سك و بوشاییه کانی 
ده‌وروبه‌ری دلی بالنده‌ی تووشبوو. 
اوبه‌ند دروست دهبیت له ئه‌نجامى 
تیکچوونی هاوسه‌نگی جوره کانی 
پاله‌په‌ستزی خوینه‌وه 1۳ 06۳۵0965 
۵ و هه‌روه‌ها تیکشکاندنی 
موولووله خوینه کان و ۱۷3250۷112۲ 
89 و روودانی گیرانی موولووله 
لیمفا ویه کان. 

بەپێى سه‌رچاوه کانی پزیشکی فیتیرنه‌ری 
ه و کاری سه‌ره کی روودانی اوبه‌ند له 
به خیو کردنی 
بریتییه له به‌رزبوونه‌وه‌ی پاله‌په‌ستزی 
خوین له سه کانی مریشکه کاندا 
Pulmonary hypertension‏ که 


پرژژه کانی یه له وه‌ردا 


ئەمەش بیگومان به بوه‌ندی ههیه به 
كۆ مه لرك هۆکارەوە: 

يه که‌م: بهرزبوونهوه‌ی استی خویی 
چیشت "٣1|‏ له‌نیو الفی مریشکدا 
(ژه‌هراویبوون به خویی چیشت». 
دووهم: گه‌شه کردن و پیگه‌یشتتیکی 
خیرای جوجکه کان له ه‌نجامی پیدانی 
الفی چروپر ده‌بیته هزی که‌مبوونه‌وه‌ی 
گازی توکسجینی پیویست بو شانه و 
خانه کانی بالنده‌ی تووشوو. 
زیادپیویستبوونی گازی 
سارددا و له شوینه به‌رزه‌کان و 
ماندوو که‌ره کان له 


سلىەم: 


بوونی هۆکاره 
ژینگه‌دا و هەروەھا بەرزبوونەوەی 
ئاستى هورمونی سایر و کسین 
.Hyperthroidism‏ 

چواره‌م: هه وکردنى جگه‌ری پەلەوەر 


5 دهبیته هزی روودانی 
تاوبه‌ند. 

زياد به کارهینانی ده‌رمانی 
6 له الفی مريشك و 


قەل و مراویدا. 


تووشبوون به شیرپه‌نجه و 
دروستبوونی لووه‌کان له ثه‌ندامه کانی 
بالنده‌ی تووشبوو. 

هۆکاره ژه‌هراوییه کانی 
وه‌کو دایوکسین و ۸۵۱۵10۲ و 
polychlorinated biphenyls‏ 
که ده‌بنه هی تیکشکاندنی مولووله 


شه شه م: 


حهونهع: 


خوینه کان و روودانی تاوبه‌ند. 
- ثه‌و گورانکارییانه‌ی که ده‌بیترلن 


خاوەن پڕۆژەكان 
پێويستە ئەوە بزانن 
پێكەيشتنى جوجکه‌کان 
به هێواشى و سروستی 
دوای قوناغ باشتره 
لهوه‌ی که به خیرایی 
بێت و په‌له نه‌کریت له 
که‌وره‌بوونی جوجکه‌کان 
و فرستنیان 


- 


له دوای مرداربوونه‌وه‌ی بالنده‌ی 
تووشبوو بریتین له: 

۱- اوسان و سورهه‌لگه‌رانی سییه کان. 
۲- کوبوونه‌وه‌ی شله‌یه کی زه‌ردباو له 
بۆشايى سکدا. 

۳- گه‌وره‌بوون و اوسانی جگه‌ری 
بالنده‌ی تووشبوو که داپوشراوه به 
په‌رده‌یه کی فبرینی. 

به معبه‌سعی ˆ کتردن و 
روونه‌دانی تاوبه‌ند» پیویسته ره‌چاوی 
ئەم خالانه بکریت: 

یه که‌م: خاوه‌ن پروژه کان پتویسته ه‌وه 
بزانن که گه‌شه کردن و پنگه‌یشتنی 
جوجکه کان به هیواشی و سروشتی 
بیت واته قزناغ له دوای قوناغ باشتره 
لهوه‌ی که به خیرایی بيت و په‌له 
نه کریت له گه‌وره‌بوونی جوجکه کان 
و فرژشتنیان. 

دووهم: دابینگردنی گازی ئۆ کسجینی 
پیویست بو جوجکه کان ئەمەش به 
پیدانی الفیکی هاوسه‌نگ که به پنی 
ته‌مه‌نیان و بەپێى به‌رنامه‌یه کی زانستی 
گیرابیته وه. 

سییه‌م: زیادنه‌کردنی ریژه‌ی خویی 


جشبت 


ا٥‏ له استی سروشتی 
که بریتیه له كگم بو يهك تەن له 
الفی مريشك. 

چوارەم: دیاریکردنی هو کاره 
میکرژبیه كان و چارەسە ر کردنیان. 
پێنجەم: دابینکردنی ژینگه‌یه کی لهبار و 
گونجاو بو به‌رده‌وامی ژیانی جوجکه کان 
له پرژژه کانی به خی وکردنی په‌له‌وه‌ردا. 


سهر چاوه‌کان: 
D. C, and Franco,‏ ,۳۱6۲6۳02 
D.A, (1996).‏ 
Poltry diseases and meat‏ 
hygiene: a Color atlas. 1st‏ 
ed lowa state university‏ 
press. lowa.‏ 
* كۆلێژى پزیشکی فیترینه‌ری 
زانکۆی سلیمانی 


بوحوسیی 


د۵‌خویممی» زور جوری 
هه‌یه. بهلام پیویسته که نه‌خوشی 
ئەنجام› واته 0۲09۳0055» به واتای 
ته‌وه‌ی ئە گه‌ری چاکبوونه‌وه‌ی هه یه 
يان نا؟ ئايا به‌ره‌ده‌سششت بان نا؟ 
لەسەر هم بنه‌مایه» نه‌خوشی ترسناك 
هه‌یه که چاره‌سه‌ری نییه وەك ایدز 
يان شیرپه‌نجه. هه‌نديك نه‌خوشیش 
هه‌یه ساین ئیفیکتی لی ده که‌ویته‌وه 
۲ نم ه‌مه‌ش ترسناکه 
وەك نه‌خوشی تای ماڵتا و گرانه‌ت. 
هه‌نديك نه‌خزشی دیکه ههیه باوه 
و لیکه‌وتتهوه‌ی نییه و ته‌نجامه كەشى 
واتا ۲090۲05[5ی باشه و سالانه 
ده‌یان مرف ده‌یگرن و زورجار بی 
وە رگرتنی ده‌رمانیش چاك ده‌ینه‌وه. 
نموونەش وەك ئەنفلەوەنزا به هه‌موو 


جۆرەکانیيەوە وەك ئەنفلەوەنزاى 
بهە‌راز و بالنده و ه‌نفله‌وه‌نزای 
اسایی يان ه‌نفله‌وه‌نزای وه‌رزی» 


به لام هم نه خو شییانه لەم سالانه‌ی 
دواییدا. شیوازیکی ترسناکی خزیان 


۲ د 


پیشکه‌ش ده کن ثه‌ویش به گورینی 
خوی» ئەمەش زور مه‌ترسیداره 
لەبەر چه‌ند هۆكارێك» له‌وانه هه‌موو 
نه‌خزشییه کی فایروسی؛ چاره‌سه‌ری 
نیبه و ثه گه‌ری ته‌شه‌نه کردنی هه به. 
هه‌روه‌ها ئە گه‌ری گورینی خزی هه‌به 
بو نه‌خوشییه کی دیکه يا زیادبوونی 
ریژه‌ی کوشنده‌ییه که‌ی» يان گورینی 
ثه‌و جوره ناژه‌لانه‌ی که تووشی 
دەبن. ي ەكێك لەم نه خوشییانه بریتییه 
له نه خوشییه قایر و سببه هه‌ناسه بيه کان» 
وەك كۆرۆنا قايرەس. 

فایروس زینده‌وه‌رتکی بچووکه و 
دوو جزری ههیه. فایرزسی ۲۱۷۸ 
و ایرزسی ۸ جزری RNA‏ 


مه‌ترسیدار تره له جۆرى «DNA‏ 
چونکه زووتر و زیاتر ده‌ست 
ده کات به گورینی خوی و شیوازی 


نه خو شییه کەی ده گوریت و هه‌ند تجار 


کوروناقایرهس 


. عوسمان جه‌مال 


زور کوشنده‌تر دەبێت يان دهبیته 
هو کاری دابه‌زینی توانای کززله‌ندامی 
el 2‏ 4 "1 

بەر گری و تووشبوون به نەخۆشى 
دیکه که به‌هه‌مان شیوه فایروسیه 
يان هه‌ندیجار به کتیریه و یه كيك لهم 
جوره نه‌خوشییه فایروسیانه بریتییه له 
نه خوشی کورونا قايرەس. 

کورونا فایره‌س بریتییه له 
نه‌حوشییه کی قایروسی که 
ه زکاریکی نه‌خوشیی زور بچوو که 
و هه‌موو مرۆفێك چه‌ند جارێك له 
ژیانیدا نهم نه‌خوشییه ده‌گریت و 
هه‌روه‌ها تووشی ئاژەلانيش ده‌بیت 
وه ك مه یموون و راكون 8 سەت 8 
پشیله و ههدروه‌ها قرتینه‌ره‌کان وه‌ك 
جرج و مشك. نه‌خوشییه که تووشی 
به‌شی سهره‌وه‌ی كۆئەندامى هه‌ناسه 
نه خشییه کی مامناوه‌ند 
يان سووك دروست ده کات. کورونا 


دەت و 


ايرەس خوی گروپنك فایروسن که 
له چوارچنوه‌یه کی شیوه تاجیدا يەك 
دەگرن› لهبه‌رئهوه ناونراوه کورونا 
واته تاج. 

کورونا قايرەس له سهره‌تای 1960 
سه‌ری هه‌لدا و چه‌ند جزریکی 
هه‌یه وەك ئەلفا و تا و ۸۵۳۴6 
که له 3003 له اسیا بڵاو بقوهه 
بەلام ئەم جۆرە تازەيە» جۆرى بی 
ا و جیاوازه له جزره‌کانی دیکه 
که تووشی مرۆف ده‌بیت و زور له 
جوری کورونا قايرەس ده‌چیت که 
له‌ناو شه‌مشه‌مه کویره‌دا دۆزراوەتەوە 
و له مانگی چواری ۲۰۱۲ له دور گه‌ی 


مندالی بچووك ثه گه‌ری زیاتری هه‌یه 
و ثه‌وانه‌ی استی به‌ر گرپیان لاوازه 
يان نه خوشیی دیکه‌یان هه‌یه که دەبێتە 
هوی دابه‌زینی كۆئەندامى بەر گری. 
چۆن ئەم نه خوشییه دەگوێزرێتەوە؟ 
تا ئیستا زۆر روون نییه بهلام به 
زور ریگای هه‌ناسه ده گویزریته‌وه له 
کاتی پژمین يان به تايبەت له شوینی 
داخراودا يان لهر تی ته‌وقه کر دنه‌وه. 
کەی مرۆف تووشی ئەم نەخۆشيبە 
دەيێت؟ 

به زوری له وه‌رزی سەرمادا. 

نیشانه کانی ئەم نه‌خوشییه چییه؟ 
هه‌موو نیشانه کانی هه‌لامه‌تی هه‌به» وه‌ك 


-ە ل 


هه‌موو كەس ئەگەرى تووشبوونی ههیه به‌لام 
مروقی به‌سالاچوو يان مندالی بچووك ئەگەرى 
زیاتری هه‌یه و نه‌وانه‌ی ناستی بهر گرییان لاوازه» 
يان نه‌خوشیی دیکه‌یان ههیه که دەبێته هی 
دابه‌زینی كۆئەندامى به‌ر گری 


تس 


عه‌ره‌بیی سه‌ری هه‌لدا و ثه‌و ولاتانه‌ی 
که تا ئێستا به فه‌رمی نه خوشییه که‌ی 
تیا ده‌ستنیشان کراوه» بریتین له 
سعودیه و قەتەر و ثوردن و فه‌ره‌نسا و 
به‌ریتانیا و تیمارات و تونس» تا ئیستا 
له کزی £3 نه‌عزش ۲۱بان مردوون» 
واته ریژه‌ی مردن لەم نه خوشبیه‌دا زور 
به‌رزه. جۆرە تازه که‌ی ئەم نه خوشییه 
ناو نراوه ۷۳۵.20۷ واته کورونا 
فایره‌سی رژژهه‌لاتی ناوه‌راست. يان 
ناوی ۱۱0۷ واته کژرونا فایره‌سی 
نوی. 

کی به زوری ئەگەرى تووشبوونی 
هه به؟ 

هه‌موو كەس ئەگەرى تووشبوونی 
هه‌یه به‌لام مروفی به‌سالاچوو يان 


پژمه و كۆكە و هه‌وکردنی قو رگ و تا 
و تەنگەنەفەسى و هه‌ندیجار ده‌بیته هزی 
هه وکردنی به‌شی خواره‌وه‌ی سیه کان 
به‌تایبه‌تی لهو که‌سانه‌ی که نەخۆشيى 
کژئه‌ندامی سوری خوینیان ههیه يان 
نەخۆشيى دلیان ههیه يان ثه‌وانه‌ی 
ب‌رگریان لاوازم يان به‌سالاچوان 
هه‌نديك لهو که‌سانه‌ی تووشبوون 
تووشی سستی گورچیله‌ش بوونه. 
چۆن خومان پپارئزین لەم 
نه خو شییه؟ 

بهم شیوانه‌ی لای خواره‌وه: 

- شوردنی ده‌ست به سابون. 

- نابێت ده‌ست بده‌یت له چاو دهم و 
لووت. 


- ابیت زور بمئنینه‌وه له شوینی 


داخراودا. 

- به‌ر زکردنه‌وه‌ی استی به‌ر گری به 
مه 

وه‌رزش و خرراکی هاوسه‌نگ. 

چی بکه‌ین نه‌گهر تووشی 

نه خوشییه که بووین؟ 

- سەردانى نزیکترین مه لبه‌ندی 

ته ندروستی بکه‌ین. 

- مانه‌وه له ماله‌وه و دوور که‌وتنه‌وه له 

شوينى داخراو. 

- داپۆشینى ده‌موچاو له کاتی پژمیندا. 

- پاک که‌ره‌وه‌کان له ده‌وروبه‌رمان 


به کار بهینین. 
ایا نه‌م نه‌خوّشییه چاره‌سه‌ری 
هه به؟ 


هم نەخۆشييە چاره‌سه‌ری تایبه‌تی نییه 
و هه‌ندیجار نه‌خزشه‌کان خزیان چاك 
ده‌بنه‌وی به‌لام هه‌ندیجار پیویسته ئەم 
چاره‌سه‌رانه به کاربهینین وه‌ك: 

- پندانی ده‌رمانی ئازار و تاه به‌لام 
نابێت ثه‌سپرین بدریت» مندال. 

- به کارهینانی امیری شیدار کردنی 
ژووره کان. 

- خواردنی شله‌مه‌نی گه‌رم. 

- وه‌رگرتنی پشوو زور گرنگه. 

ایا ئەم نه‌خوشییه له مروفیکه‌وه 
بۆ یه کیکی دیکه دەگوێزرێتەوە؟ 
هه‌نديك حاله‌ت له به‌ریتانیا 
تومارکراوه. بهلام تا ئێستا ساغ 
نه‌یوته‌وه که له هه‌موو حاله‌تتکدا 
بگویزریته‌وه يان نا؟ 

نایا هاولاتی گه‌شته‌کانی 
بوەستێنێت بو هو ولاتانه‌ی گومانی 
نه خوشییه که‌یان لێ ده کری؟ 
نه‌خیر هه‌تا ئێستا ریکخراوه ته‌ندروستییه 
جیهانیبه کان» هیچ وشیارییه کیان نه‌داوه 
۳1 قەدەغە کردنی گه شته کان. 
سهرچاوه‌ی هم نه‌خوشییه له 
کویوه هاتووه؟ 

تا ئیستا به ته‌واوی نه‌زانراوه که 
سه‌رچاوه که چییه! اژه‌له يان مروفی 
نەخۆش! 

تێيينى: زور شت لەسەر ئەم نەخۆشييە 
هێشتا نه‌زانراوه» لەبەرئەوەىی جوریکی 
تازه‌یه و هێشتا لەژیر تویژینه‌وه‌دایه. 


مروو ھەر له سهره‌تای 
دروستبوونییه‌وه تا ئەمرۆ» هه‌ولی داوه 
امیر دروست بکات بۆ یارمه‌تیدانی 
خوی و هه‌لسوراندنی ئيش و 
کاره‌کانی» بویه له ماوه‌ی سهده کانی 
رابردوودا چه‌ندین ههول و تەقەلا 
دراوه بو دروستکردنی ئامێرێك که 
لړووی اماده کردنه‌وه داریژراو بیت 
و بتوانیت زژرینه‌ی خواسته کان دابین 
بکات و ثهو پیشانه‌ی ده‌مانه‌ویت 
بومانی جییه‌جی بکات. بیگومان 
له سه‌رده‌مانیکی زووتره‌وه امیری 
ژماردن بۆ خیراکردنی هه‌ژمارکردن 
داهینراوه بو راپه‌راندنی یش و کار و 
به کارهیتراوه. واتا داهینانی كۆمپيوتەر 
له شه‌و روژیکدا نەبووە› به‌لکو له 
ه‌نجامی کهله که‌بوونی زانیاری و 
ثه زموونی سه‌دان ساله‌ی زانیاری بووه". 
ھەر له کزنه‌وه مرۆف پیویستی به کاری 
ژمیریاری هه‌بووه چهندین ریگای 
به کاهیناوه بۆ ژماردن» یه كەم ریگایش 
به کارهیتانی په‌نجه کانی ده‌ست بووه» 
به‌لام په‌نجه کانی ده‌ست بەس نه‌بووه بۆ 


ات عه‌بدولره‌حمان محەمەد کهریم 


هه‌ژمار کردنی هه‌ند يك ژماره‌ی دیکه 
بۆبه ده‌نکه چه‌و به کارهینر اوه که ده‌یان 
کرده ناو ده‌فر و گوزه‌وه و بۆ ژماردن 
به کاریان ده‌هینا". به که‌مین امیری 
ژماردن که دروست کرابیت پیی 
وتراوه ثهبا که‌س ۵۳8۸015 پیکدیت 
له چه‌ند میلیکی ته‌ریب. له نیوانیاندا 
موروو ریز بووبوون". هم امیرهوش 
به یه كەم امیری زماردن داده‌نری 
که مرۆف ناسیویه‌تی و بابلیه کان له 
سه‌ده‌ی چواره‌می پیش زاینیدا" دایان 
هیناوه. به لام هو هه‌ولانه‌ی پلشوو زور 
سەر که و توو نه‌بوون» چونکه له کاره 
ژمیرباریبه کاندا (سفر) به کارنه‌ده‌هینرا 
تا هو کاته‌ی که زانا خه‌واریزمی" له 
سهده‌ی ده‌به‌مدا داینا". 

پاشان زانای فه‌ره‌نسی بله‌یز باسکال" 
له سالی 647 از› امیریکی به‌ناوبانگی 
دروست کرد که ھەر به‌ناوی خویه‌وه 
ناوی نا "ژمیریاری باسکال" که کاری 
کوکردنه‌وه و لیده‌ر کردنی به ئه‌نجام 
ده گه‌یاند* پاشان زانای ثه‌لمانی (گوت 
فریدلیینز) له سالی 673 از› ده‌ستکاری 


تامیره که‌ی باسکالی کرد و په‌ره‌ی 
پندا و که له کرداری کۆکردنهوه 
و لیده‌رکردن» کرداری لیکدان و 
دابه‌شکردن و دوزینهوه‌ی ره گی 
ژماره کانی پی ئەنجامدا› هم امیرهوش 
هه‌نگاوی دروستبوونی ‏ کزمپیوتهر 
بوو» چونکه سهره‌تا که كۆمپيوتەر 
دروست کراء ته‌نیا کاره ژمتره‌ييه کان 
(حساییه کانای پئ ثه نجام ده‌درا". 

پاشان زانای داهیته‌ر شارل باباج" 
له سالی ۱۸۳۳ز. شیوازیکی تازه‌ی 
له ئامێرى ژماردندا داهینا که یه كەم 
امیری ژماردن بووه زوربه‌ی کرداره 
زمیره‌ییه کان له حوبگریت. که سالانیکی 
زور ژیانی خوی و داراییه کی زوری بو 
ته‌رخان کرد تال له کر‌تایدا ثه‌و امێره 
تازه‌به‌ی داهینا که ناوی نا ئەلغروق '. 
سالی ۱۹۱۱ز کرمپانیای ۱.۵.۱ له سی 
كۆمپانيا به ناوه‌کانی 60۳۳00۷19 
tobuiatihgrecording-company‏ 
یه کیان گرت ناویان لی نرا .4.۲ 
سالی ۱۹۲۶ز ناوەکەی گۆررا بۆ ۱3 
که کورت کراوه‌ی international‏ 


ِ 
23 
= 
ك‎ 
5 
e 
۴ 
6 
o 


business machine corporation 
ئێستا کومپانیای ۱8 یەكێكە له‎ 
کژمپانیا هه‌ره مه‌زنه کانی دروستکردنی‎ 
كۆمپيوتەر و زوربه‌ی ستانده‌ره کانی‎ 
پیشه‌سازی کزمپیوته‌ر لەم کزمپانیایه‌دا‎ 
۲ داده‌نری‎ 

سالی از زانای فیزیادی 
چونفینیست نه‌تاتس وف" و 
هاوکاره‌ که‌ی کلیفزرت بیری له 
زانکوری ‏ ۲0025101660196 -ی 
ئەمريكى› هه‌ستان به دروستکردنی 
امیری كۆمپيوتەرى ۸8€ که به 
یه كەم امیری ژماردنی ه‌لیکترونی 
داده‌نری *. 

له ۲ای ئایارى ساڵى !از 
ثه‌ندازیاری ئەڵمانى کونرادزوس ° 
يەكەم کزمپیوته‌ری ئەلیکترۆنى 
که توانای لەخ و گر تنی به‌رنامه‌ی 
هه‌بوو» داهیناء اوی 23 بوو. سالی 
0 زانای هه‌نگاری جزن فزن 
iنjlangq-neamann Gohn von‏ 
بیرورای نویی هینایه گوره‌پانی 
زانستی کزمپیوتهره‌وه. ‏ بیرورای 
داکردنی پرۆگرام و داتاکان له 
ياد گادا به‌رله‌وه‌ی له‌سه‌ر كۆمپيوتەر 
برویتریت. هم بیره نوییه ته کنیکی 
کزمپیوته‌ری گوری و ئێستا هه‌موو 
کومپیوته‌ره كان له‌سه‌ر هم 
دروست ده‌کرین. دوای همان 
ه‌مریکیه کان كۆمپيوتەرى يولنيفاك- 
يان دروست کرد له تشرینی دووه‌می 
60 که کیشه کەی 30 تەن و ۱۸ 
هه‌زار لووله‌ی به‌تالکراوه‌ی له هه‌وای 
گلوپی له کترونی لەخۆگرتبوو› 
که توانای هه‌یوو له چر که یه کدا 
۰ هەزار کرداری حیسابی ه‌نجام 
بدات» یه که‌مین کزمپیوته‌ريشه که 
به شیوه‌یه‌کی بازرگانی بو فروشتن 
دروست بکریت يولينفاك . 

سالی ۱۹۶۷ز» سی زانا له تاقیگه‌ی 
۲6160۳0۳-۰۳5 6۱۱ ظ 
به سهرپه‌رشتیی کزمپانیای ۸۵200 


بنه‌ما یه 


یه که‌مین ترانزستوریان خسته بازاڕەوە› 
که جیکره‌وه‌ی گلزپی ثه‌له کترژنیی 
ده گر ت‌وه کک لەوەى که قه‌باره که‌ی 
بچووکتربوو وزه‌یه‌ کی که‌متری 


ده‌ویسست. ثه‌مه‌یش بووه هزی 
بچو وککردنه‌وه‌ی امتری 
كۆمپيوتەر› ولیام شۆكلى› والتەرء براتون 
و جۆن باردهێنەر ھەستان به دروست 
کردنی ترانزستۆر و له سالی. 3۱۹۶۷ 
ئەمەیش بووه هوی به ده‌ستهینانی 
خه‌لاتی نوبل له سالی ۱۹۵۲ز. 

تا سهره‌تاکانی شه‌ستی سهده‌ی 


به شه کانی 


رابردوی هه‌موو کومپیوته‌ره‌کان له 
ق‌باره‌دا گه‌وره بوون» نرخیان گران 
بوی به کارهینانیان زەحمەت بوو› بویه 
تەنيا حکومهعت و كۆمپانيا گه‌وره کان 
ده‌یانتوانی کزمپیوته‌ریان ههبیت. له 
کاتیکدا که ئەم کزمپیوته‌ره باز رگانیبنه 
نرخیان زور که‌متربوو و قه‌باره‌شیان 
زور بچووکتربوو له کزمپیوته‌ره‌کانی 
پێشتر. ساڵى از بیل کی و 
بۆل ثالن " یه كەم كۆمپيوتەرى تايبەتيى 
"که‌سی "ی بازرگانیان دروست کرد به 
ناوی ۸۵۱2۱۷9000۳ 

سالی ۱۹۸۱ز کرمپیوته‌ری 0500۷۳6۱ 
یه كەم کزمپیوته‌ربوو که ده‌توانرا وەك 
جانتا هەڵبگیرێت و دروست کرا که له 
سالی ۱۹۸۳ز کرمیانیای مایکروسوفت 
به‌رنامه‌ی ژرد-ی بو سیسته‌می 
تیشییکردن 0ى داهتنا. 

ه‌وه‌ی شایه‌نی باس کردن بیت. ناتوانین 
اماژه به هه‌موو جور و به‌رهه‌مه کانی 
کومپیوته‌ر بده‌ین چونکه بهرده‌وام 
له گه‌شه‌سه‌ندن و پیشکه‌وتنیکی 
به‌رده‌وامدایه و رۆژ له‌دوای پژ 
کزمپانیا کان و ولاته پیشکه‌وتووه کان» 
كۆمپيوتەرى نوی بەرھەم دینن به شوه 
و قه‌باره و پیشکه‌وتتی جیاواز. 
به‌راویزه‌کان: 

اهاو کار عومهر ‏ ثه‌حمه‌د. 
كۆمپيوتەر› چاپخانه‌ی گەنج› ۷ 
۲ ویکیپیدیا. 

۳ شیروان یبراهیم» میژووی سه‌رهه‌لدانی 
كۆمپيوتەر› ژماره (19)ءسليمانى› ۲۰۰۳ ل۲۷. 
.www.boosia.com ۶‏ 

۵ خه‌واریزمی: ناوی هبو جه‌عفهر محه‌مه‌د 


ته کنولوژیای 


بن موسا ه‌لخه‌وارزمییه له سهده‌ی دووهم و 
سییه‌می کوچیدا ژیاوه له سالی ۲۳۲ واتا 
۸ز مردووه. زانای هه‌لکه‌وتووی بواری 
بیرکارییه له میژوودا. خه‌واریزمی یه کهم 
كەس بووه که به وردی (سفر)ی به کارهیناوه. 
كاوه فەرج سەعدون› رولی پرشنگداری زانا 


مسولمانه کان له پیشکه‌وتنه زانستیه کاندا» به‌شی 
دووه‌م» کزمپانیای چاپ و په‌خشی نووسەر› 
۷ ل 
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۷ باسکال: زانایه کی بواری فیزیا و بیرکاری و 
فه یله سووفیکی فه‌ره‌نسی بوو له شاری کلیرمون 
له فه ره‌نسا له‌دایکبووه/ ویکیپیدیا. 

۸ هیمن مەلا کریم به‌رزنجی» فیربوونی 
به کارهیتانی كۆمپيوتەر» چاپخانه‌ی چوارچرا؛ 
چاپی دووەم» ۲۰۰۹ ل۸۰ 

٩‏ حەسەن عومه‌ر حەسەن› میژووی كۆمپيوتەر› 
گوفاری كۆمپيوتەر› ژماره (0. هەولێر› °0( 
۳ 

۰ شارل باباج: له ۲۰ دیسه‌مبه‌ری سالی 
۱ له شاری له‌نده‌ن له به‌ریتانیا له‌دایکبووه 
زانایه کی بیرکاری و ههروه‌ها فه‌یله‌سوف 
بووه امیریکی زور گرنگی داهینا ناوی نا 
/Diİ ference Engine‏ ویکپپیدیا. 
www.boukhalfa.p2h .info ۱‏ 
۲ حەسەن عومەر حەسەن› میژووی كۆمپيوتەر› 
گوفاری كۆمپيوتەر› ژمارە(1)› هه‌ولشس ۲۰۰۵ 
ل ۳۳-۳۲ 

۳ جۆن فێنێست ه‌تاناسرف: سالی ۱۹۰۳ز 
له ئەمريكا له‌دایکبووه» به بنه‌چه رووسییه, 
ثه‌ندازیاریی کاره‌بای ته‌واو کردووه له فلوریدا 
لهسالی ۱۹۰۵ز. پاشان ماجستتری له بیر کاریا 
وه‌رگرت له زانکزی فلوریداء له سالی ۱۹۲7ز 
یه کهم کمپیوته‌ری دیجیتالی دروست کرد 
به ناوی ABC‏ مه‌دالیای ریزلینانی لهلایه‌ن 
سه‌ر کی ثه‌مریکا جوج بوشه‌وه وه رگرتووه. 
۶ کلیفزردیتری: له‌دایکبووی ئەمريكايە› 
قوتابی جون فینیست ه‌تاناسوف بووه له 
زانکزی ئۆھايۆ› ههروه‌ها هاوکاری جون 
بووه» نموونه‌ی کزمپیوته‌ریان له ماوه‌ی سی 
سالدا ته‌واو کرد./۰)۲۵]00.00۲۳ ۷۷۷۷/۷۷ 
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۲ کونرادزوس: زانایه‌کی ه‌لمانییه له سالی 
۰ له شاری به‌رلین له‌دایکبووه ثه‌ندازیاریی 
میکانیکی ته‌واو کردووه .021.000016ا6 
.com‏ 

.www.boosla.com ۷‏ 
www.boukhalfa.p2h.info ۸‏ 
٩‏ حەسەن عومەر حەسەن› مټژووی 
كۆمپيوتەر› گوفاری كۆمپيوتەر› زماره(۱)» 
هه‌ولێر› 30005 J‏ 

۰ بیل گیتس: ناوی ته‌واوی ولیام هیتری 
گيتس -ە› ناسراوه به بیل گیتس له ۲۸ی 
وکتوبه‌ری سالی ۱۹۸۵ز له واشنترن له 
ه‌مریکا له‌دایکبووی سەرۆكى کومپانیای 
مایکر سوفته/ ویکیپیدیا. 

۱ بۆل الف: ناوی ته‌واوی بول جارنر ثه‌لین -ه 
له ۲۱ی نایاری ۱۹۵۳ز له واشنتون له‌دایکبووه» 
سەر کی کومپانیای فولکان بووه/ ویکیپیدیا. 
۲ 00۲۲۱. ۰۷۷۷۷۷۷۰۵005۱2 
.www.boukhalfa.p2h.info ۳‏ 


لهو ڕۆژگارەوە مرو له دنیای 
ده‌وروبه‌ری خی ورد بووه‌نه‌وه» هه‌ستی 
به بوونى گۆڕان کردووه. جیهان پر بووه 
له چالاکی. جووله‌ی خوره ره‌شه‌باه فرینی 
باڵنده» گوزه‌ری جوگه. مرزفی کزن 
سه‌یری تێپەړبوونى وه‌رزه‌کانی کردووه» 
خه‌لك چوونه‌ته تەمەنەوە و پیربوون و 
ئامرازه به‌راییه کانیشیان سواون و که‌لکیان 
ةماو 

داخ هۆکاری گغران و جووله چی 
بووه؟ هەندێك شت. وەك ئاژەلان» دیاره 
که هیزی جووله‌بان له خۆياندا هە‌یە› له 
کاتیکدا هه‌ندیکی دیکه وەك به‌رد» تیر و 


پاج پیویستیان به هیزی پالن‌ریکی ده‌ره‌کی 
هه‌بووه و هه‌یه تا بجوولین. یه که‌مجار؛ هیچ 
جوداییه‌ك نه کراوه له‌نلوان ھەر شتێك که له 
بووندا دەجووڵێت و ده گزرری. ئە و کات 
هێشتا هزره کانی خیرایی و تاودان به باشى 
بەر چه‌سته نه‌بووبوون. له کل ثه‌وه‌شدا 
پیشینانمان به دلنیاییه‌وه ثه‌و هێزانايەن وینا 
کردووه که دونیایان لئ دروست بووه هو 
لای ثه‌وان» هم هیزانه له باری چۆنایەتيەوە 
ئەفسووناوى بوون و بەشێكى جیانه کراوه 
بوون له خوداکان و هبزه شه يتانه کان و 
ه‌وان حوکمیان کردوون. 

ھەرچەندە فەيلەسوفانى يۆنان» 
خوێندنەوەیەكى ‏ سیسته‌ماتیکییان لەمەر 
گوران و جووله‌وه دامه‌زراند» به‌لام هیشتا 
به ته‌واوی له ه کاره کان تینه گه‌یشتبوون. 
ئەرستۆ باوه‌ری وه‌ها بوو که کلیلی 
تیگه‌یشتن له جووله بریتییه له به‌رهه‌لستی. 
هو سه‌رنجبدا که ته نیک له ناوه‌ندیکی 
روونی وه‌ك هه‌وا که جری نزمتره له هی 
ناوه‌ندیکی وەك تاو» ئازادانەتر دەجووڵێت› 
هه‌ربزیه خیراتریش ده‌جوولیت. لای 
ئەرستۆ له هه‌ردوو حاله‌ته که‌دا هیزیکی 
بزوینه‌ر پیویسته بو زالبوون به‌سه‌ر هو 
به‌ربه‌سته‌ی له به‌رده‌م جووله‌دا ههیه. بویه 


گاڵتەی به فیکری ئە تومیسته كان ده‌هات 
که دەيانگوت› تەنۆلكەكان ئازادانە 
له بۆشاييدا void‏ ده‌جوولین» چونکه 
بۆشايى هیچ توخمیکی تیدا نییه. که‌وایه 
به‌رهه‌لستی له ئارادا نییه. ھەربۆيەش 
ته‌نولکه کان به خیرابی ناکزتا 01100116 
دەجووڵێن› ئەمەش لای ئەرستۆ شتیکی 
ناقۋلا و بی مانا بوو. 

ئەو چەمكە هاوچه‌رخه ه‌ندازیاریی‌ی 
هیزه که له ڕۆژگارى ئەمرۆدا کاری 
پئ ده کری» تا سه‌ده‌ی هه‌فده به ته‌واوی 
به‌ره‌ی نه‌سه‌ندیوو و کامل ئەبووبوو› 
هتا یاسا میکانیکیهکانی نیوتن. خامه‌ی 
پسپزران‌ی نیوتن؛ هه‌ستی کرد جووله‌ی 
لەم جۆرە› پتویستی به هێز نییه. ته‌نیکی 
ماتێريالى به خێراییه کی رێك و 01۲0۲۳۲ 
به اراسته‌یه‌کی جیگیر ده‌جوولیت بی 
بوونی ه زکاریکی ده‌ره‌کی بو هوه‌ی پالی 
پلوه بنیت يان رایکیشیت. ته‌نیا لادان له 
جووله‌ی ڕێك› پیویستی به راقه هه‌یه واته 
بوونی هیزیکی دیکه. لای نیوتن» هیزه کان 
تاودان 200616۳31005 دروست دەكەن» 
بو هم مەبەستەش نیوتن هاوکیشه‌یه کی 
ماتماتیکیانه‌ی وردی پیشکه‌ش کرد که 
هه‌ردوو دياردەکە (هێز و تاودان) پنکه‌وه 


دەبەستتتەوە. 
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تیوریبه که‌ی نیوتن» راسته‌وخو رافه‌ی 
مه‌ته‌لی جووله‌ی زه‌وی به ده‌وری خوردا 
کرد. له رافهکهدا هیچ هو کاریکی 
بینراو و به‌رچاو بوونی نییه که زه‌وی به 
په‌وتی خولگه که‌یدا ڕاپێچ بکات یا پالی 
پێوەبنێت› واته لەم تیژره‌ی نیوتنداه هیچ 
شتیکی لهو جوره پێویست نییه. هەقیقەتى 
جووله‌ی زه‌وی مەسەلەيەك نييه» به‌لکو 
لادانه له ریکی و پلوستی به رافه هه به 
(چونکه جووله لەسەر هیلی راست به 
خیراییه کی ريك پیویستی به رافه نییه). 
ره‌وتی زه‌وی له بۆشايى اسماندا لەسەر 
ئەو چه‌ماوه‌یه‌ی ده‌وری خور هه‌قیقه تیکه 
که به هزی هیزی راکیشانی خوره‌وه رافه 
ده کریل. 

ھەر زوو میکانیکای نیوتن؛ وەك وه‌سفیکی 
سە ر که‌وتوو سەبارەت به جووله و هێز 
خوی سه‌پاند. به جوريك که ئێستا بناغه‌ی 
هه‌موو کاریکی ث‌ندازه‌یی میکانیکييه. 
هه رچونیلك 
چاوگی هم هیزانه که مادده‌کان تاو 
دەدەن. سهره‌تا هم هیزانه وه‌ها هاتنه 
به‌رچاو که زۆرن و ده گزررین» لەم 
هیزانه‌ش وەك: کاریگه‌ریی ره‌شه‌باه فشاری 
با بان ئاو» هیزی ناوه کیی به‌رده‌وامی کانزا 
بۆ گه‌وره‌بوون» جوشی توندی تهقینه‌وه 
کیمیاییه کان» هیزی راکیشانی لاستیکی, 
هیزی ماسولکه‌کانی مرۆف بارستایی و 
چه‌ندین شتی دیکه. هه‌نديك هيز وا دنه 
به‌رچاو کاتيك لەگەل تهنيك راسته‌وخو 
ته‌ماس ده گرن» کارده که‌نه سەر ته‌نه که 
وەك راکیشانی گوريسيك. به‌لام هه‌نديك 
هیزی دیکه هه‌روه‌ك هیزی کینشکردن له 
دووره‌وه کاریگه‌ریی خزیان له‌سه‌ر تەن 


بست. نبوتن اماژه نادات به 


هه به. 

سه‌رباری هم جیاوازییه زژره» تویژینه‌وه 
و خویندنی ورده هوه دەردەخەن که 
ده‌توانری سه‌رتاپا چالا کییه کانی سروشت 
تەنيا له چوار هبری بنه‌ره‌تیدا کورت 
بكرێنەوە. سەرەنجام ئەم هیزانه به‌رپرسن 
له ھەر چالاکییه کی دنیا و سه‌رچاوه‌ی 
هه‌موو گوررانیکن. ھەر هێزێك ویکچوون 
و جباوازی خی لەگەل هیزه کانی دیکه‌دا 
هەیە. تیگه‌یشتن له خهسل‌ته کانی ئەم 
چوار هێزە› ئەر تک کگه‌وره‌ی فیزیکناسه 
و سهره‌تایه کی بنچینه‌یی ڕێگای بەرەو 


سوپەر-هێز فەراھەم ده کات. 

هێزی كێشىكرەن 6۲2۷ 

له رووی مێژووییەوە› هیزی کیشکردن 
یه كەم هیزه له چوار هیزه که» که زانستییانه 
مامه‌له‌ی له گه‌ل کرابیت. هه‌رچه‌نده مرۆف 
هه‌میشه هه‌ستی به راکیشان کردووه و 
هه‌ردووك بير ۆ که‌ی به‌رزبوونه‌وه و دابه‌زینی 
لهزیر روشنایی هیزی راکیشاندا دیوه» 
به‌لام رولی راسته‌قین‌ی هیزی کیشکردن 
وه‌ك هیزیکی سروشتی تا سه‌ده‌ی ھەفدە› 
تهواو حسابی بو نه کرابوو واته تا نیوتن 
هات و تیوری راکیشانی گشتی پیشکه‌ش 
کرد. تا هو دەمە› راکیشان هترتك بوو 
وەك به‌شیکی جیانه کراوه له زه‌وی حسابی 
بو کرابوی پاشان تیکه‌ل به هه‌موو هو 
بير و را کزسمولوژییانه کرا که نزیکبوون 
لەم چه‌مکه‌وه. ئەرستۆ› که باوه‌ری وابوو 
ز‌وی ده که‌ویته چه‌قی گه‌ردوونه‌وه» 
هه‌ریژبه کاتيك تهنه‌کان ده که‌ونه سەر 
زه‌وی هکه‌ی ده‌گه‌ریته‌وه بو ‌وه‌ی 
که ئەم ته‌نانه نموونه‌یه کن لهو پره‌نسیپه 
گشتبیه‌ی که ده‌لیت هه‌موو ته‌نه کان مه بلی 
گهرانه‌وه‌یان بو جیگای ئەسلڵى سروشتیی 
خزیان ههیه له گه‌ردووندا. هه‌ربزیه‌ش 
ده‌بینین که ته‌نه زه‌مینییه کان به‌ره‌و زه‌وی 
ددن و دەگەڕێنە‌وە› له کاتنکدا که 
توخمه ئىیسەریەکكان 6]۱6۲62۱ی ئاسمان› 
لبه‌رئه‌وه‌ی اسمانین» به ره‌وتیکی بازنه‌یی 
به ده‌وری زه‌ویدا ده‌سورینه‌وی جا له 
رووی جیزمه‌ترییه‌وه ه‌مانه که‌مالترین 
601 جوری جووله‌ن. 

له چه‌رخه‌کانی ناوه‌راستداه لەگەڵ 
دامه‌زراندنی چه‌مکی نه‌سترزنومیی 
هاوچه‌رخه کاندا» زانرا که هیزی کیشکردن 
تەنيا تایبه‌ت نییه به زه‌وی و بەس» به‌لکو 
له نیوانی خر و مانگ و هه‌ساره کان و 
هه‌موو ته‌نه کانی دیکه‌ی اسماندا. هیزی 
کیش کر ذن کارده کات و ڕۆڵ ده‌یشت. 
یه ێك له نمايشه هه‌ره قایلکه‌ره کانی ئەم 
هه‌قیقه‌ته بریتییه له رافه‌ی نیوتن سه‌باره‌ت 
به دیارده‌ی هه‌لچوون و داچوونی اوی 
زه‌وی به هزی مانگه‌وه. یاسای دووجای 
پنچه‌وانه‌یی ۱۵۷ 50۲۶ inverse‏ 
نیوتن» سروشتی مهودا-دووری هیزی 
کیشکردن به‌رجه‌سته‌ده کات. مه‌به‌ست 
لەمەش نهوه‌یه که ھەرچەندە هیزی 


کیشکردن لهگه‌ل دووریدا پیچه‌وانه 
دەگۆڕێت› به لام کاریگه‌رییه که‌ی هێشتا 
به پانتايى بوشایی ئاسماندا دەڕوات و 
له دووریشه‌وه هه‌ستی پى ده کری. ثه‌مه 
شتیکی مایه‌ی به‌خته‌وه‌رییه. چونکه هیزی 
کیشکردن کتومت گه‌ردوونی وهك 
یەکەیەك پیکه‌وه راگیر کردووه: کزنترولی 
هه‌ساره کان و ره‌وتی سورانه‌وه‌یان به 
ده‌وری خوردا ده کات. ه‌ستتره کان به 
گالاکسییه کان‌وه که‌شکه‌شانه کانه‌وه) 
ده‌به‌ستیته‌وه و به‌ربه‌ستیشه له بەردەم 
ه‌ستیره کان که بکه‌ونه نیو بوشایی به‌تالی 
Vm‏ اسمانه‌وه. له راستیشداء به 
پیوه‌ری ه‌سترونومی. هیزی کیشکردن به 
گشتی هیزیکی گه‌وره و بالاده‌سته. 

یه ێك له سیما ههره گرنگه کانی هیزی 
کیشکردن بریتیبه له گشتگیرییه که‌ی 
۷۵۷۷ هیچ شتيك له گه‌ردووندا 
ناتوانیت له ده‌سه‌لاته که‌ی رابکات و 
هەڵێت. هه‌موو تەنۆلكەيەك رووبه‌رووی 
راکیشان دەبێتەوە› يان به راکیشانه‌وه 
نووساوه. تەنانەت وزه‌ش کاردانه‌وه‌ی هه‌یه 
له هه‌مبه‌ر را کیشاندا. به‌هه‌مان شێوه› هه‌موو 
ته‌تولکه‌به کیش راکیشانه. 
لەوەش زیاتر ثه‌و هیزه‌ی که ته‌نولکه کان 


سه‌رچاوه‌ی 


به راکیشانه‌وه ده‌نووسینیت هه‌ميشه وەك 
خۆيەتى» ئەمەش ھەقيقەتتكە› تەنانەت 
گاليلۆ› زانای به‌ناوبانگی روژگاری 
ڕێنيسانس› سه‌رنجی داوه‌تی و گوتوویه‌تی 
هه‌موو تهنه کان به يەك خیرایی ده که‌ونه 
خوار» جا بارسته و پنکهاته‌یان ھەر چون 
و ھەر چه‌ند بێت گرنگ نییه. 

هیزی کیشکردن لهنیوان ته‌نولکه کاندا 
هه‌ميشه هیزی یه کتر کیشکردن و له یه کتر 
نزیکبوونه‌وه‌به. له لایه کی دیکه‌وه» هیزی 
له به کتر دوورکه‌وتنه‌وه‌شه ۳6۵۱5۱۷6 
,ا۷ يان هیزی دژه-کیشکردنیشه 
وەك هه‌ند یجار وه‌ها ناوده‌بری» که هم هیزه 
ھە رگیز نه‌یینراوه و سه‌رنجی لى نه‌دراوه. 
چونکه له په کتر دوو رکه‌وتنه‌وه پیویستی 
به وزه‌ی نیگه‌تیف ههیه. هو وزه‌یه‌ی له 
ته‌تولکه‌دا کلزم بووه (خه‌فه بووه)؛ هه‌ميشه 
پوزه‌تیقه و بارستاییه کی پژزه‌تیفی پی 
ده‌به خشیت. جا ته‌نولکه کانيش هه‌ميشه 
هه‌ولده‌دهمن که یه کتر کیش بکه‌ن. وزه‌ی 
نیگه‌تیفیش شتیکه به هیچ جزريك په‌ی 


پی نابری. هه‌رچونيك بێت› هه‌رچه‌نده 
تنولکه کان ناتوانن وزه‌ی نیگه‌تیفیان 
هه‌یلت» به‌لام ده‌شتت کابه‌به‌ك له ارادا 
هەبێت که شتی لەم جوره دروست 
بکات» ئەمەش دهرکه‌وته‌ی قوولی لی 
ده که‌ویته‌وه. 

لهوانه‌یه سه‌رسامترین شت له باره‌ی هیزی 
کیشکردنه‌وه بریتی بیت له ئەوپەڕى 
لاوازییه که‌ی. هیزی کیشکردن له نيوان 
پیکهاته کانی ثه‌تومی هایدرجیندا ۲-۱۰ 
وات-ه. (واته ۱۰ توان ناقس سی و نو 
وات-ی هیزی کاره‌بایی). واتا 

ئەگەر بنه‌ره‌ته کانی ‏ ئەتۆمى 
هایدرژجین به هیزیکی 
کیشکردن پیکه‌وه نووسابن و 

هیزیکی کاره‌بایی بوونی نه‌بیت؛ 

نه‌وا بچووکترین خولگه‌ی 

له کترونی ده‌وری ناوکی 
هایدرژجین» له هه‌موو هو گه‌ردوونه‌ی 
به‌رچاومان گه‌وره‌تر دەبوو! له ڕاستیشدا› 
هیزی کیشکردن له استی ته‌نولکه کانی 
ئەتۆمدا› هینده لاوازه که فیزیکناسان 
مه‌یلی ئهوه‌یان هه‌یه سهرایا فه‌راموشی 
بکهن. ههرگیز له هیچ يه‌کيك له 
پرژسه کانی ته‌تولکه‌دا هه‌ستی پې نه کراوه 
و تلبینی نه کراوه. 

تەنانەت له ئاست باب ته ما کر سکوبیه کانیشدا 
(که زور درشتترن له ئەتۇم)› کاریگه‌ریی 
هیزی کیشکردنیان تیبینی ناکری. توش 
کاتيك لهسه‌ر شه‌قاميك به‌ره‌و خوار پیاسه 
ده که‌یت باله‌خانه گه‌وره‌کان هیزیتکی 
کیشکردنی تۆ بهره‌و ژوورو و خزیان 
جاری دەكەن» بهلام هیشتا ئەوەندە 
بچکوله‌به که ناتوانری هه‌ستی پئ بکری» 
له گ‌ل ثه‌وه‌شدا امتری زور هه‌ستیار ھەن 
کاردانه‌وه‌یان له ھەمبەر هم هیزانه‌دا هه به. 
له سالی ۰۱۷۷۶ سکوتله‌ندیبه‌ك به ناوی 
یل ماسکه‌لین» كاتيك به لای چیایه کدا 
ڕەت ده‌بوی به هوی هیزی کیشکردنی 
هیزی چیاکه‌وم جوره لادانیکی شاقولی 
به‌دی کرد له سالی ۷ هینری 
کافیندیش» تاقیکردنه‌وه به‌ناوبانگه که‌ی 
ئەنجامدا› تێیدا زور به وریایی و به وردی» 
ئو هیزه هه‌ره لاوازه‌ی کیشکردنی نيوان 
دوو گوی بچکژله‌ی خری پێوا که له 
استیکی اسژزییدا ده که‌ونه ئەمسەر و 


ثه‌وسه‌ری داریکی هه‌لواسراوه‌وه. 
وەك شتیکی سه‌رسام دیته به‌رچاو کاتيك 
دمینین که هیزیکی کیشکردنی ئاوەھا 
لاواز هه‌ستی پی بکری. ئه‌دی چون 
هیزی لەم جوره ناوه‌ها له گه‌ردووندا 
بالاده‌ستن؟ وەلامەکە دەگەڕێتەوە بۆ 
سیمای گشتگیری universality‏ ئەم 
هێزه. چونکه هه‌موو تەنۆلكەيە کی مادده» 
هم هیزه‌ی هه‌یه و هه‌تا ته‌نولکه‌ی زیاتر 
کهله که ببێت (واتا تا بارستایی ته‌نه که زياد 
بکات) ثه‌وا هیزه که گه‌وره‌تر دەبێت. تۆش 
که له ژیانی روژانه‌تدا 


هه‌ست به هیزی کیشکردن 


یاسای 

کیُشکردنی نیوتن 
لەگەل تیوّری تازه 
له‌دایکبووی ریژه‌ییدا؛ 
دووچاری پیکدادان 
بووبوو. لای نیوتن» 
هێزی کیشکردن 

له نێوان دوو ته‌ندا» 

به پانتایی بۆسشايى 
تاسماندا دەگوێزرێتەوه 
به‌مجوّره ئەگەر خۆر له 
پر نەمێنێت و له به‌رچاو 
ون بێت. نهوا زه‌وی 

یه کسه‌ر له سور انه‌وه 
دەوەستێت. له مة: له 
کاتێکدایە که پروسه‌ی 
دیارنه‌مانی تیشکی 
خۆر هه‌تا ده‌گاته سەر 
زه‌وی ھەنست ده‌قیقه 
ده‌خابه‌ نت 


ده‌که‌یت هی وه‌یه که هدر هه‌موو 
ئە تزمه کانی زه‌وی» رات ده کیشن. ده‌زانین 
که کاریگه‌ریی تاکه ئەلەكترۆنێك يان 
تاکه پرۆتۆنێك ئەوەندە لاوازه که دەشێت 
فه‌رامزش بکری, به‌لام کاتيك هه‌موویان 
! ¦ ده گترن و اھا کی 8 
پنکدیتن» ه‌وا هیزیکی به‌رچاو دروست 
دەكەن. خۆ ثه گه‌ر ژماره‌ی ته‌نولکه کانی 
هیزی کیشکردن یه کسان بن به ژماره‌ی 
تنولکهکانی دژه -کیشکردن» تموا جوره 
فه‌زایه کی هارمونی دروست ده که‌ن. جا 
هیزی کیشکردنیش که ھەر له نارادا 
نەبوو› هوه هه‌رگیز درکی پئ ناکری. 
کیشکردن هیزیکه که ده‌توانری تەنيا وەك 
کایه‌یهك وه‌سف بکری. هه‌موو تەنۆلكەيەك 
وەك سهرچاوه‌ی ثهو کایه‌ی کیشکردنه 
وایه» واته ته‌نولکه کان نهم کابه‌ی 
کیشکردنه دهبه‌شنه‌وه و وەك هه‌وریکی 
نادیار ده‌وری بارسته‌کان دەدەن. خۆ 
که كەز ته‌نولکه‌به کی دیکه هه‌لبدرنته ەم 
کایه‌یه‌وه هوا هه‌ست به کاریگه‌ریی هیزی 
هویش ده‌کری. کایه‌ی کیشکردنه که زژر 
له‌وه زیاتره که تەنيا وەك کیشکردن قسه‌ی 
لەمەړ بکری. چونکه ده‌توانیت جۆرێك له 
شه‌پول-یش دروست بکات. وەك چۆن 
ماکسویل دوزییهوه که له کایه‌یه کی 
کارۆم وگناتیسیدا شه‌پوله کان دروست دەبن 
و به بۆشاييدا دئن و ده‌چن. هه‌مان شنوه‌ش 
ثه‌نشتاین بوی ده‌ر که‌وت که شه‌پوله کان له 
کایه‌ی کێشکردندا دروست دەبن. 
هه‌رچه‌نده تیری نیوتن لهمه‌رٍ کیشکردن 
بو دووسه‌د سالی ته‌واو سە ر که‌وتوو بوو؛ 
به‌لام لەبەردەم فیزیکی نویدا بووه قوربانی؛ 
له ده‌یه‌ی يەكەمى سهده‌ی بیسته‌مدا؛ 
تیوری نیوتن» که ساله‌ها بوو راقه‌یه کی 
سە رکه و تووانه‌ی لەمەر جووله‌ی شوه 
هیلکه‌یی هه‌ساره‌ی میرکوری (عه‌تارد 
يان تیر) دارشتبوو به‌لام جزره پنچیکی 
بچکزله يان پاشگه‌زه - جووڵەیەك 
له ره‌وتی هه‌ساره که‌دا ھەبوو› ثه‌مه‌ش 
هوکاره که‌ی دەگەرێتەوە بو بوونی 
پشیوییه کی کیشکردن که سه‌رچاوه که‌ی؛ 
هه‌ساره‌ی دیکه بوو. کاتيك حساباتیکی 
ورد لەمەر هم پرسه تازه‌یه کرا؛ ده رکه‌وت 
که بو ھەر سەد ساليك جاريك چل و 
سی که‌وانهسچ رکه (۲:۷کم) لادان بۆ 
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ده‌ره‌وه‌ی خولگه که دروست ده‌یلت. 
له‌وه‌ش جدیتر. نهوه‌بوو که یاسای 
کیشکردنی نیوتن لەگەل تیوری تازه 
له‌دایکبووی ریژه‌پیدا؛ دووچاری پێکدادان 
بووبوو. لای نیوتن» هیزی کیشکردن له 
نێوان دوو ته‌ندا به پانتايى بوشایی تأسماندا 
ده گویزریته‌وه به‌مجزره ه گه‌ر خۆر له پر 
ئەمێنێت و له به‌رچاو ون بێت› وا زه‌وی 
یه کسه‌ر له سورانه‌وه ده‌وه‌ستییت. ثه‌مه له 
کاتنکدابه که پرژسه‌ی ديارنەمانى تشک 
خر هه‌تا ده‌گانه سەر زه‌وی هه‌شت 
ده‌قیقه ده‌خایه‌نیت. به‌لام يۆرى ریژه‌یی 
ه‌نشتاین هه‌موو دیارده‌یه کی فیزیکی و 
کاریگه‌ریی ثه‌و دیارده‌به قه‌ده‌غه ده کات 
گەر خیراییه که‌ی له خیرایی رووناکی 
زیاتر بێت› بیگومان هم تیزره‌ی له‌نشتاین 
ئەوەی نیوتن رووبه‌رووی ململانی دەبنەوە. 
له سالی ۰۱۹۱۵ کاتيك ثه‌نشتاین هه‌ولی دا 
تيۆرى کیشکردن گشتگیرتر 9606۳2۱26 
بکات بو ثهوه‌ی هیزی کیشکردنی زیاتر 
پی رافه بکات گه‌يشته دارشتنی تیوری 
ریژه‌یی گی ه‌مه‌ش نەك ھەر پیگه‌ی 
به ها وکیشه که‌ی نیوتنی له‌مهرٍ کیشکردن 
لێژ کرد به‌لکو بوو به هزی گورینی 
سه‌رتاپای بنه‌ماکانی چه‌مکی تیگه‌پشتتی 
مرۆ له هه‌مب‌ر کیشکردن. له تیوره که‌ی 
اینشتاینداه له راستیدا کیشکردن هیچ هیز 
نییه. به‌لکو نمایشی چه‌مانه‌وه يان شیوانی 
اسمان-کاته ٩02061۳06‏ . واتا به 
گویره‌ی تیوری ثه‌نشتاین» کیشکردن تهنی 
کرده‌یه کی جیزمه‌ترییه و هیچی دی. 

له گهل نه‌وه‌شدا تیزری نیوتن له هه‌موو بوار 
و مه‌به‌سته پراکتیکیه کاندا وەك تيۆرێكى 
سە رکه‌وتوو ده‌مینیته‌وه وەك له گه‌شتی 
که‌شتبی اسمانی و گه‌شتی فر و که‌دایه تا 
تلستاش ھەر سەر که‌وتووه له رافه کردنی 
زوريك له سیسته‌مه نه‌سترونزمییه کان. 
بهلام کاتيك که کایه‌ی هیزی کیشکردن 
چر دەبێتەوە› وەك دیارده‌ی هه‌ره‌سهینانی 
سره نیوترونیه‌کان و دبارده‌ی چاله 
ره‌شه کان» تەنانەت له ناوه‌ندیکی هیزی 
را کیشانی مامناوەندیشدا› له توانادا هه‌به 
که کاریگه‌ریی چه‌مانه‌وه‌ی اسمان-کات 
هه‌ست پی بکری. بو نموونه» لادانه که‌ی 
می رکوری» بریتییه له ده‌ره‌نجامی شیوانی 
تاسماتی: خۇر. 


نه‌لیکتروماگنیتیزم 
lectromagnetism‏ 

هه‌رچه‌نده هیزی کیشکردن يە كەم هێزه 
مرۆف توانیبیتی به شیوه‌به کی زانستیبانه ی 
تیگات» به لام ھەر له دتر زه‌مانه‌وه خەڵك 
اشنایه‌تی له گهل هیزی کاروم و گناتیسیشدا 
هه‌بووه. وەك هبری کاره‌بایی که له 
کاتی هه‌وره بروسكەدا› اسان به‌دی 
ده کری» بان له دیارده‌ی دیکه‌ی وه‌ك 
به‌تالکردنه‌وه و به‌تالبوونه‌وه‌ی با رگه کاندا 
به روونی ده‌رده که‌ویت. هه‌روه‌ها هیزی 
موگنانیسی به‌رپرسه لهو کلیشه ثالوز و 
ەگا رەنگانەى له چه‌مسه‌ری با کوردا 
به‌دی ده کر ان 

تالیس 674 - 546 پ.زه فەيلەسوف 
و گه‌ردوونناسی بونانی» به یه كەم زانا 
داده‌نری که ده‌رکی به بوونی دیارده‌ی 
کاره‌با کردووه» هویش کاتيك سه‌رنجی 
دا که ئەگەر مووروو له شتێك بخشینری 
ثه‌وا خەسلە تك پەيدا ده کات که ده‌توانلت 
شتی ورد و سوکهله هه‌لبگریت و پنوه‌ی 
بنووسێت. وشه‌ی ئیلیکترا 4۲02اعا6 له 
زمانی بونانیدا وشه‌یه که بۆ موورو که له 
کوردیدا موورووی کاره‌بایی پئ ده‌وتری 
و تهسبیحی لی دروست ده‌کری و پبی 
ده‌وتری ته‌سبیحی کاره‌بایی. به کاردیت. 
له چاخه کانی ناوه‌راستدا» ویلیام گیلبیرت" 
6 - 00603 که پزیشکی. تایبه‌تی 
شاژن ئەليزابيتى یه‌کهم بوو» زیاتر له 
مه‌سه‌له که‌ی کولیه‌وه و بوی ده رکه‌وت 
که گەلێك مادده‌ی دیکه ھەن هه‌مان 
خه‌سله‌تی کاره‌بایان ههیه. پاشان له 
ینگلته‌ره و ه‌وروپاه تویژینه‌وه‌ی دیکه 
۳۹ و ده رکه‌وت که هه‌ند تک مادده وەك 
مادده‌ی جیا که‌ره‌وه کار ده که‌ن. زانای 
فه‌ره‌نسی» چارلز دوفه‌ی Charles Dufay‏ 
نه‌وه‌ی دژزییه‌وه که با رگه کاره‌بايیه کان به 
دوو جور خویان ده‌خه‌نه‌روو» ئێستا بهو 
دوو جوره ده‌وتری پوزه‌تی و نیکه تیف. 
له سهده‌ی ھەزدە و سهره‌تای سهده‌ی 
ئۆزدەدا› له دوای تاقیکر دنه‌وه کانی ھەر 
يەك له بنيامین فرانکلین 1706 - ۱۷۹۰ و 
مایکل فارادای" ۱۷۹۱ - ۱۸۲۷ تیرامانیکی 
فراوانتر لهمه‌ر کاره‌با هاته ثاراوه. ده رکه‌وت 
که هو با ر گه کاره‌باییان‌ی وەك یه کن» 
له به کتر دوور ده که‌ونه‌وه» ثه‌وان‌شی 


وەك يەك نین به کتر کیش ده کهن» له 
هه‌ردوو حاله ته که‌دا ها و کیشه‌به کی ساده‌ی 
ماتماتیکی حوکمی ئه‌و هیزه‌ی نیوانیان 
ده کات: هیزی کاره‌بایی نبوانیشیان به 
ح وکمی هه‌مان یاسای نیوتن» که به یاسای 
(دووجای پنچه‌وانه‌یی) ناسراوه دەگۆڕرێ› 
واتا تا دووری نیوان بارگه‌کان زیاتر 
بێت› ئه‌وا هێزی کیشکر دنه کاره‌بایبه که 
که‌متر ده‌ته‌وه. بێگومان لەوەبەر اماژه‌مان 
به پاساکه‌ی نیوتنداءه كاتيك نیوتن هیزی 
کیشکردنی نیوان تهنه‌کانی دژزیه‌وه. 
پیویسته هوه‌ش بکوتری که هیزی 
کاره‌بایی له هیزی کیشکردن به‌هیز تره 
و ده‌توانری به اسانی له ژبانی رۆژانەدا 
کاره‌کانی فارادای پیشنیازی بوونی 
کاره‌بایان له نه‌تومدا کرد بهلام 
پرسه که کاتيك به ته‌واوی سه‌لمینرا که 
فیزیکناس» جه‌ی. جه‌ی. تومپسن* .ل.ل 
1 ۸۵ - ۱۹۶۰ له سالی 
۰ دا ‌لکترونیشی دوزییهوه. له 
روژگاری ئەمرۆشدا› ثێمه ئەوە ده‌زانین 
که با ر گه‌ی کاره‌بایی به ته‌تولکه کانی 
مادده‌وه‌یه و بری ثهم با رگانه به جزریکه 
کا کچ سى كى ریک ەش 
ته‌واو و بارسته ژماره‌ییه بنه‌ره‌تییه کانی 
توخمه کانن» ئەمەش مه‌سه‌له یه کی گه‌ليك 
سه‌رنجراکتشه. هه‌مان کات هه‌موو 
ته‌تولکه کان هه‌لگری با ر گه نین بو 
نموونه» فۆتۆن و نیوترینژ *017100ا06 له 
ووی کاره‌باییه‌وه بی بارگه‌ن و به نیوترال 
ناودەبرێن. لەم لابه‌نه وه» که‌ره‌ا له هبری 
کیشکردن جودابه. هه‌موو ته‌تولکه کانی 
ماددە› به کایه‌ی کنشکردنه‌وه جووتن 
يان پێوەی نووساون و له‌ناو کایه که‌دان 
به‌لام تەنيا ته‌تولکه با رگاوییه کان به کایه‌ی 
کارژمو گناتیسییه‌وه جووتن و کاریکه‌رییان 
له کابه که‌دا لەسەر به‌ك ديار ده که‌وی. 

بژنانبه کان وەك چۆن کارهبایان له 
سروشتدا به‌دی کردووه به هه‌مان شێوەش› 
مو گناتیسی سروشتیان دیاری کردووه. له 
ده‌وروبه‌ری ۰۰ پ.زداه یژنانییه کان 
لەگەڵ خه‌سله‌ته کانی ئۆكسيدى اسن 
(فيريوم ئۆكسايد) ثاشنایه‌تیان پەيداکرد 
و دەرەكیان پێکرد که ئەهمانە› ئەگەر 
چی که‌ميك له یەکتریش دوور بن؛ 


کاربگه‌رییه‌ك لەسەر به‌کدی دروست 
دەكەن. له دوای ۵۰۰ سالی دیکه 
چیه کان خاسىیەتى ارات ی کر کدی 
اسنیان دوزییه‌وه و بەم هویه‌وه توانیان 
فزرمیکی زور سه‌ره‌تایی قیبله‌نوما دروست 
بكەن. قیبله‌نومایه‌ی 
دروستیان دەكردە هو کات تەنيا بو 
ھەبەسى غه‌یبگه‌ری به کاریان دەهێنا› بەلام 


ھەرچەندە ئه‌و 


دوای چه‌ندین سهده بووه ئامێرێك به 
مه‌به‌ستی ده‌ریاوانی و دژزینه‌وه‌ی تاراسته 
به کار هات. 

له کوتایی سهده‌ی شازده‌دا» زانایانی 
ئەوروپا به چاویکی پر به‌ها و گرنگه‌وه 
سه‌یری سروشتی راسته‌قینه‌ی موگناتیسیان 
کرد و بایه‌خیان پیدا. گیلبیرت. ثه‌وه‌ی 
خسته‌روو که زه‌وی وهك موگناتیسیکی 
گه‌وره وایه و سیفاته کانی زور نزیکه 
لهو مودله گوییه‌ی که گێڵبێرت خوی له 
کسیدی اسن (فیروم ئۆكسايد) دروستی 
کردبوو. پاشان ده رکه‌وت که م و گنانیس 
له دوو جه‌مسه‌ری خویدا خی نمایش 
ده کات جه‌مسه‌ری باکور و جه‌مسه‌ری 
باشور» واته به هه‌مانشیوه» موگنانیسی 
گوی زەوىش› دوو جه‌مسه‌ری هه‌به. 
له خه‌سله‌ته کانی موگناتیسیش ئەوەیە 
که وەك کاره‌باء هاوجه‌مسه‌ره‌کان له 
یه کدی دوور ده که‌ونهوه» جه‌مسه‌ری 
لێك جیاوازیش» یه کدی کیش ده که‌ن. 
بهلام جیاواز له کاره‌باء جه‌مسه‌ره کانی 
م وگناتیس هه‌ميشه به جووته کار ده که‌ن» 
ه‌وانیش باکور و باشور. بو نموونه ئەگەر 
م وگناتیستکمان هه‌یلت. ئه‌وا سه‌ریکی 
بااکوره و سەره که‌ی دیکه‌ی باشورە» خۆ 
ئەگەر که‌رتی بکه‌ین» هوا له شوینی 
برینه که جه‌مسه‌ری تازه دروست دەبێت 
و ھەربەك له دوو پارچه نوییه‌که بو 
خزیان ده‌بنه دوو پارچه موگناتیسی تازه و 
هه‌ریه کان دوو جه‌مسه‌ری نویی باکور و 
باشوری خویان دروست ده که‌نه‌وه. ه‌وه‌ی 
شایانی گوتنه. ه‌وه‌یه که مه‌حاله و هه رگیز 
ناتوانری تاکه جه‌مسه‌ریکی موگناتيسى 
به جیا بهیلریته‌وه و جیا بکریته‌وه واته 
موگناتيسى تاك -جەمسەر( با کور به ته‌نبا 
يان باشور به تەنيا) هەرگیز بوونی نییه. 
لیره‌دا ده‌پرسین: ایا ده‌شیت بیین که 
له سروشتدا مو گناتیسی تاك جەمسەر 


قەدەغە بێت؟ که کف وايهە» بۆچى؟ 
بیگومان لیکزلینه‌وه له سوپه‌رسهیز 
۵ لا وەلاممان لەمەر هم پرسیاره 
سه‌رنجرا کیشه ده‌داته‌وه. ثه‌وه‌ی دیسانه‌وه 
مای‌ی سه‌رنجدانه ثه‌وه‌یه که هیزی 
نیوان ‏ جه‌مسه‌ره کانی ‏ موگناتیس-یش 
هه‌مان شوه ملکه‌چی یاسای دووجای 
پیچه‌وانه‌یی نیوتنه» وەك چۆن له کاره‌با 
و هیزی راکیشانیشدا هه‌روه‌ها بوو. بزیه 
هیزه کانی کاره‌با و موگناتیس-یش دوور 
دە‌ڕۆن. واته کاریگه‌رییان بو دوورییه کی 
زۆرە. بو نموونه» کایه‌ی موگناتیسی زه‌وی 
به ئاسماندا بال ده‌هاویت. هه‌مانشلوه» 
خزریش خاوهن کایه‌ی موگناتیسی 
خویه‌تی و توانیویه‌تی سیسته‌می خۆرى 
خۆی نایابانه ڕابگرێت. 

له سه‌ره‌تای سه‌ده‌ی ئۆزدەدا› به بوه‌ندیبه کی 
قوول له‌نیوان کاره‌با و موگناتیسدا 
دژزرابه‌وه. له دانيمارك هانس کریستیان 
تورستند 06۳5/60 Hans Christian‏ 
۷ -- ۱۸۵۱ دوزیبه‌وه که ته‌زووی کاره‌با 
کاتيك به‌ناو گەيەنەرێكدا تێدەپەرێت› 
کایه‌به کی موگناتیسی به ده‌وری خۆيدا 
به خشده کات ثه‌مه له کاتیکدا که فارادی 
0 ده‌ری خست گورران له 
کایه‌یه کی موگناتیسیدا ته‌زووی کارهبا 
دروست ده کات. هم دوزینه‌وه نوییانه 
بوون به زه‌مینه خزشکردن بو له‌دایکبوونی 
داینه‌موی کاره‌بایی 0۷۳۵۲۳0 ۵90110 و 
جينەرەيتەر 96067210۲ که ئەمرۆ رولی 
گرنگیان هه به. ۱ 

له ده‌یه‌ی په‌نجاکانی سهده‌ی نۆزدەدا 
.000 ماكسوێل ˆ 57966 - 1879 
هه‌نگاوی گه‌وره‌ی بەرەوپێش ھەڵگرت› 
که توانی کاره‌با و موگناتیس بخانه 
دووتوبی يەك تیوره‌وه» هویش تیزری 
کارزم وگناتیسی بووه همه بو خزی 
بازدانیکی شور شگیرانهبوو له بواری زانست 
و به يەكەم تیزری کایه‌ی یه کگرتوو 
unified field theory‏ داده‌نری. کاتيك 
تيۆرى کوانتهم هاته ثاراوه و دوای گه‌ليك 
گورانی گونجاو به‌سه‌ر کوانته‌مدا و 
بوئه‌وه‌ی ڕۆڵى کاریگه‌ری خزی دیاری 
بكات› تیزری ماكسوێڵ› هه‌تا سالی 1967 
به سهلامه‌تی و بی ده‌ستکاری مایه‌وه و 
سە رکه‌وتنیکی ناياب بوو. پاشان له سالی 


۷ دا هه‌نگاوی داهاتووی مه‌زن بریتی 
بوو له جاریکی دیکه یه کخستنه‌وه‌ی 
هیزه کان. 

The weak force هێزى لاواز‎ 

هه‌رچه‌نده له روژگاری خویدا به 
چاوی بایه‌خه‌وه سهیر ئەكراوە› بهلام 
مرژفایه‌تی سه‌رنجی له هیزی لاواز داوه 
سالی 
۶ ئهو کاته‌ی فه‌له کناسانی رژژهه‌لات 
درکیان به ده رکه‌وتنی له ناکاوی 
ئەستێرەيە کی زۆر دره‌وشاوه له ده‌فه‌ریکی 
تاسماندا کرد که له‌وهبه‌ر هه رگیز نه‌بینراوه. 
هم ه‌ستیره‌یه بز چه‌نده‌ها هه‌فته به جوريك 
دەسوتا که گه‌شانه‌وه که‌ی بگاته فاست 
گه‌شانه‌وه‌ی هه‌ساره ناسراوه کانی دیکه‌ی 
ئاسمان› دواتر هیدی هیدی به ناروونی 
اوابوو. فهله‌کناسانی ه‌مرق کاتيك 
ناور له رووداوه که ده‌ده‌نهوه» وه‌های 


و میژووه کەی دەگەڕێتەوە بۆ 


شیده که‌نه‌وه که بریتی بووه له ته‌قینه‌وه‌ی 
سوپەرنۆقا 5۱106۲0۷2 واته شبوونه‌وه‌ی 
ئەستێرە کی نیجگار به تەمەن› کر که که‌ی 
له‌نا کاو هه‌ره‌س دێنێت و وەك گر کاندکی 
مەزن له یوترينۆ 06۱11۲1005 دەتەقێتەوە. 
ئەم نیوترینۆیانە 06۱0171005 چونکه تەنيا 
هیزی لاوازیان تێدایە› چینی درەوەی 
ثه‌ستیره که به ناو بوشایی اسماندا پەخش 
ده که‌نه‌وه. ئەمەش هه‌ورتکی په‌رشی له 
گازیکی کشاو لێ بەرھەم دیت. 
سوپه‌رنوفا نموونه‌یه‌کی زور ده گمه‌نی 
هیزی لاوازه و شه‌فافانه خوی نمایش 
ده‌کات. دوای هیزی کیشکردن لاوازترین 
هیزه و له زور سیسته‌مدا که بوونی 
ههیه کاریگه‌رییه که‌ی لهلایهعن هیزی 
کارژم و گناتیسیه‌وه يان هیزی به‌هیزه‌وه 
6 50009 قوت ده‌دری. 

داستانی هیزی لاواز زفر به خاوی 
له ناوه‌ندی زانستبدا له‌دايك بوو. له 
سالی ۱۸۹۰ هینری باکیزریل ۳۱6۳۲۱ 
60۵۱ ۱۸۵۱ - ۱۹۰۸ پلیتیکی 
فزت زگرافی له نیو چه کمه‌جه‌یه کدا له 
نزيك کریستالی سولفاتی یورانیومه‌وه 
به جی هیشتبوو دوایی سه‌رنجی دا ته‌میکی 
په‌نهان لەسەر پلیته که دروست بووه» 
کهوته تویژینه‌وه لەم دیارده‌یه و تیشکی 
رادیو-نه کتیقی دژزیبه‌وه. پاشان ئێرنست 
ره‌زه‌رفزرد Ernest Rutherford‏ ۱۸۷۱ 
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= 1937 ئەركى خویندن و لیکولینه‌وه‌ی 
سیسته‌ماتیکیانه‌ی تیشکدانه‌وه‌ی رادیو- 


ئە کتیفی گرته ئەستۆ و ه‌و راستییه‌ی 
خسته‌روو که دوو جزره ته‌نولکه‌ی جیاواز 
له ثه تزمه کانی رادیو-ثه کتیفه‌وه ده‌رده‌چن. 
ره‌زه‌رفورد ئەم ته‌نولکانه‌ی ناو نا ئەلفا 
و بێتا. ئەلفاكان قورس بوون و بارگه‌ی 
پوزه‌تیقیان هه‌بوو ده‌رکه‌وت که زور به 


خیرایی له ناوکی هیلیزمدا ده‌جوولین. 
هه‌رچی ته‌نژلکه‌ی بیتایه ده رکه‌وت 
که ته‌نولکه‌ی ‌لکترونین و خیراییه کی 
به‌رزیان هه‌به. 
تا ده‌یبه‌ی سییه کانی سهده‌ی بیست» 
تێگەیشتن لەمەر ته‌تولکه کانی بیتای ڕاديۆ- 
ثه کتیف ته‌واو کامل نەبوو. شتیکی نامز 
بوو» يه که‌مجار وا ده‌رده که‌وت يه کیك له 
ياسا بن‌ره‌تییه کانی فيزيك هل بوه‌شینیته‌وه» 
که بریتی بوو له یاسای مانه‌وه‌ی وزه. 
چونکه بريك وزه 


بزر ده‌یوو. دوابی 


تا ده‌یه‌ی سییه کانی 
سهده‌ی بیست› 
تیکه‌یشتن لەمەر 
ته‌نولکه کانی بیتای 
رادیو-نه کتیف ته‌واو 
کامل نه‌بوو. شتیکی 
نامۆ بوو یه که‌مجار 

وا ده‌رده‌که‌وت بهكك 
له یاسا بنه‌ره‌تییه‌کانی 
فيزيك ههل بوەشێنێتەوە. 
که بریتی بوو له یاسای 
مانه‌وه‌ی وز۵. چونکه 
بڕێك وزه بزر ده‌بوو 


وولفگانگ پاولی Wolfgang Pauli"‏ 
۰ - ۱۹۵۸ توانی یاساکه قوتار بکات» 
هویش به‌وه‌ی که ته‌نولکه‌یه‌کی دیکه 
هەیە› که به سیفه‌ت نیوتراله» واته بارگه‌ی 
نیبه و پیگهکه‌ی زۆر قوله و لەگەڵ 
ئەلیکترۆندا دێتەدەر› هه‌تا ثیستاش هیچ 
مه‌ردوميك که‌شفی نه‌کردووه. كاتێك 
ثینریکو فیرمی ۳6۲۳ Enrico‏ 1901 
- ۱۹۵6 هات. هم ته‌نولکه بی با رگه‌یه‌ی 
ناونا نیوترژن» که به مانای نیوترالی بچکله 
دیت. بوونی ئەم ته‌نولکه‌یه دیارده‌یه کی 
ناروون بو هه‌تا له سالانی ۱۹۵۰ کاندا به 
ته‌واوی پرسه که يه کلایی بووه‌وه و بوونی 
هم ته‌تولکه به بووه دیارده‌به کی راست و 
ره‌ها. 

سه‌رباری هه‌موو ئەمانە» هم تەنۆلكەيە› 
هیشتا ھەر ناروونه» چونکه ثه‌لیکترژنه کان 
و نیوتریتوکان له اوکی ناسه‌قامیگیره‌وه 
دینه‌دهر. به‌لام فیزیکناسان به‌لگه‌ی تۆكمە 
و کونکریتییان هه‌یه. که ره‌تناکرینه‌وهه 
ده‌یسه‌لمینیت هیچ يەك لەم دوو تەنۆلكەيە 
له ناوکدا بوونیان نییه. ثه‌ی کهواته له 
کونوه پەيدا دەبن؟ فیرمی پیشنیازی ثه‌وه‌ی 
کردووه که ه‌لیکترژن و نیوترینو بەر له 
ھاتنەدەر› بوونیان نەبووە› به‌لام به ھەر 
هۆيەك بێت يەكسەر لهو ساته‌دا دروست 
دەبن که وزه له ناوکی ڕاديۆ-ئەکتیقەوە 
په‌رش دەبێت. لای فیرمی» ههروه‌ك 
چۆن تیزری کوانتهم ه‌وه‌ی نیشان داوه 
که تیشکدانه‌وه و تيشك هه‌لمژین ده‌بن 
به هو کاريك بو دانه‌وه و تیکشکانی 
فۆتۆنەكان› اواش ده‌شیت که شتیکی 
لەم جوره‌ش لیره‌دا رووبدات و ئەلیکترۆن 
و نیوتریتو لەدايك بېن› ننمه‌شی کرده 
بنەمايەك بۆ گریمانه که‌ی. 

ره‌وشی نیوتروژنه ئازاده‌کان» جه‌ختیان 
لەسەر پیشنیازهکه‌ی فیرمی کرد. کاتيك 
نیوترژنه کان ده‌ستکاری نه‌کرین» واته 
له هه‌وای خویاندا بن» ئه‌وا دوای چه‌ند 
دەقيقەيەك خزیان ههلده‌وه‌شین و يەك 
ث‌له کترون» يەك نیوترون و يەك نیوترینو 
ده‌مینینه‌ وه واته يەك ته‌نولکه له‌ناودهچنت 
و سێ ته‌نولکه‌ی نوی له‌دايك ده‌ین. دوای 
ثه‌مه به زه‌مه‌نلکی کهم؛ ده رکه‌وت هبزه 
ناسراوه کان نیوترو نيك به‌وجوره ناته‌فیننه وه. 
ده‌یت هیزیکی دیکه هه‌پیت که ببێت به 


هزی شیبوونه‌وه‌ی 0602۷ بیتا. پنوانی 
پیژه‌ی هم شیبوونه‌وه‌به ‌وه‌ی ده‌رخست 
که ثه‌و هیزه له اسایی بەدەر لاوازه 
تەنانەت له هیزی کاروم و گناتیسی لاوازتره 
(ھەرچەندە له هیزی کیشکردن به‌هیزتره). 
بەم جوره هاتنه ثارا و له‌دایکبوونی 
ےر ا 
شتێك بوو ددانی پێدا نرا. 

لەگەڵ دوزینه‌وه‌ی ته‌نولکه‌ی ژیرناوکی 
۲ ناسه‌قامگیردا:_فیزیکناسان 
بۆيان ده رکه‌وت که هیزی لاواز به‌رپرسه 
له پروسه‌ی گورانی ته‌نزلکه کان. له 
راستیداه زژربه‌ی ته‌نولکه ناسراوه کان؛ به 
هیزی لاوازه‌وه جووت دەبن يان پبوه‌ی 
ده‌نووسین. سەبارەت به نیوترینو که له 
فورمی خێو-ئاسادان› دیارن و دیار نین 
يان بزرن» چالاکییه لاوازه که‌ی (ثه گهر 
هیزی کیشکردن بخهینه لاوه) ته‌نیا ڕێگەیە 
که نمایشی بوونی خۆی پی ده کات له 
گه‌ردووندا. 

هیزی لاواز ته‌واو جیاوازه له هه‌ریه‌ك له 
هیزه کانی راکیشان و کاروم وگناتیسی؛ 
سهره‌تا له بواره‌کانی کاری ثه‌ندازیاری 
engineering‏ دا هیچ هیزیتکی وەك پالنان 
يان راکیشان دروست ناکات. تهنیا له 
رووداوه کانی وەك ته‌قینه‌وه‌ی سوپه‌رنوقادا 
نه‌یلت. لهبری ثه‌مه چالاکییه کانی له‌وه‌دا 
ته‌سك دهبیته‌وه که هکاری گورانی 
خه‌سله‌تی ته‌نولکه کانه و به‌ره‌و خبراییه کی 
به‌رز تاویان ده‌دات. دووهم شت ئەوەیە 
که چالاکییه کانی هیزی لاواز تهنا له 
سنووریکی زور ته‌سك و دیاریکراوی 
فه‌زادا کوده‌بنه‌وه و به‌دی ده‌کرین. له 
راستیداه تهنیا له سالانی ۱۹۸۰ به دواوه 
توانراوه به وردی مه‌وداکانی هیزی 
لاواز بپتوری. هه‌تا ماوه‌یه کی زور وه‌ها 
دیاربوو که چالاکیی ئەم هیزه له بنچینه‌دا 
رووبه‌ره که‌ی له بوشاییدا هینده‌ی خاڵێك 
بچکژله‌یه و زه‌حمه‌ته جیا بکریته‌وه. 
به پیچه‌وان‌ی سروشتی هیزه‌کانی وەك 
کیشکردن و کارژم و گناتیسی که ث‌مانه 
هیزی مه‌ودادوورن» هیزی لاواز له دوای 
۰ سهنتیمه‌تره‌وه له سه‌رچاوه که‌یانه‌وه 
برناكەن و کار ناکه‌نه سەر مادده زور 
ورده کان (اجرام مجهر به)؛ به‌لکو ته‌نیا 
کاریگه‌ریان له‌سهر تهنزلکه تاکه 


زیر ثه تزميیه کان هه‌به. 

هه‌رچهنده تیذری هیزی لاواز له سالانی 
۰ کاندا لەسەر ده‌ستی فیرمی و 
خه‌لکانی دیکه‌دا پەرەى سەند» بەلام 
لەگەڵ تیپه‌رینی کاندا به‌ره‌وپنشچوونی 
باشی به خویه‌وه دی و چاکسازیی 
نایابی تیدا کراه له گهل ثه‌مانه‌شدا جوره 
ناجووتبوونیکی قوول ھەر له ارادا مابوو 
دوایی ده رکه‌وت که تێگەيشتنى گونجاو 
سهباره‌ت به هیزه لاوازه کان هیشتا نه‌هاتز ته 
دی. له کوتایی شه‌سته کانی سهده‌ی 
بیستداه به گه‌رانه‌وه بو هزره بنچینه‌ییه کانی 
فیرمی و زیادکردنی هه‌نديك خاسیه‌تی 
بنەرەتيى نوی» ههردوو زانا› ستیفن 
وتتبی رگ Steven Weinberg‏ 
- ) له زانکزی هارفارد و عەبدولسەلام ` 
Abdus Salam‏ 196 - 1996)› له 
کولیژی ئیمپریال-ی سەر به زانکوی 
لەندەن› تيۆربەكى نوییان پیشکه‌ش 
کرد. لهو رو ژگارهوه‌ی که ما کسویل 
تیوری کار موگنانیسی په‌ره پیدابوو؛ 
8 هەنگاوە له لابه‌ن هم دوو زانایه‌وه» 
گه‌وره‌ترین پنشکه‌وتن بوو به ثاراسته‌ی 
سوبه‌رهیر: 

هیزی به‌هێز The 50009 force‏ 
کاتيك بونیاتی ناوکی ثه‌تومی بو زانایان 
ده رکه‌وت که چییه و چۆنە› ثیدی هیزی 
بەهێزیش له لای فیزیکناسانه‌وه ئاشكرا 
بوو. بۆيان ده‌رکه‌وت که ده‌بیت هيزيك 
له ئارادا هه‌ییت بتوانێت پرۆتۆنەکكان 
پیکه‌وه ببەستێت له دژی هو هیزه‌ی 
بارگه کاره‌باییه کان که له‌سه‌ریانه و 
تیده کزشن له یه کدیان دوور بخهنه‌وه. 
هیزی کیشکردن زۆر لهوه لاوازتره که 
هم ئە رکه جنبه‌جی بکات بویه جزریتکی 
نوبی هێز پیویسته هم کاره بکات. هيزيك 
که زور به‌هیز بێت› به‌هیزتر بێت له هیزی 
کارزم و گناتیسی. هیزی لەم جوره هیزی 
یه کتر کیشکردنی ناوکییه 0۱06162۲ و به 
هیچ جۆرێك له ده‌ره‌وه‌ی سنووره‌کانی 
نا و کدا بوونی نییه و نه‌سه‌رییشی به‌دی 
نه کراوه. هم هیزه نویه له باری مه‌وداوه 
زور کورته. له راستیداه زور به خیرایی 
له دووری ۳ سه‌نتیمه‌تره‌وه له پروتون و 
نیوترژن ثاوا دەبێت. سهره‌نجام» هه ر چه‌نده 
به‌هيزترین جوری هیزه له چوار هیزهکه‌ی 


سروشتداء به‌لام هیزی به‌هیز به شبوه‌یه کی 
راسته‌وخو له ته‌نه زور ورده کاندا (اجرام 
مجهریه) به‌دی ناکری. 

هه‌ردووك نیوترون و پرژتون ملکه‌چی 
هیزی به‌هیزن, به‌لام ثه‌لیکترون نیو ذریتق از 
فوتون ملکه‌چی هم هیزه نین. به گشتہ » 
ته‌نولکه قورسهکان به هیزی به‌هیزه‌وه 
جووت دەبن› کاریگه‌ریی همه له‌وه‌دابه 
که یەکەم وەك هيزيك یه کیتی‌ك به ناوك 
ده‌دات و دووه‌میش» وه‌ك هیزی لاواز 
دەبێت به هقی شیبوونه‌وه‌ی ته‌نولکه 
ناسه‌قامگیره کان. هیزی نا وکیی به‌هیزه به 
هزی هیزه زوره که‌ه‌وه» سه‌رچاوه‌یه کی 
وزه‌ی بچشوماره. کرژکی خور و 
ه‌ستیره کانی دیکه بریتین له کارلیکی 
ناوکی له‌ژیر کزنترولی هیزی به‌هیزدا. 
ھەر هم هیزه‌شه که وزه‌ی بومبای ناو کی 
ده‌رده‌بهر تنلت. 

هه‌وله سه‌ره‌تاییه کان بۆ تیگه‌یشتن له هیزی 
به‌هیز زور سنوردار بوون و فیزیکناسانی 
ناوکی» تهنیا به رافه‌به کی ساکاری 
ماتماتیکییانه رازی نه‌بوون. وه‌ها ده‌ر که‌وت 
که هم هیزه پابه‌ند نییه به دووریی نێوان 
ته‌تولکه کانه‌وه و گورانی به‌سه‌ردا ئايەت› 
ھەر بۆيەش بو دروستکردنی مودلی ثهم 
هیزانه. سهره‌تا ناچار بوون که چه‌نده‌ها 
یه که‌ی نه گۆر بهیننه ثاراوه واته وهك ثه‌وه 
وابوو که هیزی به‌هیز وهك بریتی بێت له 
کومهله هيزيك که خه‌سله‌تی جیاجیایان 
هه‌یلت. 

کاتيك فیزیکناسان سهرقالی ئەم کیشانه 
بوون» سهره‌تای سالانی ۰ تۆرى 
کوارکی 02۲6 مادده‌ی ناوکی پیشنیاز 
کرا. لەم تیژره‌دا نیوترون و پروتزن به 
ته‌نولکه سهره‌تاییه کان حیساب ناکرین» 
بەڵكو بریتین له اویته‌ی چه‌ند ته‌نيك که 
ھەر یه که‌یان سی کوارکی یه کگرتوو 
لەخۆ ده گرن. بیگومان هيزيك پنویسته 
بو پیکه‌وه‌نووسانی هم کوارکانه وەك 
سیانه‌یه‌ك 1۲0 و اشکرا بوو که به پێیى 
تیوری کوارك. گهلاله‌ی هیزی نيوان 
سه‌راپای نیوترونه‌کان و پرژتونه کان 
هيزيك بیت که له هیزی نيوان کوا رکه کان 
خۆيان به‌هیزترییت. کاتيك پرۆتۆنێك به 
نیوترژنیکه‌وه يان به پرژتونیکی دیکه‌وه 
پیکه‌وه‌نووسانه که شەش 


ده‌نووسلت» 


کوارك له‌خوده گریت» ھەر یه که‌یان 
له کل ثه‌وانی دیکه‌دا کار له یه کدی 
ده که‌ن. زژربه‌ی ئه‌و هیزه رولی هه به 
له توند پنکه‌وه‌نووسانی سی کوا رکه که» 
به‌لام بریکی که‌میشی که ده‌مینیته‌وه 
ده‌چیت بو پیکه‌وه‌لکاندنی دوو گروبی 
سیانه‌یی پنکه‌وه. 

سروشتی راسته‌فین‌ی هیزی 
نلوان کوارکه‌کان وه‌ك به‌هایه کی خوی 
سەيردەكرا› چونکه هیزی به‌هیز اسانتر 
بوو ماتماتیکییانه مودیل بکری. 
به‌راویز: 

۱-که‌وانهسچر که : يەك که‌وانه - چ رکه 
۱ ی يەك که‌وانه = خوله که و ۳۲۰۰/۱ 
ی يەك کهوانه پله‌یه. يەك که‌وانه چ رکه 
واته ۲:۷ كيلۆمەترە. 

۲ -گیلبیرت سه‌رباری ثه‌وه‌ی که پزیشکی 
تایبه تی شاهانه بوو له تینگلته‌ره» تویژه‌ریکی 
فیزیکی به‌هره‌مه‌ندیش بوی هیدی هندی 
کهوته وردبوونهوه له دیارده و خه‌سله‌تی 
م وگناتیسی» سهره‌نجام گه‌يشته هو باوه‌ره‌ی 
که زه‌وی موگناتیسیکی گه‌لی گه‌وره‌به. 
ئەمە سه‌ره‌تای سه‌رهه‌لدانی چه‌مکی هیزی 
کیشکردن بوو. دوایی کییله‌ر ۱۵۷۱ 
- ۱۱۳۰ گوتی نهو هیزه‌ی که جوله‌ی 
به‌رده‌وام به هه‌ساره کان ده‌به خشتت تا 
لەسەر ره‌وتی خولگه‌یی خویان بمیننه‌وه و 
لا نەدەن» هیزیکی زیندووه و له خزره‌وه 
دێت› کاتيك هه‌ساره که له خوره‌وه نزیکه 
ئەم هێزه گه‌وره‌یه به لام که هه‌ساره که 
دوور دەبێت هیزه كەش لاواز دەبێت. 

۳- فارادای فیزیکناس و کیمیاناسی 
ینگلیزی رلیکی مه‌زنی هه‌بوو له خویندن 
و بهره‌و پیشبردنی کارژموگناتیسی. له 
خیزانیکی کهم-ده رامه‌ته‌وه هاتۆته دنیاوه. 
له ته‌مه‌نی چوارده سالیدا ده‌بیته شاگرد 
لای به رگك-تيگريك بو ماوه‌ی حه‌وت 
سال لێره ب‌رگ تێدەگرێت› ھەر لێرەش 
ده که‌ویته خوێندنەوەی کتیبی زانستی و 
خری ته‌واو له پرسه زانستیه کاندا قال 
ده کات. له ۱۸۱۲ دا دوای گونگرتن 
له پینج موحازه‌ره‌ی کیمیازانی 
ده‌یقید هه‌مفری» داوای لیده کات وه‌ك 
یارمه‌تید‌ر لای خوی وه‌ری بگریت؛ 
به لام داواکەی ڕەت ده کاته‌وه. دوای 
ساڵێك هه‌مفری خزی ده‌نیریته شوینی بۆ 
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ئەوەی ببیته ياريدەدەرى. ھەر زوو وەك 
زانايەك شۆرەت بۆ خوی پەيدا ده کات 
و له سالی دا یه كەم نامه‌ی زانستیی 
خی لەمەر سورانه‌وه‌ی کارومو گناتیسی 
بلا و کرده‌وه (ئەو پره‌نسیپه‌ی که ماتزری 
کاره‌بایی لەسەر دروست کراوه). سالی 
۱ کورتکردنه‌وه‌ی کاروم و گناتیسیی 
دزییهوه. که دوایی بوو به بنه‌مای 
ترانسفۆرمەر و جینیره‌یت‌ر و پاشانیش 
بوو به هی سه‌رههله‌ندانی ته کنه‌لزژیای 
كارەبا. 

۶- جه‌ی.جه‌ی. تۆمپسن: له نزيك 
مانچسته‌ر له ثینگلته‌را له دايك بووه» 
بو خویندن چووه‌ته کامبريچ. له 
سالی ۱۸۸۲ بووه به وانه‌ییژ. ھەر 
زوو ناوبانگ یه یداده کات بت له 
دمیان داهیننی فیزیکی و ماتماتیکی, 
به‌لام ه‌وه‌ی ناوی به نه‌مری هیشته‌وه» 
دوزینه‌وه‌ی ه‌لکترون بوو له سالی 
۷ دا کاتيك سه‌رقالی کارکردن 
بوو له‌سه‌ر خاسیه‌ته کانی تیشکی 
کاسود که ه‌لکترزنی دزیه‌وه. 

۵- نیوتروژنو له‌ته‌نولکه هه‌ره بنه‌ره‌تییه كانه 
که بنیاتی گه‌ردوون پیکده‌هینیت نیوترونز 
له نیو ترون ده‌چیت. به‌لام جیاوازییه کی 
سه‌ره کی له گه‌ل نیو ترۆندا هه‌یه» ثه‌ویش 
ئەوەیە که نیوترونژ با رگه‌ی کاره‌بایان نییه؛ 
چونکه لهرووی کاره‌بایه‌وه نیوترالن(بی 
لابه‌نن). 

7- جه‌یمس كلێرك ماكسوێل: ماتمیکناس 
و فیزیکناسی گهوره‌ی سكۆتلەندى. 
نهوه ناوبانگی ده ر کرد که يۆرى 
کارژمو گناتیسیی دارشت. توانی هه‌موو 
تاقیکردنه‌وه رامانه کان و هاوکیشه کانی 
پیش خوی, له يەك بۆتەدا ريك بخات 
و له هاوکیشه‌به کدا فورمه‌له‌یان بکات. 
هاوکیشه که به هاوکیشه‌ی ماکسویل 
ناسراوه. ما کسویل به یه كەم زانا داده‌نری 
که سهره‌تایه کی دارشتووه بو تیزری 
کایه‌ی په ککرتوو. 

۷-ره‌زه‌ر فورد به ه‌سل سكۆتلەندى 
بووە› بایی کوج ده کات بۆ نبوزله‌نده. 
له سالی ۱۸۹۶ بواری بو دەڕەخسێت و 
ده‌چیت بو کامبریچ بو خویندن ثیتر له 
تاقیکه که‌ی جه‌ی. جه‌ی. تومپسن و له‌وی 
به سه‌ربه‌شتبی تومپسن دەست ده کات به 


تویژینه‌وه. دوایی ده‌چیته مانچسته‌ر و 
له‌وی که‌وته تویژینه‌وه له خه‌سله‌ته کانی 
په‌خشکردنی رادیوم و تیشکی ه‌لفا و 
حسابکردنی ژماره‌ی ئەم ه‌لفایانه که 
له رادیومه‌وه په‌خش دەبن. له سالی 
۰ وەك ه‌نجام و دوای تویژینه‌وه له 
سروشتی ناوکیی ئەتۈم› گه‌بشته دارشتنی 
چه‌مکی ناوك› که یه کیکه له گه‌وره‌ترین 
داهینانه کان له فیزیای سهده‌ی بیسته‌مدا. 
به گوته‌ی وی» له ړووی پراکتیکییه‌وه» 
سه‌راپای بارستایی ثه‌تزم و هه‌مانکاتیش 
ھەر هه‌موو با رگه پززه تیقه کانی نه تزم 
له چه‌قه که‌یدا کرده‌بیته‌وه. سالی ۱۹۱۲ 
نيهل بۆر هاته لای و له مانچسته‌ر پنکه‌وه 
که‌وتنه کارکردن. پاشان بور بونیاته 
نا و کییه که‌ی ره‌زه‌رفزردی لەگەڵ تیزوری 
کوانته‌می ماکس پلانك-دا گونجاند 
و تيۆريى بونياتى ئەتۆمى بەدەست 
هێنا. دواتر پاش چاککردن و چهند 
گور انکارییهك هه‌تا ئەمرۆش ھەر بره‌وی 
خزی ههیه. 

۸- پاولی له فیه‌ننا له‌دايك بووه. یه کیکه 
له گه‌وره‌ترین فیزیکناسانی سهده‌ی بیستهم. 
هیشتا قوتابی بوو که بابه‌تیکی نابابی لهمه‌ر 
تیذری ریژه‌یی نووسی و تیایدا پسپورانه 
راقه‌ی ده کات. رابه‌ریکی گه‌وره‌ی تیزری 
کوانته‌مه و رولیکی به‌رچاوی هه‌بوو له 
پشخستنی تیزری کایه کاندا. ئەمه جگه 
له‌وه‌ی بلیمه‌تیکی له اسابه‌ده‌ر بوو له 
پیشخستنی میکانیکی کوانته‌مدا. 

4- فیرمی. له ڕۆمای ئیتالیا له‌دايك بووه 
و له ه‌مه‌ریکا مردووه. يه کیکه له رابه‌ره 
گه‌وره کان و بنیاتنه‌رانی چه‌رخی ناوکی 
و ه‌تزمی. رژلیکی مه‌زنی دیاری کرد له 
پیشخستنی ئهو ماتماتیکه‌ی که پلویسته 
بو ته‌فسیر و لیکدانه‌وه‌ی دیارده‌کانی 
ژیرنه‌تومی و نو گورانه ناو کییان‌ی به 
هی نیوترژنه‌وه رووده‌ده‌د. 

0 - وەينبێرگك› له نيويورك له‌دايك بوومه 
به یبەكێك له پیشره‌وانی کایەکانى تیوری 
كوانتەم» فیزیای ته‌نولکه بنهره‌تیه کان و 
کرسمولوژیای سه‌ده‌ی بیسته‌م داده‌نری. 
زانایه کی توندرهو بوو. لای وی پلویسته 
زانایان به جورئه‌ته‌وه به‌رگری له بیرورا 
زانستیه کانیان بکه‌ن. سالی ۱۹۷۹ لەگەل 
عه‌بد ولسه‌لام خهلاتی نوبلیان وه‌رگرت. 


سه‌رباری ده‌یان کتیبی ئه کادیمی» 
چهنده‌ها کتیبیشی بو خوینده‌وارانی 
شه‌قام نووسیووه و هه‌ولی داوه فيزيك 
زۆر اسان بکات بو مرۆقه ساده کان. 
لهو کتیبان‌ی که زور بلاون و سه‌رنجی 
مروفی شه‌قام ڕادەكێشن_ بریتییه له 
«خهونه کانی دوا تیور». جگه له بواری 
زانست. له‌سه‌ر ئاستى سیاسه‌ت و ایین- 
یش پیگه‌ی خوی له دنیادا هه‌یه. 

۱- عەبدولسەلام» له شارژچکه‌یه‌کی 
بچکزله‌ی پاکستان له دایکبووه بابی 
وی فه‌رمانبه‌ریکی ساده‌بووه له ه‌روه‌رده 
له اواییه کی هه‌زار. خیزانه که‌یان وەك 
دیارده‌یه کی ته‌قلیدی. حه‌زیان به فیربون 
بووه و یمانیان به خویندن هه‌بووه. که 
له ته‌مه‌نی چوارده سالیدا به‌رز ترین 
نمره‌ی له تاقیکردنه‌وه کاندا به‌ده‌ست هیناه 
به ههله‌داوان و جوش و خروشه‌وه به 
پاسکیل گه‌رایدوه بو ئاوايى› سه‌رتاپای 
گوند هاتن به‌ره‌و پیری و پیشوازییان لی 
کرد. له سالی ۱۹۶۲ له زانکوی پونجاب» 
ه‌و کاته پا کستان و هیندستان يهك ولات 
بوون» ده‌رچوو. توانی ئه‌وه به‌ده‌ست 
بهینیت که بو تهواو کردنی ماتماتيك و 
فيزيك بچێت بو کامبريچ. بهم جوره 
له سالی 9£9ادا باشترین پله‌ی نایابی له 
فیزیکدا وه ر گرت. ھەر لێره دکتزرای له 
کوانته‌می ه‌لکترژ داینه‌میکدا وه رگرت» 
دوای ئەمەش لەسەر استی ننوده‌وله‌تی 
بووه زانایه‌کی به‌ناوبانگ. له ۱۹۵۶ دا 
بووه مامۆستا له کامبریچ» زیاتر له چل 
سال خه‌ریکی تویژینه‌وه و خویندن بوو 
لەسەر ته‌تولکه بنه‌ره‌تییه کان. له گهل 
وه‌ینبی رگدا نوبلیان وه‌رگرت. به‌ریوه‌به‌ری 
گشتبی ریکخراوی ۸0۲۳ که یارمه‌تی 
فیزیکناسانی به‌هره‌مه‌ند ده‌دات له ولاتانی 
هه‌ژاران و تازه پتشکه‌وتووه کاندا. 


وه رگیرانی: شیر کو ره‌سید قادر 
سهرچاوه: 


٩۱۵6۲۲0۲66۵: The Search for a 
Grand Unified Theory of Nature. 


(Penguin science) Paul.C.W. 
Davies [Paperback].1996. PP 
70-79 


7 . 
چرایه‌کی زانستی پزیشکی 
کورده‌واریمان کوزایه‌وه 


پسپور و زانای پزیشکی دهم و ددان 
پرژفیسور نزار تالەبانى› سەر له به‌یانیی 
روژی هه‌ینی» له سه‌عات 00 ۸ی به‌یانیی 
ریکه‌وتی ۳۰ مانگی ابی سالی ۲۰۱۳ 
له نه خزشخانه‌ی هه‌ناویی فی رکاری شاری 
سلیمانی» دله گه‌وره که‌ی له کار که‌وت. 
لایه‌نی بواری پزیشکی دەم و ددان 
به‌تایبه‌تی و بواری پزیشکی به گشتی» 
هه‌مانشێوه گشت پزیشککاران و 
کومه‌لانی هه‌ریم و عبراق» زانایه کی 
لبها توویان له‌دهوست دا. 

هم زانایە› نموونه‌ی ره‌وشتی به‌رز و 
ئاستى بالا بوو له خزمه‌تگوزاریی پیشه‌پیدا 
چ بو خویندکاران و چ بو ماموستایان 
لەمەر خویندنی به‌رایی و بالای ههریم و 
عێراق و جبهانیشدا. 

خوالیخوشبوی سالی ١٤۱۹ی‏ زایینی له 
شاری كه‌ركوك هاتووه‌ته دنیاوه. کولیژی 


پزیشکی ددانی زانکوی به‌غدای له سالی 


۰ به پله‌ی دووهم تهواو کردووه. 
بروانامه‌ی د کتورای» له زانکوی شفیلد سالی 
۹ له بواری نه‌خوشیزانیدا» به ده‌ستهتناوه. 
لەم بواره‌دا پتر له ۲۵ سال کاری ئه کادیمیی 
کردووه» وەك سوارچاكێك له لوتکه‌ی 
برواپێکراوی بواری پسپزرییه که‌ی خۆيدا 
بوو. خوالیخوشبوو پله‌ی پرژفیسزری له 
سالی ۱۹۹۲ به‌ده‌ست هیناوه» له سای ۱۹۹۷ 
وەك ماموستای کزلیژ ده‌ستنیشان کراوه. 

له سالی ۱۹۹۰وه. وه‌ك سەرۆك لقی 
نه خوشییه کانی دەم و ددان» تا سالی ۲۰۰۷ 
به‌سه ر که‌وتووی کاری کردووه. سالی 
۷ وەك راگری کولیژی پزیشکی 
ددانی اگوی به‌غداد» هەڵبژئررا. 
بەڕێزى» ئەكاديميبەك بوو لەسەر استی 
پله‌ی یه که‌مین. 

خوالیخزشبوو به‌شداریی کردووه له 
پیکهینان و سه‌رق کایه‌تی و به‌شداریکردن 
له چه‌ندین کونفرانسی زانستیی پسپزری 
ناو عیراق و ده‌ره‌وه‌ی عیراق و هه‌ریمی 


کوردستان. هه‌روه‌ها له کل هه‌فالانی» 
به‌شداری کردووه له پیکهیتانی کزمه‌له 
و ده زگای پزیشکیی ددان له عیراق و له 
ولاته عه‌ره‌بیبه کانیشدا. هه‌روه‌ها به شداریی 
کردووه له ه‌نجومه‌نی شیرپه‌نجه‌ی عیراق 
وەك ئەندامێكى چالاك. هه‌روه‌ها وه‌ك 
به‌رپرسی یه كەم له دهستنیشانکردنی 
پێشوەختیى شێرپەنجەی دەم و ددان. 
هه‌روه‌ها ثه‌ندامی دامەزرێنەرى كۆمەڵەى 
ر زگار کردن و گه‌شه‌پیدانی ژینگه و 
روشنبیری عیراقه که له سالی ۲۰۰۳دا» 
دامه‌زراوه. 

هه‌روه‌ها ثه‌ندامی ده‌سته‌ی نووسه‌رانی 
گوفاری پزیشکی ددانی عیراقی و 
ده‌سته‌ی نووسه‌رانی گوفاری ثه کادیمیای 
کوردستانه که له زانکوی سلیمانی 
دەردەجێت. هه‌روه‌ها ثه‌ندامی ده‌سته‌ی 
نووسه‌رانى گۆقارى له‌یزه‌ری عێراقیشه. 
ه‌وه‌ی شایانی باسه له سالی ۲۰۰۸ 
ر ری وەك یه کهم راویژکار له 
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ده‌سته‌ی گوفاری شیرپه‌نجه‌ی سه‌رو مل 
Neck Oncology‏ »19206 ای جیهانی» 
دانراءه که زوربه‌ی هو ده‌سته‌به له 
پسپورانی شیرپه‌نجه‌ی سەر و مل 
پیکهاتوون له ولاته یه کگرتووه کانی 
ثه‌مه‌ربکا و ینگلته‌راه ئەمەش 
ددانیادانانه ه‌توان تھا ت ئه 
انپیادانانه به‌توانا و لیهاتوویی ئەم 
زانایه به‌تایبه‌تی و توانا و لیهاتوویی 
زانایانی عیراق و ههریم به گشتی له 
بواری زانستی پزیشکیدا. 
له سالی ۲۰۱۰ وەك ثه کادیمییه‌ك 
له كۆلێژى پزیشکی ددان/زان کی 
سلیمانی تویژینه‌وه‌به‌کی هه‌لبژیررا وەك 
یه كەم تویژین‌وه له ده تویژینه‌وه‌ی 
گوفاری جیهانی پزیشکی ددان ناسراو 
به OOOOE‏ واته Oral Medicines‏ 
Oral pathology: Oral ۰‏ 
.Oral Radiogy& Endodontics‏ 
خوالیخزشبوو پتر له ۵۶ تویژینه‌وه‌ی 
بلاو کراوه‌ته‌وه ۳۷ پوخته‌ی تویژینه‌وه‌ی 
دیکه‌شی ناماده‌ی بالا و کردنه‌وه‌به» ۱۰۰ جار 
به‌شداریی کردووه له کونفرانسی عیراق 
و عهره‌بیی و جیهانیدا» ۱۸۰ سیمیناری 
تاووتویکردنی ثه‌نجام داوه له ناوه‌وه و 
ده‌ره‌وه‌ی عێراق› ۲۲۳ سهریه‌رشتیاری 
تلزی ماسته‌رنامی ۲۰ سهرپه‌رشتیاری 
د کتورانامه. ۳ سهریه‌رشتباری دبلۆمى 
بالاه ۲۰ تاوتویکردنی تیزی ماستر 
۱۷ تاوتویکردنی امه‌ی دكتۆرا› ° 
تاوتویکردنی بورد» ۸۲ نوسراوی ریزلیتان 
تاماده کردووه و به چاپی گهیاندووه له 
بواری بزىشكيى دداندا. 
هه‌روه‌ها خوالیخزشبوو له بواری زانستی 
دیکه‌دا هم رولانه‌ی بینبوه: 
سه‌رکی لیژنه‌ی زانستی کونفرانسی 
ددانی عیراق ۲۱ لیژنه. 
سه‌رۆكى لیژن‌ی کولیژی پزیشکی 
ددانی به‌غداد ع۲۰۰۲-۱۹۹. 
سەر کی لقی ده‌ستنیشانکردنی نه‌خزشی 
دەم له كۆلێژى پزیشکی ددانی زانکوی 


به‌غداد ۲۰۰۲-۱۹۹۰ 


مت 


سەر کی راویکاریی نه‌خزشییه کانی 
دهم ۱۹۹۸-۱۹۹۳ 

ثه‌ندامی بوردی شیریه‌نجه‌ی عیراق له 
سالی ۲۰۰۶هوه. 

ثه‌ندامی بزردی شیرپه‌نجه‌ی سەر و مل 
له عێراق له ۳ و 

سکرتیری ده‌سته‌ی نووسه‌رانى گوفاری 
زانستی پزیشکی ددان- به‌غداد/عیراق 


۰۰۳-۶ 

ثه‌ندامی کومه‌له‌ی لینزه‌ری عیراق له 
۵ و 

ثه‌ندامی بوردی گوفاری لەيزەر له 
۵ و 


ثه‌ندامی ده‌سته‌ی نووسه‌رانی گوفاری 
ئە کادیمی کوردستان /زانکری سلیمانی 
له ۲۰۱۰۱۸هوه. 

سه‌ر کی لیژنه‌ی زانستی کولیژی 
ین ددان/ زانکوی سلیمانی له 


7 وه 

ثه‌ندامی ۷ ریکخراوی پزیشکیی ددانی 
جیهانی. 

۱- کزمه‌له‌ی تویژه‌رانی پزیشکانی ددانی 
جیهانی ۱۵0۴ 

۲- کزمهله‌ی پزیشکانی ددانی جیهانی 
الا ۳. 

۳- کزمهله‌ی پزیشکانی نه‌خزشییه کانی 
دهم اجیهانی ۱۸۵۳ 

4- کومهله‌ی پزیشکانی رواندنه‌وه‌ی 
ددان/جیهانی ۸0۱ا 


۵- کومه‌له‌ی پزیشکانی ئەمەريكا بو 
نه خزشییه کانی دهم ۸۵۵0۳ 

6- کزمه‌له‌ی ئەڵمانى بو رواندنه‌وه‌ی 
ددان الا). 

۷- ثه‌ندامی بالای كۆمه‌ڵه‌ی 
ده‌ستنیشانکردنی 
و مل و چاره‌سه‌رکردنی 5دالالا له 
لەندەن انلا. 


نه حزشییه کانی سەر 


له‌وه‌ی شایانی باسه» ئەم د کتزره بهریزه 
لهو رژژه‌وه‌ی که‌رابووه‌وه بو کوردستان/ 
بو زانکوی سلیمانی- کولیژی پزیشکی 


ددان- له زانکزی به‌غداده‌وه واته له 


سالی ۷ وه هه‌وللکی زوری داوه 
و ره‌شنووسی اماده کرد به مه‌به‌ستی 
دامه‌زراندنی کومه‌له‌ی شیریه‌نجه‌ی 
کوردستان. هاوشیوه‌ی کومهله‌ی 
عیراقی و کومه‌له‌ی جیهانی که به‌ریزی 
ثه‌ندامه تباباندا. زور به اواته‌وه بوو که 
ره‌زامه‌ندیی دامەزراندنى ئه‌و كۆ مەلە به 
به فەرمى وەربگرێت› بەلام ه‌وه‌ی جێی 
داخه لەبەر کیشه‌ی ڕۆتین ثه‌و کزمهله به 
ھەر دانه‌مه‌زرا و بهو داخه‌وه سه‌ری نابه‌وه. 
ئەویش دوای نەخۆشكە‌وتنى به جه‌لته‌ی 
مێشك له ساڵى ۲۰۱۰هوه. هاوسه‌ره که‌ی 
به‌ریز د کتوره سۆز عه‌بدولعه‌زیز له گه‌لیدا 
چوو بو نه عزشخانه‌ی زانکزی ته‌مریکی 
له به‌یروت /لوبنان» له‌وی پتر له دوو 
مانگ مایه‌وه نه‌شته رگه‌ریی گورینی 
زمانه (صمام)هی دلی بو ه‌نجام درا به 
هه‌ول و کوششیکی دژوار دوای ثه‌وه‌ی 
تاڕاددەيەك باری ته‌ندروستی به‌ره‌و باشتر 
رویشت. گهرینرایوه بو شاری سلیمانی. 
هه رچه‌نده دووچاری نیوه‌یفلیجی بووبوو› 
بەلام به‌رده‌وام توانای وانه‌وتنه‌وه‌ی به 
خویند کارانی كۆلێژ باش بوو› به کورسی 
ثیفلیجیه‌وه و به گور و تینه‌وه به‌رده‌وام 
بوو له پروسه‌ی زانست و تویژینه‌وه‌دا 
تەنانەت به خویند کارانی خویندنی 
بالاء هه‌روه‌ها سه‌رپه‌رشتیاریی چه‌ندین 
سیمینار و تویژینه‌و‌ی زانستی له كۆلێژ 
تا ناوه‌راستی سالی ۲۰۱۳. به‌لام دوو 
سی مانگ بەر له كۆچى دواییه که‌ی» 
دووچاری نه خزشیبه کی کوشنده‌ی خوین 
بووه‌وه به داخ و که‌سه‌ریتکی زوره‌وه 
نه‌توانرا ریگریی بکری له کزچکردنی؛ 
هه‌رچه‌نده هو و کوششیکی زور درا 
لەلايەن پزیشکه پسپوره کانی نه خزشخانه‌ی 
فی رکاریی جمهوری و نه خوشخانه‌ی هیوا 
به‌تایبه‌تی به‌ریزان پرژفیسور د. فه‌نوهر 
شێخه و د. ەد عومه‌ر محهمه‌د» 


د تور و کارمه‌ندانی ته‌ندروستی. 


ناماده کردنی: 
د. سه‌عید عه‌بدولله تیف 
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